
 
 
 
Irma Karilan rahaston apurahat 
 
Yhdistyksen hallitus käsitteli 15.01.2010 hakemukset Irma Karilan rahaston apurahoista. Hallitus 
totesi ilahtuneena, että saatiin neljä hyvää hakemusta. Vaikka kilpaileminen ja valitseminen voi olla 
vaikeaa niin vertailijoille kuin hakijoille, se on kuitenkin prosessi, jonka tarkoituksena on vuosittain 
toistuessaan kohottaa kognitiivisen psykoterapian tutkimuksen tasoa. Tähän kaikki hakijat ovat 
antaneet nyt merkittävän panoksen ja heitä on syytä tästä erityisesti yhdistyksen puolesta kiittää. 
Ilman apurahaa jääminen ei missään nimessä tarkoita, että hallitus pitäisi hanketta huonona. Kun 
ollaan siinä hyvässä tilanteessa, että hakijoita on useampia, joudutaan valintaa tekemään hyvien 
välillä.   

1. Opinnäyte- tai tutkimustyöapuraha 2500 euroa myönnettiin Virpi Leppäsen hankkeelle 
”Kognitiivisen psykoterapian hoitokäytäntöjen soveltaminen Oulun 
mielenterveyspalveluissa (Oulun kaupungin sosiaali- ja terveystoimessa)”.  

2. Apuraha 2500 euroa kirjan tai hoito-oppaan kirjoittamiseen myönnettiin Satu Kaskelle 
työterveyshuollon työmuotoja esittelevän kirjan yksilökonsultaatiota kognitiivisen 
psykoterapian menetelmin käsittelevän osuuden kirjoittamiseen Edita oy;n Persona Grata 
kirjasarjaan.  

 


