Irma Karilan rahaston apurahat

Yhdistyksen hallitus kasitteli 15.01.2010 hakemukset Irma Karilan rahaston apurahoista. Hallitus
totesi ilahtuneena, ettd saatiin neljd hyvaa hakemusta. Vaikka kilpaileminen ja valitseminen voi olla
vaikeaa niin vertailijoille kuin hakijoille, se on kuitenkin prosessi, jonka tarkoituksena on vuosittain
toistuessaan kohottaa kognitiivisen psykoterapian tutkimuksen tasoa. Tdhan kaikki hakijat ovat
antaneet nyt merkittdvén panoksen ja heitd on syyti tésté erityisesti yhdistyksen puolesta kiittaa.
[lman apurahaa jddminen ei missidén nimessa tarkoita, ettd hallitus pitdisi hanketta huonona. Kun
ollaan siind hyvéssi tilanteessa, ettd hakijoita on useampia, joudutaan valintaa tekemaian hyvien
vélilla.

1. Opinndyte- tai tutkimustydapuraha 2500 euroa mydnnettiin Virpi Leppdsen hankkeelle
”Kognitiivisen psykoterapian hoitokdytdntdjen soveltaminen Oulun
mielenterveyspalveluissa (Oulun kaupungin sosiaali- ja terveystoimessa)”.

2. Apuraha 2500 euroa kirjan tai hoito-oppaan kirjoittamiseen myonnettiin Satu Kaskelle
tyoterveyshuollon tydmuotoja esittelevén kirjan yksilokonsultaatiota kognitiivisen
psykoterapian menetelmin kisittelevdn osuuden kirjoittamiseen Edita oy;n Persona Grata
kirjasarjaan.



