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Tiivistelma

Taman tyon tavoitteena oli selvittad ja kokeilla, miten omaelaméankerrallisia valokuvia voi kayttaa
kognitiivisen psykoterapian tyoskentelymenetelmand. Valokuvaterapiassa koulutettu terapeutti
tydskentelee asiakkaansa kanssa kéyttden apuna valokuvia. Valokuvien kanssa tydskennelld&an mo-
nin tavoin. Niiden kanssa ja kautta keskustellaan, niitd voidaan muokata, lisata ja poistaa osia seka
tehda uusia. Valokuvatydskentely soveltuu seka terapiaprosessin alkuvaiheessa ettd pidemmalle
edenneeseen terapiaprosessiin. Valokuva helpottaa asiakkaan kokemuksen ja tunteen mieleen pa-
lauttamista. Se tarjoaa valineen itsetarkkailuun ja —analyysiin. Valokuvatydskentelyn avulla voi
syntyd uusia tunnekokemuksia, uusia tulkintoja ja kokemusten uudelleen organisoitumista. Valo-
kuvatydskentelyssa on mahdollista yhdistéé ei-tietoiset syvétason tunteet ja tietoinen késitteellinen
selittdminen ja sitd kautta lisatd minuuden integraatiota. Yleensa asiakkaat kokevat valokuvat hel-
poksi ja miellyttavaksi menetelméksi. Valokuvia tutkitaan yhteistydssa, jolloin se voi edesauttaa
my0s terapiasuhteen kehittymistd. T&ssé tydssa esitelladn omaeldmankerrallista valokuvaa tera-
peuttisena menetelmané kognitiivis-konstruktiivisen lahestymistavan viitekehyksessd. Mukana on
asiakkaiden kanssa toteutettujen valokuvatyoskentelyn litterointeja.

Johdanto

”Valokuva on runo ilman sanoja, visuaalisesti jaadytettyd musiikkia” toteaa Judy Weiser (1999,1).

Terapeutti ja asiakas voivat tydskennella terapiassa valokuvien kanssa monin tavoin. Valokuvista
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on kokemukseni mukaan tullut lisad tietoa asiakkaan asioista ja useimmiten niiden katsominen
yhdessa on vaikuttanut toimivalta. Siksi minua on alkanut kiinnostaa, miten valokuvia voidaan
kayttdd hyodyksi psykoterapiassa tyoskentelymenetelménd. Tastd mietinnasta tuli alkusykays ta-

man tyon tekemiselle.

Valokuva on vahva ei-kielellinen menetelma, jota voidaan hyddyntaa erilaisilla tavoilla terapi-
assa. Valokuvaterapiaa on madritelty monella tavalla. Ehka lyhimmaksi kiteytetty maaritelma on
se, ettd valokuvaterapia on valokuvien kaytt6a terapiaistuntojen aikana. Talloin méaaritelmassé sa-

noilla "valokuva” ja "terapia” on kummallakin yht& suuri paino.

Tyosséni kaytén valokuvaa terapeuttisena menetelmana kognitiivis-konstruktiivisen nakokul-
man mukaisesti, tatd tarkastelen tyon alkupuolella. Tyon loppupuolella esittelen asiakastapausten
avulla, miten olen kayttanyt valokuvaa terapiatydskentelyssd. Olen rajannut tarkasteltavaksi tassé

tydssani vain asiakkaiden mukanaan tuomia omaelamankerrallisia valokuvia.

Valokuvan terapeuttisen kayton historia

Ensimmaisia dokumentteja valokuvan kaytosta terapiassa on jo vuodelta 1856. Tuolloin psykiatri
ja valokuvaaja Hugh W. Diamond raportoi kayttdneensa valokuvaa psykoterapiassa. Né&iden ko-
keiluiden jalkeen hiljaiseloa kesti l&hes sadan vuoden ajan. Laajemmin valokuvasta terapiamene-
telmana alettiin puhua vuonna 1977, jolloin USA:ssa etsittiin lehti-ilmoituksella psykoterapeutteja,
jotka kéayttavat valokuvia tydskentelyssaan. Tuolloin yli 200 psykoterapeuttia vastasi Kirjeella.
Tamaén kyselyn tuloksena syntyi vuonna 1977 ensimmainen valokuvaterapiaa késitteleva lehti: The
PhotoTherapeutic Approach: What's developing (Weiser, 2008a).

Ensimmainen valokuvaterapiakongressi jarjestettiin jo vuonna 1979 Illinoisissa. Judy Weiserin
johdolla avattiin valokuvaterapiakeskus vuonna 1982 Vancouveriin, Kanadaan. Vuonna 1983 hén
julkaisi kirjan PhotoTherapy Techniques. Sit4 on pidetty valokuvaterapian yhtena keskeisené kasi-
Kirjana.

NyKkyisin valokuvaterapiasta on kokemusta jo ympari maailmaa. Sitd on kaytetty eri-ikaisten
potilaiden kanssa niin yksil6-, pari- kuin ryhmaterapiassakin. L&htdkohtana ovat olleet erilaiset
psykoterapeuttiset viitekehykset. Suomeen on perustettu Suomen valokuvaterapiayhdistys vuonna
2004 ja Euroopan alueella ensimmainen valokuvaterapiaa késitteleva kongressi jarjestettiin kesalla
2008 Suomessa (Halkola, 2008).
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Valokuvaterapian maarittelya

Weiser (1999) toteaa valokuvan vahvuudeksi terapiatydskentelyssa ennen kaikkea sen, ettd valo-
kuva tarjoaa valineen emotionaalisen kokemisen ja tiedostamattoman ymmarryksen vélille. Tilan-
teen mukaan tydskentelyé voi fokusoida asiakkaaseen itseen tai hanen ymparistoonsa. Valokuvate-
rapian tekniikoita méaritelldan ja jaotellaan eri tavoin. Usein tehd&én ensiksi karkea jako kahteen
paélinjaan: valokuvaterapia (Phototerapy) ja terapeuttinen valokuvaus (Therapeutic Photography).
Ensimmaisté tekee koulutettu terapeutti asiakkaansa kanssa kayttden asiakkaan ottamia kuvia, ha-
nestd otettuja kuvia, perhealbumikuvia ja/tai symbolisia kuvia. Jalkimmaisessd ihmiset kayttavat
kameraansa ja ottavat valokuvia omaksi ilokseen, kerdten muistoja, dokumentoiden kehitysté jne.
(Weiser, 2008) .

Weiser (1999) kuvaa valokuvaterapiaa (PhotoTherapy) joustavaksi tyokaluksi, jonka avulla
voi rakentaa kunkin asiakkaan tarpeita ja tavoitteita palvelevan prosessin. Weiser (1999) jakaa va-

lokuvaterapian viiteen erilaiseen pdédryhméaan, jotka tosin voivat olla osin paallekkaisiakin:

1. Projektiiviset kuvat (The Projective process).
Tahan ryhméaén kuuluvat niin asiakkaan ottamat valokuvat kuin kaikki muutkin kuvat, esim.
lehtikuvat, postikortit, muiden ottamat kuvat jne. Jokainen katsoja katsoo kuvaa omalla ta-
vallaan, se miten itse kukin sitd katsoo ja tulkitsee, kertoo jotakin katsojasta.

2. ltseotetut omakuvat (Self-portraits).
Tahan ryhméaan kuuluvat ne valokuvat, jotka asiakas on itse ottanut itsestdan ilman kenen-
kaan muun mydtévaikutusta. Naissé kuvissa ilme, asento, ympéristo, pukeutuminen ja tark-
ka kuvanottohetki ovat kaikki asiakkaan itsensa paattdmia. Kameran itselaukaisijan kaytta-
minen koetaan usein hyvin merkitykselliseksi. Jo alle kouluikéiset kokevat sen erilaiseksi
kuin muiden kuvattavana olemisen.

3. Toisten ihmisten ottamat kuvat asiakkaasta (Photos of clients taken by other people).
Tahén ryhmaan kuuluvat kuvat kertovat siitd, miten toiset ihmiset nakevat kuvattavana ole-
van ihmisen. Kuvattava on objekti, jonka kuvaaja, subjekti, kuvaa sellaisena kuin hén nakee
kuvattavan.

4. Asiakkaan ottamat tai keradmat kuvat (Photos taken or collected by clients).
Tahankin ryhmé&an kuuluvat kuvat kertovat kuvaajan ajatuksia kohteesta. Liséksi ne kertovat
asioista, joilla on merkitysta asiakkaalle. Yhdentekevisté asioista ei oteta eika séilyteta ku-
via. Spontaanisti ihmiset alkavat usein verrata mita kuvassa on ja mité he nyt ajattelevat ja

tuntevat asioista. He voivat tehdd arviointia myds odotusten ja nyt toteutuvan vélilla. Naméa
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kuvat mahdollistavat toisaalta visuaalisen informaation saamista itsestd, toisaalta sen oman
puolen tarkastelua itsestd, jota ei niin hyvin tunne tai jota ei ole halunnut jakaa muiden kans-
sa (the secret self). Sitd voi raottaa esimerkiksi kysymyksill& siitd, mitd muuttaisi kuvassa it-
sestd tai ymparistostd, miten kuva muuttuisi, jos ei olisi siind itse.

5. Perhealbumi- ja elaménkertavalokuvat (Family album and other autobiographical photos).
Tama ryhma siséltéda osin kuvia, jotka voivat olla myos edellisissa ryhmissa. Albumiin on
kerdtty yhdenlainen muotokuva itsestd. Se siséltaa tietoa syntymasta asti: juurista, taustasta,
primaariperheestd, ymparistostd, suhteista, suvun tarinoista ja tukiverkostoista. Albumi sisal-
taa niin juhlapotretteja kuin arkielamén tilanteita. Valokuvia pidetéén tosina vaikkapa maa-
lauksiin verrattuna, vaikka kuviinkin on ehka laittauduttu ja asettauduttu tavallisesta arjesta
poikkeavasti — ja nykytekniikka mahdollistaa l&hes rajattomasti kuvamanipulaation keinoja.
On olemassa olettamus siitd, ettd perhealbumiin talletetaan kuvia perheelle merkittévista
asioista, ihmisistd, lemmikeistd ja paikoista (Weiserin sanoin ”"who is welcome to your
heart”). Nykyaan naitd kuvia on perhealbumin lisaksi tai sijasta laitettu myds magneetilla
jadkaapin oveen, kehyksiin seindlle tai poydalle, tietokoneen naytodlle jne. Oleellista on tie-
ta4, kuka on tehnyt albumin ja valinnut sinne laitetut kuvat. Albumista voi myds “lukea”,

kenelle asiakas on merkittava, kuka kuuluu perheeseen ja kuka ei.

Weiser (1999) toteaa valokuvien kaiken kaikkiaan olevan kuin silta kognitiivisen ja sensorisen
valilla, siséisen tiedostamattoman minén ja tietoisen mindn valillg, sisdisen ja muiden ndkemén
mindn valilla. Valokuva voi myds liittdd menneen nykyisyyteen (aikajatkumo) seka fyysisen ja
psyykkisen maailman. Weiser (1999,1) kiteyttdd valokuvien merkitystd seuraavasti ”Valokuvat
ovat mielemme jalanjélkia, elamamme peilejd, syddmemme heijastuksia ja jaatyneitd hetkia, joita
voimme pitéa hiljaisessa tyyneydessé kaddessamme - ikuisesti, jos tahdomme. Ne dokumentoivat
sen, mitd olemme olleet, osoittaen samalla, minne saatamme olla matkalla, tieddmmepa itse sen tai

emme.”
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Kognitiivis-konstruktivistinen lahestymistapa valokuvatydskentelyssa

Konstruktivistisen lahestymistavan mukaan ihminen muovaa aktiivisesti kuvaa itsestdén ja maail-
masta seka tekee niista tulkintoja ja ennusteita. Ihminen tekee havaintoja, joille antaa merkityksia
ja joiden pohjalta h&n luo mielensisaisid edustuksia eli konstruktioita. Ndma konstruktiot ohjaavat
taas havainnointia ja erilaisten kokemusten kertymisen myo6té konstruktioista rakentuu suurempia,

hierarkkisesti jarjestaytyneitd rakennelmia (Guidano, 1991).

Guidano (1991) korostaa tiedon ja tietoprosessien merkitystd. Hanen mukaansa ihmisen per-
soonallisuus syntyykin tietorakennelmien muodostamasta systeemistd. Tietorakenteet pyrkivat
pitdamaan kiinni samuuden ja jatkuvuuden tunteen sailymisestéd. Siksi ne pyrkivat sulkemaan pois
tiedot, jotka voisivat uhata tai muuttaa niité liian radikaalisti. Toisaalta tietorakenteet muotoutuvat
jatkuvasti uudelleen. Vanhoja rakenteita muokataan tai poistetaan ja niiden tilalle rakennetaan uu-

sia, jotta uusi tieto saadaan sopimaan niin, ettd mielen jatkuvuutta voidaan yllapitaa.

Persoonallisuussysteemin ytimessa on yksilon kaikkea kokemista organisoiva taso. Se on ra-
kentunut tunneskeemojen varaan siten, ettd kullekin ihmiselle tyypilliset perustunteet saatelevat
valikoivan tarkkaavaisuuden suuntautumista, mielen sisdisten skeemojen, konstruktioiden, raken-
tamista ja merkityksenantoprosesseja voimakkaammin kuin muut tunteet. Toskala ja Hartikainen
(2005) puhuvat Guidanon (1991) tapaan téastd tasosta merkitysorganisaatioina, joita on olemassa
ainakin nelja erilaista: 1. menetyksen, pettymyksen ja vaille jaamisen, 2. turvallisuuden vs. turvat-
tomuuden, 3. yksilditymisen ja itsetunnon sekd 4. hallinnan ja kontrollin merkitysorganisaatio.
Tama taso kehittdd myos yksilollisia prosessointitapoja, jotka pyrkivat ohjaamaan kokemuksista
syntyneitéd havaintoja ja niiden tulkintoja tietyn perusteeman mukaiselle ulottuvuudelle. Esimerkik-
si merkittavien hylatyksi tulemisen kokemusten jalkeen ihmiselle voi kehittyd ulottuvuus, joka

ohjaa havainnointia hyvaksytyksi — hylatyksi tulemisen kokemiseen ja sen arviointiin.

Persoonallisuussysteemin pintatasolla kokemukset ja kasitykset itsestd voidaan kuvata kielel-
lis-kasitteellisin keinoin. Talla tasolla ihminen tuottaa itseé ja ymparistda koskevia arvioita ja kasi-
tyksid, jotka voidaan ilmaista sanallisessa muodossa. Jotta ndma ajatukset tukisivat selviytymista,
niiden tulisi vastata riittdvasti ulkoisesta todellisuudesta saatuja kokemuksia ja olla riittdvan joh-
donmukaisia. VVuorovaikutus toisten ihmisten ja ympériston kanssa tapahtuu téll& tasolla. Myos
terapiatyoskentely tapahtuu vuorovaikutussuhteessa télla tasolla, vaikka tavoitteena on muutos

syvéatason prosesseissa (Guidano 1991, Hakanen 2008).
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Jokaisen ihmisen havainto- ja merkityksenantoprosessi on yksilollinen, eli kasitys todellisuu-
desta on aina jonkin verran subjektiivinen. Erilaisista kokemuksista huolimatta ihmisten vélill&4 on
my0s niin paljon yhtalaisyytta, ettd sen pohjalta on mahdollista valittdd omia kokemuksia koskevia

tietoja toisille ihmisille ja tulla ymmarretyksi (Hakanen, 2008).

Yksilonkehityksessa sanaton tieto edeltdd tietoista ja on pitkdan maaraévassa asemassa. Ennen
kielen kehittymist& sanaton tieto luo mielen perusrakenteet ja yksiléllisen minuuden ytimen. Lap-
sen ensimmaiset ydinskeemat muotoutuvat kiintedssa yhteydessa koettuihin tapahtumiin ja skee-
maperiaatteen mukaisesti juuri ne alkavat vaikuttaa valikoivaan tarkkaavaisuuteen, havaintojen
tulkintaan ja merkityksenantoon. Tama selittda lapsuusajan tarkeyttd yksilon psyykkiselle kehityk-
selle. Hakasen (2008) mukaan lapsuusian tapahtumat voivatkin tallentua muistiin mielikuvanluon-
teisesti niin, ettd niihin ei liity omakohtaista kielellista jasentdvaa tarinaa, joka tavoittaisi myos
oman kokemuksen tunnepuolen. Siksi muistikuvien mieleen palauttaminen ei valttdmatta onnistu
keskustelun avulla. Omaeldmankerrallinen valokuva, joka tarjoaa muistivihjeitd myo6s fyysisesta
ymparistosta ja ehkapd kokemusmuistoa kuvanottohetkestd, voi auttaa mieleen palauttamisessa.
Hakanen (2008) toteaa myds, ettd valokuviin liittyy se erityispiirre, etta niihin liittyvéat tarinat asia-
kas on usein kuullut aina samalla lailla. Kun hdn katsoo kuvia terapeutin kanssa, tdma voi nédhda
niissa sellaisia piirteitd, joista asiakas ei ndytd olevan tietoinen. Talldin terapeutin kysymykset,
jotka sotkevat valokuvan tavanomaisen selityksen ja perinteisen tulkintakaavan, voivat saada asi-

akkaassa aikaan terapeuttisia uusia havaintoja omasta taustastaan (Hakanen, 2008).

Syva- ja pintatasojen prosessit tapahtuvat rinnakkaisesti, mutta ei-tietoiset syvatason prosessit
aktivoituvat nopeammin. Tunteet vaikuttavat merkittavalla tavalla tiedostamattomien prosessien
kaynnistymiseen. Ensiksi siis syntyy kokemus, jota ihminen sitten tulkitsee ja selittdd sanallisella
tasolla. Jo William Jamesin klassinen teoria kuvaa, kuinka ihminen jatkuvasti vuorottelee valitto-
masti kokevan subjektin (1) ja itsed ja maailmaa selittdvan objektin (me) tilan vélilla. Syvéatasolla

syntyy tunnekokemus, ”I” ja pintatasolla operoi selittavéd, arvioiva "me”. Kokeminen aktivoi selit-
tdmisen, joka saa kielellisen muodon. Selittdminen on tarkeaa, se luo johdonmukaisuutta ja merki-
tysta elamén tapahtumille, antaa tietoa. Kokemukset ovat nopean emotionaalisen reaktiosysteemin
ja hitaamman kaésitteellisen ajattelusysteemin dialektisen vuorovaikutuksen tuotteita. Olennaista on
yhteyden rakentuminen néiden valille (Toskala & Hartikainen, 2005). Valokuvatut hetket ja ihmi-
set sekd niihin liittyvat muistot ja tunteet ovat koko ajan olemassa ja katseluhetkissd ne saadaan
aktivoitua yha uudelleen ja uudelleen (Mannermaa & lhanus, 1994). Valokuva toimii muistin vih-

jeend, jonka avulla voidaan palata kokemukseen yha uudelleen.

Yksilo voi selittdd kokemuksensa kielelliselld tasolla monilla vaihtoehtoisilla tavoilla. Pyrki-

myksend ihmiselld on tehdd kokemuksesta johdonmukainen sen hetkisen maailmasta tekeménsa
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arvion kanssa. Myos merkityksenantoprosessit méaarittavat keskeisesti tiedon jérjestelemista. Tieto
ei rakennukaan ensisijaisesti ulkopuolisesta maailmasta, vaan silld tavalla, jolla ihminen organisoi
suhteensa ympéristoonsa. Tavoitteena on, ettd ihmisen kdyttdma tieto parantaa hanen selviytymis-
taan, ettd tieto on sopivaa tai kdyttokelpoista suhteessa todellisuuteen (Toskala & Hartikainen,
2005).

Kognitiivis-konstruktivistinen psykoterapia ja valokuva

Hakanen (2008) on Kkiteyttdnyt Guidanon (1991) maarittamat tavoitteet kognitiivis-
konstruktiiviselle terapialle seuraavasti:

1. Synnyttaa asiakkaassa uusia tunnekokemuksia.
Antaa asiakkaalle valineita itsetarkkailuun ja —analyysiin.
Auttaa asiakasta tulemaan tietoiseksi uskomuksistaan enemmén kuin muokata niité.
Edistad kokemusten uudelleenorganisoitumista persoonallisuudessa.

Kehittaa asiakkaan abstrahointikykyd, joustavuutta ja minuuden integraatiota.

o o~ w N

Luoda asiakkaan ja terapeutin valisestd suhteesta aito ja elava vuorovaikutussuhde.

Terapeuttinen muutos on mahdollista, kun asiakas pystyy ja joutuu katsoman itsedédn ja koke-
muksiaan uudessa valossa. Valokuva on terapeuttisen tydskentelyn lahtokohta, vélikappale asiak-
kaan ja terapeutin valisessé vuorovaikutussuhteessa. VValokuvat nopeuttavat paasya sellaisiin tun-
nekokemuksiin, joita ei vélttamatta voi sanoilla tavoittaa (Pehunen, 2009). Itsesta tulevat esiin ai-
emmin torjutut puolet, joita nyt taytyy tunnistaa, arvioida ja ratkaista hyvéksyttavyys uudella taval-
la. Tama puolestaan kéynnistdd prosesseja, jotka johtavat mielen uudelleenorganisoitumiseen.
Muutoksessa apuna on myo6s aito vuorovaikutussuhde terapeuttiin, jonka kanssa voi turvallisesti
kasitell& yhdessé tunteita herattavia asioita. Valilla kdy myds niin, ettd asiakas ei tunnista tunteita
itsessadn, mutta terapeutti tunnistaa niitd omassa itsesséan. Terapian yleisend tavoitteena on ym-
martaa asiakkaan henkildkohtaisia merkityksenantotapoja ja maaritelld merkitykset uudelleen niin,

ettd ne tukevat hénen sisdisté eheyttddn (Hakanen, 2008).

Guidano (1991) madrittelee psykoterapian tavoitteeksi ymmartédéd ne tunteet ja kokemukset,
jotka aiemmin on koettu itsestd ulkopuolisina ja epétodellisina, omiksi sisaisiksi tunteiksi ja koke-
muksiksi. Tavoitteena on auttaa asiakasta tunnistamaan ja hyvéksymaan vélittoméan kokemisensa
sisaltoja seké sitd tapaa, jolla han selittdd kokemuksiaan persoonallisuuden eheyden kokemuksen

yllapitdmiseksi. Yksin ajatusten muuttaminen ei riitd muuttamaan tunteita, vaan ainoastaan tunte-
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minen voi muuttaa tunteita (Greenberg & Paivio, 1997; Guidano, 1991). Aikaisemmasta poikkea-
va tunnekokemus voi siis johtaa uudenlaisiin emotionaalisiin sd&ntoihin, konstruktioihin, minka
jalkeen voi tapahtua persoonallisuuden merkitysprosessien uudelleenorganisoitumista. Terapiassa
pyritdén lisédmaan tietoisen pintatason ja ei-tietoisen syvétason valista vuorovaikutusta. Kaytan-
ndssa tdma voi johtaa siihen, ettd asiakas oppii tunnistamaan ja hyvaksymaan syvatason tunneko-
kemuksiaan sekd antamaan kokemuksilleen aikaisemmasta poikkeavia sanallisia tulkintoja ja mer-
Kityksia.

Valokuvaa tutkittaessa psykoterapiassa on mahdollista palauttaa mieleen kuvan ottamisen het-
ki kokemuksineen ja selittdd mitd kuvassa tapahtuu. Kuvasta voi l6ytyad jotakin uutta, aiemmin
huomaamatonta, vaihtoehtoinen ndkdkulma. Sen my6t4d on mahdollista luoda kuvan hetkeen liitty-
va uusi, alemmin tavoittamaton emotionaalinen kokemus ja muuttaa kokemusta kielen avulla, uu-
della selittavalla ajatuksella. Kuvien katsomisessa refleksiivisyys ja itsereflektio ovatkin tarkeita.
Toskala ja Hartikainen (2005) tarkoittavat refleksiivisyydella sitd, ettd ihminen suuntautuu omaan
itseensa ja tulee tietoiseksi omista mielensisdisista toiminnoistaan ja konstruktioistaan. Hakanen
(2008) puhuu itsereflektiosta, jossa ihminen on itselleen psyykkisesti 1asnd. Terapeutin tulee tarjota
asiakkaalle valineita itsetarkkailuun ja —analyysiin, jotta refleksiivisyyden kehittyminen on mah-
dollista. Refleksiivisessé suhteessa itseen ihminen paasee halutessaan ulos omasta kokemuksestaan
ja voi tarkastella sita ik&an kuin ulkopuolelta kasin. Sitd kautta on mahdollista vahitellen edeté ko-
kemusten uudelleenorganisoitumiseen persoonallisuudessa. VValokuva on tassé hyvé apukeino, kuin
peili, josta tarkastella itsed (Weiser, 1999). Yhdessa terapeutin kanssa valokuvaa tutkittaessa omaa

kokemusta voi aktiivisesti rakentaa uudelleen ja tietoisesti havainnoiden.

Psykoterapiassa valokuvia ei ainoastaan katsella ja puhuta niistd, vaan luodaan uusia kuvia ja
esiinnytdan niissd. Kuvien kanssa ollaan vuorovaikutuksessa: niiden kanssa keskustellaan ja niité4
kuunnellaan. Kuvia voidaan tehdd uudelleen ja muokata uusiksi tarinoiksi (Weiser, 2008b). Kogni-
tiivis-konstruktivistinen terapiaote ei ole menetelmasidonnainen, vaan yhtend menetelmand muiden
joukossa voi hyvin kayttaa valokuvia. Ennen kaikkea kognitiivis-konstruktivistinen terapia painot-
taa emootioiden, ymmartavan kasitteellistdmisen ja terapeuttisen vuorovaikutussuhteen merkityk-

sid. Valokuvien katsominenhan tapahtuu yhdessa vuorovaikutussuhteessa.

Tunteet, kieli ja merkityksenanto valokuvien katsomisessa

Monet emotionaalisesti voimakkaat varhaislapsuuden muistot ovat ajoilta, jolloin symboliset ja

narratiiviset kyvyt eivét ole vield kehittyneet, niinpa ne ovat muistissa emootioina, joita ei voi il-



48

maista Kielellisten symbolien sanallisessa muodossa (Greenberg & Paivio, 1997). Kuvien katselu
herattdd aistit muistamaan ja saa ihmisessa aikaan tunnereaktioita, jotka voivat ilmeta fysiologisina
vaikutuksina esim. ilmeissa, eleissd, hengityksessé jne. Jotkut muistavat kuvia katsellessaan haju-
ja, &anid, ndkymia kuvan ulkopuolelta jne. Valokuvia voidaankin tutkia terapiassa kognitiivisina,
tietoisina, visuaalisina havaintoina ja toisaalta tunnetasolla merkityksellisind informaation lahteing,

jolloin voidaan saada avoin yhteys ei-tietoiseen. (Pehunen, 2009; Weiser, 2008b).

Weiser (1999) toteaa, etta henkilokohtaiset valokuvat antavat uuden merkityksen vanhalle sa-
nonnalle ”poissa silmistd, poissa mielestd”. Han pitdd todempana vaitettd, ettd muistimme on pit-
kalti kuvallista. Lisaksi useimmat ihmiset kayttdvat péaaasiallisesti visuaalisuuteen pohjautuvaa
kielta ilmaistakseen itsedén. Han jatkaa, ettd kaikki kieli, milla yritimme kommunikoida siséisten
ajatustemme, tunteidemme tai muistojemme kanssa, voi parhaimmillaankin olla vain edustuksellis-
ta ja metaforista kieltd. Mité on ja tieddmme olevan syvalld mielessamme, ei voi koskaan suoraan
observoida. Kieli kertoo kognitiivisista strategioista ja niihin siséltyvista arvoista. Kieli itsessaan

on kuin Kkartta, joka siséltaa sen visuaalis-kielelliset komponentit (Pehunen, 2009; Weiser, 1999).

Valokuva antaa ndhda aina enemmaén kuin voi kerralla tietoisesti havaita. Siind voi olla muka-
na elementtejd, jotka ei-tietoisella tasolla vaikuttavat mielikuvaan kuvasta, vaikka emme tieda tie-
toisella tasolla, mistd on kyse. Se, mihin valokuvassa kiinnittdd huomioita ja mitd tunteita se kus-
sakin heréttda on henkilokohtaista, ei ole olemassa yhté ainoaa oikeaa tapaa tulkita tiettya valoku-
vaa ja sen merkitystd. Vanhoista valokuvista voi tutkimalla oppia my0s asioita, joista ei ole ollut
tietoinen kuvanottoaikaan. Valokuvan avulla on mahdollista ymmartad asiakkaan konstruoimaa
todellisuutta ja sille antamia merkityksid seka niissa tapahtuneita muutoksia. Toisaalta varsinkin
perhevalokuviin liittyy usein toistuva tarina, kuvaa on aina katsottu ja siita on kerrottu samalla ta-
valla. Terapeutin tekemien kysymysten avulla suvun tarinasta voi kuitenkin 16ytyd kokonaan uusia
puolia (Hakanen 2008). Weiser (1999) kayttada sukutarinoihin liittyen kasitetta perheen kollektiivi-
nen tiedostamattomuus. Pehunen (2009) puolestaan puhuu perhevalokuvista perheen kollektiivisen

identiteetin rekisterind, perheen metaforisena kotina ja identiteetin perustana.

Guidano (1991) on kehittanyt moviolamenetelman, jossa tydskennelld&dn mielikuvien avulla
elokuvasanastoa kayttden. Tyoskentelyssa kuvaa voi muokata, leikata, etayttad, tdydentéa tai pois-
taa osia, sitd voi kelata ikaan kuin elokuvia eteen ja taakse erilaisilla nopeuksilla. Menetelmén
avulla pyritaén siihen, ettd asiakas saa tuntumaa ja alkaa tiedostaa, miten hanen kokevan ja selitta-
van minansa nakokulmat eroavat toisistaan. MoviolatyGskentely voi hyvin l&hted liikkeelle valo-
kuvan tarkastelusta. Tyoskentelyn myo6té asiakas selittdd kokemuksiaan uudella, ymmarrettavalla
tavalla, jolloin tapahtumiin liittyva kipeé tunne voi vahitellen ratketa. Hanelle kehittyy kyky tun-

nistaa omia mielensiséisia prosessejaan ja ymmartaa niiden merkitysta oman toimintansa ohjaami-
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sessa. Asiakas siis siirtyy reaktiivisesta positiosta refleksiiviseen positioon. Refleksiivisessd posi-
tiossa ihminen kykenee ndkemaan myos vaihtoehtoisia ndkokulmia. Hanen toimintansa ja tiedon-
kasittelynsé ovat aktiivista, omaa kokemusta luovaa, joustavaa ja adaptiivista (Hakanen, Kettunen,
Kokko & Sateri, 2007).

Valokuvaterapian tydskentelytapoja

Yksi kuva voi kertoa enemman kuin tuhat sanaa. Weiser (1999) toteaa valokuvien katsomisen ole-
van matka, jolta ei ole paluuta. Toisaalta tdmd matka on madréanpaata tarkedmpi. Matkan aikana
kuva ja sana voivat yhdistya yhteisen tunnemerkityksen 16ytymisen kautta.

Lavy Kucik (2008) méarittelee valokuvaterapiassa terapeutin tehtéviksi:
- luoda avoin ilmapiiri,
- sallia ja helpottaa vapaata ajattelua
- odottaa karsivallisesti (patient-ly)
- oppia arvostamaan tuntematonta. (Lavy Kucikin sanoin ”"When the soul is open to
the unknown and is prepared to wait, additional contents may arise”).

Han aloittaa valokuvaterapiatydskentelyn kysymalla kuvienkerdysprosessista. Hanell& on ko-
kemusta siitd, ettd asiakas tuo mukanaan terapiaistuntoon esim. aitinsa istuntoa varten valitsemat
edustavat valokuvat. Weiser (1999) kertoo aloittavansa tydskentelyn ensiksi silméillen kuvia het-
ken itsekseen: keitd kuvissa on, missa ne on otettu jne. N&in han muodostaa itselleen ensivaikutel-
maa. Sen jalkeen hén aloittaa keskustelun asiakkaan kanssa. Usein ensimmainen kysymys asiak-
kaalle on: ”"Mité sin& ndet kuvassa?”. On hyvin mahdollista, ett4 asiakas ndkee jotakin hyvin eri-
laista kuin terapeutti. Weiser (1999) kertoo kirjassaan esimerkin asiakkaasta, joka toi kuvan itses-
tdan pienena ditinsa sylissa. Asiakas totesi ensimmaiseksi ditinsa pitdvan hanté aina niin kaukana

itsestadn kuin kuvassakin. Weiser ei ndhnyt kuvassa sellaista etdisyytta kuin asiakas naki.

Weiser (1999) toteaa, ettd valokuvaterapeuttisessa tydskentelyssa on kuitenkin oleellisempaa
miettid, miten kysyy kuin mité kysyy. Niin valokuvaterapiassa kuin kaikessa psykoterapiassa tera-
piasuhde méérittaa koko tydskentelyd. Usein asiakkaalle on helpompi aloittaa vahemman intensii-
visistd, “kaukaisemmista” asioista, kuten asemasta perheessd, syntymdjarjestyksestd, sisarusten
maéaarastd, elavatkod isovanhemmat. Naiden taustakysymysten kautta voi virittadytyd yhdessa katso-
miseen ja toisaalta terapeutti saa samalla tietoa perherakenteista (Weiser, 1999).
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Valokuvassa terapiamenetelména viehattavaa on se, etta ei ole olemassa yhtéa oikeaa tai jotakin
vaadraa tapaa katsoa valokuvia. TyOskentelyd madrittavat terapiasuhde, mutta myos niin asiakkaan
kuin terapeutin persoonallisuus, terapian tavoite ja hetkeen liittyvat tekijét intuitioineen. Tydsken-
telytapoja voi luoda ja kehittdd loputtomasti ja samankin kuvan kanssa voi tydskennelld useilla

erilaisilla keinoilla.

Weiser (1999) kuvaa kirjassaan paljon erilaisia tyoskentelytapoja ja —vinkkej4. Olen koonnut
ja ryhmitellyt hénen esittelemidan tydskentelytapoja seuraavasti:

A. Ensiksikin raja valokuvaterapian ja taideterapian valilla on kuin veteen piirretty vii-
va. Valokuvia voi muokata ja kasitella taideterapiasta tutuin keinoin: yhdistelld, lei-
kata, liimata, vérittad, kopioida, muuttaa kokosuhteita, rakennella kokonaan uuden
albumin uusin kuvin valokuvaamalla tai vaikkapa lehtikuvia kayttamalla.

B. Kuvien kanssa voi olla vuorovaikutuksessa ja kdyda dialogia monella tavalla:

e Kerro kuvasta

e Puhu kuvalle

o Kysy kuvalta

e Muistele kuvaa ja kerro siita

e Kerro kuvassa olevista tunteista, muistoista, ajatuksista, mité haluat sanoa kuval-

e Tee otsikko kuvalle

e Tee kuvaan puhe- ja/tai ajatuskuplat

e Kuvittele kuvaajan ja kuvattavan dialogi kuvanottohetkelld ja nyt jos he katsoi-

sivat kuvaa yhdessa

e Olisitko itse ottanut tdman kuvan, miksi

e Kenelle antaisit kuvan lahjaksi, mita se tarkoittaisi
C. Dialogia voi kdyda myds puhumalla kuvan puolesta:

e Kuvittele, mita kuva kysyisi sinulta

e Laita kuva kasvojesi eteen ja puhu kuvan suulla

e Pid& yhtd valokuvaa kummassakin kadessa ja kdy keskustelua kuvien vélilla
D. Toiminnallista tyoskentelyd kuvien kanssa:

e Tee sukupuu valokuvin

e Taydennd eldménviiva valokuvilla
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e Jaa iso paperi pystyviivalla, jonka toiselle puolelle sijoitat positiivista tunnetta
aiheuttavan perheenjasenen valokuvan, toiselle negatiivista ja viivalle ambivalenttia
(tee jakoja eri asioiden suhteen)
e Laita vierekkain oma ja vanhempasi/lapsesi kuva, joka otettu teistd samanikaise-
néd, mitd huomaat (vertailu, esim. jos nékee itsen rumana ja toisen kauniina, mutta
kuvissa onkin yhdennakoisyyttd).

E. Kuvaa voi laajentaa:
e Ota kuvan kulmista kiinni ja "vedd” kuvaa laajemmaksi, mit4 tuli lisda néky-
viin?
e Astu pois kuvasta, kévele ympériinsa, mitd nakyy ja milta tuntuu?
e Kuvittele loput 360 astetta fyysisesté ja sosiaalisesta ympéristosta
e Kuvittele itsesi kuvaajaksi, mita on selkasi takana?
e Laajenna aikaa ennen ja jalkeen kuvan oton (hetkid, viikkoja, vuosia), mitd ta-
pahtuu?
e Jatka kuva sarjakuvaksi (todellinen tai kuviteltu)
e Minké kohdan kuvasta haluat suurentaa, poistaa, mika muuttuu?

F. Metakommunikaatiota kuvien katselusta:
e Mitd tunteita, ajatuksia ja muistoja mieleesi nousee nyt kun katsot kuvaa?
e Mitd merkityksia naet (ilmeet, keitd kuvassa on, puuttuu, merkityksenannot)?
e Miké& kuvassa on sinulle tarkeinta talla hetkella?
e Peitd osa kuvasta ja palauta se taas nakyviin, miten tunnelma muuttuu?
e Mitd minun on tarke&4 tietdd katsoessani kuvaa, mitd sinun taytyy kertoa minulle
selittadksesi kuvaa, mitd en ymmarra kuvasta ilman selitystési?
e Milté sinusta tuntuu, mit4 mielessési litkkuu, kun katsomme tata kuvaa yhdessé

nyt?

Erilaisia ja uusia tydskentelytapoja valokuvien kanssa voi luoda ja kehitella tilanteen, tavoit-
teiden ja tarpeiden mukaan. Terapeutin ja asiakkaan on hyva tutkia yhdessa, minkélainen kokemus
asiakkaalle oli olla mukana tarkasteltavan kuvan tapahtumassa (Koffert, 2009). Tyoskentelyn fo-
kus on toisaalta asiakkaan vastauksissa, mutta ainakin yhta paljon kaikessa muussa mité tapahtuu:
nonverbaalissa viestinnassa, ilmeissd, kohon kielessd, jannityksen ja tunnelman muutoksissa, tau-
oissa (Weiser, 1999).
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Kokemuksia valokuvan kaytosta terapiamenetelméana

Valokuvan lisdarvo perinteiseen keskusteluterapiaan verrattuna on se, ettd valokuvat tuovat terapi-
an konkreettisen objektin, symbolin, jota asiakas ja terapeutti voivat yhdessa havainnoida ja tyos-
t44. Valokuva antaa terapeutille reaalista kuvaa asiakkaan terapian ulkopuolisesta todellisuudesta ja
hanen siind kohtaamistaan hammennyksen aiheista (Halkola, 2009).

Olen kokeillut omaelamankerrallisten valokuvien kéyttéd yhtena terapiamenetelmané useiden
eri asiakkaiden kanssa ja saman asiakkaan kanssa monessa kohdassa. VValokuvat on koettu helpoksi
ja mieluisaksi tyoskentelymenetelmaksi. Omista asiakkaistani kukaan ei ole kieltaytynyt valokuva-
tyoskentelystd. Usein asiakas on tuonut ja valinnut valokuvia enemman kuin tehtvéaksianto on
edellyttanyt. Tydskentelykerrat olen nauhoittanut ja olen kuvannut valokuvat itselleni muistiin-
panoiksi asiakkaiden luvalla. Olen saanut heiltd luvan myos kayttaa aineistoa lopputydssani. Hen-

kiloiden ja paikkojen nimid, ik&tietoja jne. olen muuttanut, jotta heitd ei tunnistettaisi.

Valokuvien valinta

Jo kuvien valinta ennen terapiaistuntoon tulemista laittaa monenlaisia prosesseja liikkeelle. Eraén
kolmekymppisen asiakkaan kanssa tydstimme hédnen vaikeaa ja pelon tayttdmaé suhdettaan alko-
holisti-isdansd. Ehdotin valokuvatydskentelyd. Asiakas totesi nopeasti, ettd siihen tarkoitukseen
sopivimman valokuvan hén on havittanyt kymmenisen vuotta sitten. Pyysin hénta kertomaan hévit-
tdmastadén kuvasta. Nopeasti hén luonnehti esiin kuvan 5-vuotiaasta lettipaatytosta, punapallollises-
sa mekossa, eteisessd seisomassa. Kuvassa hén itkee, pd4 on poispéin kadnnettyna, ja tyontad kak-
sin k&sin pois humalaista, haisevaa isddnsd, joka haluaa halata hantd. Kuvan ottajaa han ei muista-
nut. Valokuvatydskentelymme muuttui mielikuvatydskentelyksi, jonka avulla oli mahdollista pala-

ta pienen tyton pelon ja inhon kokemuksiin.

Seuraavassa esimerkissd nelikymppinen Kalle kertoo kuvien valintahetkelld mieleen nousseis-
ta muistoista ja siirtyy sitd kautta reflektoimaan itsedédn. Olimme tyOstédneet hénen tarpeitaan ja
toimintamallejaan sisdisen lapsen —késitteen avulla pitkaan ja nyt olimme sopineet, ettd han tuo
mukanaan lapsuuskuvan itsestéan, siséisesta lapsestaan, pikku-Kallesta. Hanen merkitysorganisaa-
tionsa on menetyksen, pettymyksen ja vaille jaédmisen merkitysorganisaatio. Hanen lapsuuskotinsa

on ollut turvaton ja Kallesta on tullut taitava miellyttaja.
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A: Kylla valokuvat tuo mukanaan myéskin muistikuvia siita, ettd ma olin lapsena paljon pois kotoa. Kesat
kaikki mé& olin Kankaanpaéssa ihan tarkotuksella systerin luona, koska sielld oli hyvé olla. Mulla oli siell&
oma paikka, mulla oli oma sénky ja tota toki kotonaki oli, mutta siella ei ollu ollenkaan niin turvallista.
Systerin luona mulla oli oma metsastysmaja ja oma joki, mista sain huuhtoa kultaa, katinkultaa siis ja ka-
lastella joessa. Siell& on ollu, jos miettii lapsuutta, missa pikku-Kallen on ollu hyva olla, niin se on ollu
siella.

T: Sisko oli niinku varagiti?

A: Joo systeri oli varaaiti, se karvistelee siita vielakin mulle. Mutta se koko paikka nimenomaan milj6d,
joki, pellot, lehmét, sonnit.

T: Se paikka nimenomaan?

A: Joo, se on mun sielun maisema. Se oli paikka missa toi pikku-ukko (néytta kuvaansa) varttu. Siella ma
opin tekem&an toitd, siskon ex-miehen isa Olli, semmonen vanhankansan mies, oli sellanen siell&, joka
pani kaupunkilaispojan jarjestykseen. Ma itkin, tein t6itd, itkin ja tein toita. Opettelin vaan siihen, etta jos
meinaa sy6da, niin sitten taytyy tehda toita. Ei han julma ollu. Ma oon omiakin muksuja kasvattanu siihen.
Mutta m& kunnioitan sitd miesta suunnattomasti siing, ettd han mua niin opetti, ettéd tyotd tekemélla voi
saada itsensa tyytyvéiseks kun nékee mita kadet tekee ja mitd saa aikaseks. Kun vaan saa ensin alkuun
sen, etta rupee tekeen jotain. Muistan, kun rakensin sinne jossain vaiheessa yksinani lehmaaitauksen Ollin
opeilla... siell& oppi arvostaan sitd, ettd mikaan ei synny tekematta.

T: Kankaanpaa on sun sielun maisema, siskolta sai rakkautta ja huolenpitoa ja tda Olli-vaari anto siella
niit4

A: (jatkaa paalle) elamisen oppeja. Joo, elika sielld oli nimenomaan semmonen terve ihminen.

Tamaén keskustelun kdvimme Kallen esikoulukuvan siivittdmana. Asiat olivat nousseet pintaan
Kallen kdydessa lapi valokuviaan ja valitessa minké ottaisi mukaan terapiaan. Onkin tarke&é puhua

myos kuvien valintaprosessista. Tdma keskustelu konkretisoi minulle, millainen Kallen koti oli

ollut ja kuinka valtavan tarkeé isosiskon merkitys oli korjaavana kokemuksena.

Kallen kanssa jatkoimme esikoulukuvan valinnan merkityksien selkeyttdmistd. Hénella oli
mukanaan pahvikehikko, jossa oli kaksi rintakuvaa hénesta pikkupoikana ja ryhmékuva. Nayttées-
séan tuomaansa kuvaa, han selvasti osoitti vain toista omakuvaansa. Tutkimme sita ja sitten pyysin

lupaa saada katsoa muutkin kehikossa olevat kuvat. Siit4 tydskentelymme jatkui ndin:

T: Kun mé& pyysin sua tuomaan kuvan, niin sa toit tén. Taa on kiva kuva, mutta tossa on toinen kuva sa-
malta ajalta. Miksi sa valitsit, ettd haluat nayttaa mulle nimenomaan tén toisen?

A: Miks vai?

T: Nii

A: Arvaa?

T: Kun t&a hymyilee vai?

A: Kylla. That’s the reason why. Kyll&

T: Joo. Miks se oli tarkeetéa etta se on hymyileva kuva?

A: Semmonen ma haluan olla.

T: mm-m

A: Semmonen ma haluan olla ja semmonen se pikku-Kallekin oli. Se oli harvemmin totinen ja ain joku jek-
ku tai kiusa mielessa, piti kutittaa jotakuta, saada huomiota, tulla huomatuksi. Olla paivasade eikd men-
nink&inen

T: mm-m. Eli kertooko se siitd, etté s taidat olla aika tyytyvdinen siihen pikku-Kalleen joka tassa kuvassa
on?

A: Olen

T: Se kuulostaa kivalta.

A: Joo, jollakin tavalla m& ymmarran tata pikku-ukkoa (katselee kuvaa). Ja naa kaikki asiat, mita ma oon
sun kanssa aikojen saatossa kayny lapi, niin se on antanu enempi perspektiivid ja mydskin ymmarrysta
siihen, miké& se lahtokohta on ollu sillon kun oon ollu ton ikénen kun toi pikku-ukko tossa kuvassa. Ja mis-



54

ta kaikesta se aikuinen mies on rakentunu ja milla tavalla, se on aika tavallaan synked stoori ja toisaalta
ei sinne painkaan.

T: mmhm. Mités toi tarkotti?

A: (nauraa) Arvasin ton. No, joo tarkotan ehka viimesté kahta, kolmea vuotta. Ei siihen saakka. Etta pie-
nestd ihmisesté saakka tietylla tavalla niin ku muita ihmisia pelanneend tai tavallaan muitten ihmisten
hylkéamista tai hyvaksynnan hyvaksymattomyytta pelkaava pieni mies, niin ku tossa vaiheessa nyt oli, oon
kulkenu nyt kuitenki jo tdhan neljadnkymmeneen ikévuoteen saakka. Okei siind on onnistunu niin ku se ta-
vallaan, ettei 0 menty ihan kokonaan hakoteille. Kylla mé oon saanu aikaseks, en todellakaan yksin, mut
se ettd mulla on ollu perhe, mink& oon sitten hassannu pois omalla tyhmyydellani tietyll& tavalla ja mo-
nesta muusta syysta. Sitdkaan ei saa tekemattémaks, mutta mulla on kuitenkin viis lasta, mulla on hyva
tyOpaikka talla hetkelld, asunto, missa ma olen. Ei mulla oo asiat huonosti.

T: mm-m

A: Ja viela kuitenkin elamaa edesséakin toivottavasti ja mahdollisuus kenties mydskin soveltaa oppimaani
edelleen.

Kuvan valinnan perustelusta Kalle siirtyi tarkastelemaan itsed&n hyvin laajasti ja paatyi itseadn

ymmartavaan, minad integroivaan lopputulokseen.

Dialogia valokuvan kanssa

Koululaisten kanssa tyota tekevan Maritan kanssa, joka on masentunut, olimme tavanneet vasta
pari kertaa, kun térmasimme akuuttiin ongelmaan. Maritan ystéva oli pyytanyt Maritaa uimahal-
liin, eikd Marita voinut omasta mielestdin lahted, koska koki olevansa ruma. Totesimme, ettd na-
emme Maritan olemuksen kovin eri tavoin. Ehdotin, ettd voisimme ty0stdd Maritan ajatuksia itses-
tdan valokuvien avulla. Sovimme, ettd han toisi itsestdadn valokuvan, johon hén on tyytyvéinen ja
kuvan, johon ei ole tyytyvdinen. Seuraavalla kerralla han toi kolme kuvaa, joissa oli mielestaan
onnistunut ja kolme, joissa ei. "Epé&onnistuneet” kuvat olivat Maritan kouluajoilta ja onnistuneet
kuvat olivat aikuisialtd. Aloitimme kouluaikaisen kuvan kanssa. Ajatuksenani oli saada aikuinen,
koulussa tydskentelevd Marita keskustelemaan lapsuuskuvansa kanssa ikaan kuin kahden tuolin

tekniikalla. Tdma oli ensimmaisié valokuvatydskentelyjani:

T: Jos s& menisit nyt koulussa 3. luokkaan ja siel istuis tdn ndkonen tyttd, mité s ajattelisit siita tytosta?
hiljaisuus

A: (naurahdus) Ei, no jos se olis yht hiljanen kun mé& oon ollu ni kyl sité koittais saada rohkeemmaks.

T: Sun tulis halu rohkasta sité.

A: Kyl mul on sellanen.

T: Joo

A: Huomaa sen just, et ne jotka on kauheen hiljasia, yrittda saada ne jotenkin enemmaéan puhuun.

T: Mita taa kolmasluokkalainen tyttd ajattelee nyt kun saé aikuisena tulisit sitd rohkasemaan?

A: Kyll se varmaan yleensa tykkaa siit et tulee kysymaan tai jotain.

T: Taa tytto tykkaa siita, ett tultais rohkasemaan ja sa aikuisena haluaisit menna?

A: Joo, mé& muistan ku mun edellisellékin luokalla oli sellanen hiljaisempi tyttd, han oli semmonen kun tuli
monta kertaa kainaloon.

T:Ymm

A: Kyl sité koittaa jotenkin rohkasta.
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T: No, jos s menisit nyt kuutoselle, nii mita haluaisit talle kuudennen luokan tytélle sanoa (nayttaa ku-
vaa)?

A: Hmm, kai sité samal tavall yrittd&a rohkasta.

T: S& ajattelet ett tAakin tyttd nayttéaa vahan ujolta?

A: Ymm, kyl m& oon aina ollu hiljanen. En m&a mihink&a tuntikeskusteluihinkaa koskaan osallistunu, kun
en uskaltanu sanoa vastausta.

: Olisiks sa halunnu osallistua tuntikeskusteluun?

: En mé sillon varmaan halunnukaan, pelkasin ett menee vaarin.

: Meniks niilta vaarin jotka osallistu?

: Kyll varmaan.

: Niin makin luulen.

> Mut mull on aina ollu se ett punastun, se on hirvee paikka, jos varsinkin joutuu eteen, hyva ett jalat pi-

: Se on varmaan aika monella. S& menit kuitenki?

: Oli pakko...hyva ett nykydan harjottelevat sita paljo, vaikk en olis sita itte halunnu..

: Nyt kun s aikuisena katot hiljasempia ja seuraat tilannetta tunnilla, niin milta susta tuntuu?

: Kéyn kyselemassa milta tuntuu ainakin kun tehddan tehtavid. Sanon, ett ei haittaa vaikka vastaa vaa-
rin, korjataan sitte.

T: Mita taa tyttd (nayttad 6.1k:n kuvaa) olis ajatellu siita?

A: Se olis ollu nolo, jos olis vastannu vaarin.

T: Mita se nolona olo olis tarkottanu?

A: Ett se haluu menna ovesta ulos. Se olis helpottanu, ei olis tarvinnu olla toisten naurettavana.

T: Mita tarkottaa jos muut naurais?

A. Se ei tunnu kivalta.

T:Ei nii. Mité s& aikuisena sanoisit, jos tad (nayttaa kuvaa) kuudennen luokan tytt kertois ett sille nau-
rettais?

A: naurahtaa..Ettei v&arin vastaamisessa 00 mitédén havettavaa.

T: Milta tytdsta tuntuu?

A: Helpottaa...

>A>A=> 4> >

Yritin saada Maritan vield puhumaan kahden tuolin tekniikalla omalle aikuiselle kuvalleen,

johon han oli tyytyvdinen:

: Sanoisitko téllekin jotain?

: En osaa, olis helpompi jos se olis jonku muun kuva.

: Mit& sanoisit jos se olis jonkun muun kuva?

> Hyvin onnistunu kuva (naurahtaa)

: Milta tuntuu sanoa omasta kuvasta ett se on hyvin onnistunu?
: Tuntuu hassulta

: Hassulta?

: Tavallaan oon ihan tyytyvainen, joskus joku onnistuu. Sitd vaan ei voi odottaa
T:Miksei?

A: Ei vaan voi. Musta ei yleens& kuvat onnistu.

T: Onko sulle sattunu huonoja valokuvaajia?

A: Ei se oo sitd. Ne vaan ei onnistu...

>—A>-A> 4> -

Maritan kanssa valokuvatydskentely konkretisoi, kuinka tiukassa Maritan ajatus omasta epa-
onnistumisesta oli. Ymmarsin, ettd han kaipasi rohkaisua ja selviytydkseen han mieluiten pakeni
tai véltteli. Kuville puhuminen oli hanelle aluksi hdAmmentavad, mutta han kykeni siihen. TyGsken-
telyn kautta paasin myos ndkemaan hanen aikuista tydmindansa, jossa roolissa han kykenee toimi-
maan rohkeammin ja méaaratietoisemmin kuin muuten. Tydskentelymme ajautui kauas siitd, mita
olin ajatellut uimahalliin meno-ongelman suhteen. Kuitenkin kévi niin, ettd Marita meni ystdvansé

kanssa uimahalliin, vaikka uimapuvussa k&veleminen ei ollutkaan tuntunut kivalta.
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Avioeron kanssa kipuilevan Kallen kanssakin yritin kahden tuolin tekniikkaa, lapsuuskuvaa

kayttden. Kuva nosti voimakkaita tunteita pintaan ja sai aikaan reflektiivista itsen tarkastelua:

T: Mita sa haluaisit aikuisena sanoa sille pienelle pojalle, joka téssa kuvassa katsoo?

A: yyy... aika vaikea paikka.... yhm mitd haluais sanoa sille pojalle. No haluais sanoa, etté kaikki kaantyy
hyvaks loppujen lopuks.

T: yhm (nyokyttelee)

A: hmm

T: Milta tuntuu pienesta pojasta, kun aikuinen mies sanoo, etta kaikki kaantyy loppujen lopuksi hyvaksi?
A: (hiljaisuus, itkettad)

T: Siita tulee liikuttunu olo?

A: (nyokkaa)...kyl siité tulee semmonen olo ja se ettd mitd haluais sanoa mydskin on se, ettd on oppinu
luottaan sydé@meenséa. Luota siihen. Koska niin ku tajuan sen, etté jos ma olisin niin ku oikeesti kuunnellu
sydantani ja omatuntooni niin moni asia vois olla toisin. Okei. Olisinks m&& oppinu niitd asioita mitd maa
oon oppinu, niin en valttdmatta. Mut se ettd ehkéa olisin paassy pikkasen vahemmilla mutkilla, jos olis
kuunnellu omaatuntoa ja omaa sydanta.

T: Mita sé ajattelet, missa ne mutkat olis menny erilailla?

A: 66 (hyméahtad) aika perustaviin laatua oleviin asioihin, esim. naimisiinmeno, kuuntelinko silloin loppu-
jen lopuks omaa sydanténi. Se ettd, ne on asioita, joita ma en halua tekemattomiksi.

T: mhhm

A: (epaselvad) en haluais ketdan muuta lasteni aidiks kun Kaisan, se on niinku ihan selva. Ehka sen jal-
keisiin tapahtumiin, mité tapahtu naimisiinmenon jalkeen, ma jollakin tavalla paadutin oman sydéameni,
sen kuuntelemisen. En kuunnellu sitd ollenkaan. Etta siind kohtaa ehka olis voinu olla kaikkein eniten tar-
vetta kuunnella sitd omaa sydantd. Ja miettia justiis ton pikkupojan kautta, elamasté ja etté silloin ma olin
kuitenki sellane, ettd ma halusin olla vaan hyva kaikille, etté tavallaan se miellyttdmisen halu oli tullu jo
sillon pienend, se oli tietylla tavalla semmonen selviytymiskeino. Se oli aika voimakkaasti mukana jo tossa
vaiheessa.

T: mm-y

A: Nii — sit& niinku sillon jo on menty silla ettd sai muut ihmiset hymyilemaén, nauramaan ja hyvélle
paalle, eikd omia oloja huomioitu.

Oman itsen tarkastelua ja ingraatiota valokuvan avulla

Saaran kanssa tutkimme h&nen nykyperheensa valokuvaa. Tydskentely lahti liikkeelle siité, ettd

Saara alkoi spontaanisti kuvata yhta lapsistaan Peppi Pitkatossuksi ja pikku-Myyksi. Siita siir-

ryimme seuraavaan lapseen, joka oli hyvin innostunut Muumeista ja hénen tarkastelunsa ohjautui

juuri

muumihahmoihin. Lopulta pdadyimme tarkastelemaan koko perheen kutakin jasentd yksi

kerrallaan satuhahmojen kautta. T&ssa Saaran ajatuksia itsestddn muumihahmojen avulla tyostet-

tyna:

A: Joo, ma mietin viel itteeni, Muumimamma ma en ainakaan niin koe olevani, vaikka tietylla tavalla
varmaan olenkin, mut et se ei jotenkin tunnu semmoselta, mun taytyy vield miettia. Enk& m& halua olla
mika&n mamma viel, must tulee mamma kun saan lapsenlapsia...

Ehk& oon yhdistelm& Muumimammaa, joka késilaukkunsa kanssa on varustautunut kaikkeen mahdolliseen
ja mahdottomaan ja Vilijonkkaa, joka on &k&inen ja siivoaa. Varmaan mua I6ytyis monesta hahmosta.

T. Voit valita muitakin kun Muumeja, jos haluat.

A: Niin (miettii) Nyt musta tuntuu tasaselta, mut vield alkusyksylla tuntu et ei oo mitdédn muuta kun sii-
voamista ja siivoamista. Pintaan nousi Vilijonkka.

T: Sinussa on siis yhdistyneend Muumimamman huolehtiva varustautuneisuus ja toisaalta &kainen, siivoi-
leva Vilijonkka?
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A: Tuli mieleeni Vilijonkan akaisyydesta ja semmosesta, toisaalta niin ku kotona voi kuitenki olla oma it-
sensd, voi olla akainen. Tydssa sité kuuntelee ja kyselee, yrittdd ymmartad ja on enemman ammattiroolis-
sa. Siin kohtaa kun on Vilijonkka ei tarvi ynméartaa ketéan, se on ittelle helpottavaa valilla. ... Tarkeetd,
etta ittella on ne hetket kun saa olla Vilijonkka. Niin ku tassa, saa puhua mité itse haluaa.

T: Onko sun helpompi olla Muumimamma tai Vilijonkka? Haluaisitko s& olla jompaakumpaa enemmén?
A: Niin ku miten?

T: Onko ne puolet sulle yhta tuttuja?

A: Sillon ku Vilijonkka puoli on hirveen isosti péivasta tai viikosta toiseen esilld, se on hirvedn rankkaa it-
selle ja toisille. Toisaalta sopivasti sita taytyy olla, sillon saa aidosti olla miltéd tuntuu ja ndyttaa milta tun-
tuu. Onko jompikumpi hankalampi mulle? Ne on molemmat niin kauhean ominaisia, jos etsis niin var-
maan muitakin hahmoja viel& 16ytyis. Jos on liikaa jompaakumpaa se on hankalaa, jos on liian huolehti-
va, liian varautunut kaikkeen, liian empaattinen, liian karsivallinen, liian kuunteleva, sekin on liikaa.

T: Ne niin ku tasapainottaa toisiaan?

A: Joo. Mut elaméssa asiat menee usein niin, et ei molemmat puolet oo tasasesti, vaan toinen puoli tulee
aina vuorotellen enemman esiin... (hiljaisuus) Mut jos ajattelen niin ku suhtautumista ja vihaisia tunteita,
oon kotona aika raiskyva ja toissakin voin sanoa, mutta véalilla jatdn omat tunteet ja tarpeet ja vetaydyn
taka-alalle. Kotona oon aika temperamenttinen, ndytan suuttumukseni.

T:Miten se nakyy?

A: Korotan aantani ja huudan, voin lyéda oven vauhdilla kiinni (jatkaa analysoiden aanenkayttéaan suh-
teessa erikseen jokaiseen perheenjdseneen).... Jossain tilanteissa mussa on liikaa Kiltteyttd, ei:n sanomi-
nen ja omista rajoista kiinnipitdminen se on ollu joskus vield vaikeampaa, mut se on vielékin valilla. Se
tulee ehka taustoistanikin, valilla oon varovainen tarkkailija...

Satuhahmojen kautta Saara onnistui pukemaan sanoiksi késityksia itsestaan. Erilaisten hahmo-
jen avulla oli mahdollista integroida erilaisia puolia itsen osiksi. Seuraavalla kerralla jatkoimme
vield siitd, ettd Saara etsi lisd4 héntd kuvaavia hahmoja.

Kaésityksia itsesta voi valokuvienkin avulla tydstdd monin tavoin. Seuraavassa esimerkissé

Kalle méarittelee itsedan esikoulun ryhméakuvassa valitsemansa paikan kautta:

: S& oot tassd ryhmékuvassa ohjaajatéadin ihan edessa

: Joo olen, se oli melko usein se paikka mihin ma menin.

: Onks se sattumaa ettd sa oot tossa vai

. (jatkaa paalle) en ma usko ettd se on sattumaa.

: Onko se se miellyttdja vai mika sut sai meneen sen ohjaajatadin lahelle?

: Ja turva, turvaa hakeen.

: Turvaa hakeen?

: Kyll& koska se oli semmonen aikuinen ihminen josta musta tuntu, etta sill& on palikat kohdallaan suo-
raan sanottuna. Ett on niin, ma aistin sen, etta silla on sielunelamé kohdallaan, vaikken ma sita sillon pik-
kupoikana ymmartany. Pikkupoika kuitenkin aisti sen, etta jos silla ihmiselld on kaikki ok, kyllahdn mé&
semmosten ihmisten l&helle hakeuduin.

T: Joo, sa olit taitava jo pienena siina tunneherkkyydessa, mista sa oot puhunu?

A: Joo, kylla.

>—A>-A> 4> -

Suhtautuminen toisiin ithmisiin ja oma toiminta suhteessa

Sanna tutki oman primaariperheensé valokuvaa, joka on otettu hanen ristidisissaan. Saaran veli on
hé&ntd vain 11 kuukautta vanhempi, ja nyt itse pienten lasten ditind hén toteaa: ”On se jotenkin kun

nda on semmosia aikoja mita ei voi ite muistaa, niin sit voi jotenkin saada kiinni sita...mika se
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meijan ikéero on oikeasti ollu, milta se on oikeesti nayttany ku me ollaan oltu noin pienia molem-

mat.”

Sannan isd on kuollut, kun Sanna oli pieni. Hanelld on hyvin idealisoitu kuva menettdmastaan
isastd. Padsemme kasiksi isdn toisenlaiseen puoleen, kun pyydan Sannaa laatimaan ajatuskuplat
ristiiskuvassa oleville henkildille:

A: Vauva eli mind ajattelen rintaa, veli - leikkiautoa, &iti - vauvaa, ...isa ajattelee metsaa.

T: Mets&a?

A: Niin metsad, isa ei olis halunnu olla tossa. Se ei tykanny jos oli paljon ihmisia, mieluummin meni met-
taan ja luontoon.

My®0s suhdetta valokuvaajaan voi tarkastella. Seuraavassa esimerkissa asiakas kertoo tuohduk-
sissaan valokuvaajan vallankdytosta perhekuvaustilanteessa: ’Kuvaaja rajas hdyryjunataustaku-
van pois, olin pettynyt (selittad, ettd isovanhemmilla on ollut samantapainen taustakangasvalokuva
heidan suhteensa alkuajoilta ja olisi halunnut samalla idealla valokuvan perheestdan). Seuraavalla
kerralla osaan pyytaa, etta haluan taustan nakyvan. Asetelma on muutenkin vahan hassu, mutta

kuvaajalla oli vain yks tuoli, jonka ymparille meidéat kaikki 5 aseteltiin.”

Seuraavassa Kalle tekee havainnon itsensa ja yhden lapsensa samankaltaisuudesta. L&htokoh-
tana toimii Kallen lapsuuskuvan ja oman pojan fyysinen yhdennékéisyys, mutta kuvaan tulee mu-
kaan asioita, joita silmilld ei voi kuvasta katsomalla nahda. Kalle 16ytad myds sen, mita merkitysta
talld on hénen omalle toiminnalleen. Lopuksi syntyy vield oivallus omasta muuttuneesta toiminta-

mallista:

A: Toi kuva on ihan kun yks mun pojista nyt. Mies joka aistii kaiken.

T: Vaikuttaaks se sun ja sun lasten véleihin jotenkin, ettd niistd yks on enemman niin kun sun kuva, sek&
ulkoa pain etté sielta sisalta?

A: Kylla se pikkasen vaikuttaa.

T: Millai se vaikuttaa?

A: Millai se vaikuttaa. M& huomaan koittavani ymmartéda Samia mahdollisimman hyvin.

T: mm-m

A: Ma koitan olla toistamatta niit4, mitd oon huomannu virheeks, miten mua on kohdeltu. Se on se van-
hemmuuden dilemma. Yks paiva Sami hukkas mun avaimen, ma suutuin ja mustaksi muutuin, sanoin mit&
en olis halunnu sanoo sille. Lahdin kaveleen ja hakeen sitd avainta, huomasin etté kiukku alko laskeen.
Kun mé tulin takas, ma pyysin Samilta anteeks, tajusin etté oon oppinu jotain.

T: Mita oot oppinu?

A: Ma mietin sita tilannetta ulkopuolelta siell hakureissull. Se autto.

Reflektointia ja itsereflektiota

Valokuvatydskentelyn aikana on oleellista seurata sitd, mitd kaikkea muuta tapahtuu kuvien kat-
somisen ohessa. Tydskentelyrupeaman lopuksi pyydan asiakasta viela sanoittamaan itse ajatuksi-

aan ja tuntemuksiaan tydskentelyn suhteen. Se on toisaalta hyvé tilaisuus saada tietoa asiakkaan
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reflektiokyvysta ja toisaalta erinomainen hetki kehittaa reflektiokykya metakommunikaation avul-

la.

T: Keratdanko vahan, mita talla kertaa valokuvia katsoessa tapahtu?

A: Hyvaltahan se kattominen tuntu. Vinkeita fiiliksia se synnyttad, sekin jo kun sa kysyit, mita haluaisin
sanoa sille pikku miehelle. Siin& kohtaa tuli jo sellanen tunnepurkaus, etté voihan karsa (huokaisee, silmat
kostuvat).

T: Valokuvat nostaa paljon tunteita.

A: Joo, eika se mitaan tulkoon tunteita, ei se haittaa. Jollakin tavalla se usko, joka tossa pienessa miehes-
sa on ollu, se on mydskin télle aikuiselle miehelle ollu tavallaan se juttu, vaikka tossa yhdessé vaiheessa
kaikki oli niin mustaa, sameeta, harmaata, liejusta, niin kuitenkin on usko siihen, et asiat k&aantyy hyvin
pain.

T: Musta oli kauhean kiva néhda se, etta 10yty paljon tunteita ja se, etta sé katselit sitd kuvaas tyytyvaisen
olosena. Se tuntu musta tosi térkeeltd ja mukavalta.

A: mm(itkettad)...

T: Sua alko itkettda?

A: (naurahtaa) En mé oo ajatellu sité asiaa koskaan tolla tavalla ennen.

Seuraavalla viikolla Kalle palasi viela valokuvatydskentelyyn ja sanoi siité lahteneen liikkeelle
hyvaksymisprosessin, joka jatkuu edelleen. Hyvaksymisprosessia hdn madritteli lisdd metaforan
avulla: ”Ma alan ymmartaa pikku hiljaa paremmin mimmosista palasista mun palapeli on koottu

ja etté siks siita tulee tan nakdnen kuva”.

Pohdinta

Valokuvatydskentelya kokeilleena olen tullut Weiserin kanssa samoihin ajatuksiin: se on matka,
jolta ei ole paluuta. Matka on aina mielenkiintoinen, se tuo esiin paljon uutta ja yllatyksellistakin.
Mutta se on my6s matka, jolta ei ole paluuta senkdan suhteen, etté nyt tuntuisi mahdottomalta hyla-

t& valokuva yhtena hyvana vaihtoehtoisena tydskentelymenetelmana.

Ennakko-olettamani oli, ettd valokuva sopisi parhaiten nimenomaan alkuvaiheen terapiatys-
kentelyyn, jossa se toimisi ikdan kuin katalysaattorina, prosessin kdynnistymista ja terapiasuhteen
muodostumista nopeuttavana. Siihen menetelmd osoittautuikin sopivaksi, esim. Maritan kanssa
paasin nopeasti Kiinni hénen ydinuskomukseensa omasta epdonnistumisestaan ja Saaran kanssa
ihanasta iséstd 16ytyi erakoituva, hylkéavékin puoli. Guidanon maéarittamien terapian tavoitteiden
mukaisesti, valokuvat toimivat téssa toisaalta itsetarkkailun valineind ja toisaalta auttoivat asiak-
kaita tulemaan tietoisiksi uskomuksistaan. Liséksi terapiasuhteen alkuvaiheessa tapahtuva valoku-
vatyoskentely tuki mielestani myds terapiaprosessin tavoitteita luoda aito ja eldva vuorovaikutus-
ja yhteistyosuhde. Asiakkaan kanssa istuimme rinta rinnan ja vuorotellen osoittelimme sormillam-

me samaa valokuvaa.
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Otin kokeilumielessa valokuvan menetelméksi muutamaan jo vuoden tai pari kestaneisiin te-
rapioihin. Tdssa vaiheessa valokuvatytskentely toimi mielesténi erityisesti kokemusten uudelleen-
organisoitumisen mahdollistajana seka lisasi asiakkaiden joustavuutta ja minuuden integraatiota.
Jotakin uutta ja perustavanlaatuista asiakkaan tietorakenteissa sai ensi kertaa sanallisen muotonsa
kuvien kautta. Nain kavi esimerkiksi Kallelle, joka kykenikin katselemaan lapsuuskuvaansa tyyty-
vaisend. Valilla kavi niin, ettd varsinaisesti uutta ei tullutkaan, mutta valokuva ikaan kuin kiteytti
pitkan tydskentelyn lopputuloksen. Asiakkaiden erilaiset kokemukset ja niiden herattdmat ristirii-
taisetkin tunteet integroituivat oman elamanhistorian paloiksi. Tésta esimerkkiné erés naisasiakas,
joka pitkan eropohdiskelun jalkeen oli paatynyt eroon ja ex-miehensa valokuvasta ymparistdineen
han poimi kaikki ne asiat, joista han tiesi tehneensa itselleen oikean ratkaisun. Myo6s Kallen oival-
lus valokuvastaan ik&an kuin palapelin lopputuloksena ja erilaisten palojen merkityksesta kokonai-

suudelle integroi terapiassa tapahtuneet asiat.

Valokuvien my6td saa valtavasti oheistietoa asiakkaan ymparistostd. Esimerkiksi voidaan
nahda kenen kanssa ollaan paljon tai ei koskaan samoissa valokuvissa, pidetaanko lapsia sylissé,
ollaanko lomalla mummolassa vai eteldssa ja niin edelleen. Valokuva kertoo myds siitd, millaises-
sa arjessa asiakas eldd nyt. Esimerkiksi yksi asiakas toi valokuvan printattuna ja nastan reikd na-
kyi, kuvalla oli vakiopaikka kotona eteisen peilin vieressa. Toinen asiakas teki valokuvatydskente-

lya varten kylareissun aitinsa luokse, koska kaikki valokuvat olivat didin omistuksessa.

Niin kuin Guidano (1991) ja monet muut ovat todenneet, tunteita voidaan muuttaa vain tunte-
malla uusia tunteita. Valokuvasta saa vinkkeja, jotka helpottavat tunteeseen palaamista ja auttavat
tulemaan tietoiseksi omista tunnekokemuksista. Juopuneen isansa halausyrityksesta otetun valoku-
van tuhonnut asiakas muisti nendssaan isansé inhottavan hajun ja pelon tunteensa. VValokuvamuis-
ton avulla padsimme hanen pelon tunteidensa juurille ja saimme uutta ndkokulmaa hanen elaménti-
lanteisiinsa, joissa tuttu pelontunne aina automaattisesti on virinnyt uudelleen. Jatkotydskentely
mahdollisti uusien tunnekokemuksien syntymisen, mik& onkin yksi keskeinen terapian tavoite.
Kallen mieleen puolestaan palasi ohjaajatadin tuoma turvallisuudentunne. Valokuvan avulla hén
tunnisti ja tiedosti automaattisen turvallisuuden ja turvattomuuden tunneskeemansa, mika on ollut
ohjaamassa hénen havaintojaan ja merkityksenantojaan koko eldmén ajan. Sanna sai ymmarrysta,
miltd hanen aidistaan ehka oli tuntunut, kun oli ollut kaksi vauvaa hoidettavana yhta aikaa. Aidin

tunnekokemuksen tavoittaminen voi mahdollistaa uusia ndkokulmia Sannan suhteessa itiinsa.

Guidanon (1991) mukaan terapian tulee tarjota asiakkaalle vélineitd itsensd tarkkailuun ja —
analyysiin. Valokuva on mielesténi hyva keino, jonka avulla itseé voi tarkastella ulkopuolelta. Ma-
rita 10ysi valokuvan avulla rohkaisua kaipaavan siséisen pikkutyttonsa. Saara puolestaan tarkasteli

omaa minaansa vertaillen valokuvaansa ja mielikuviaan satuhahmoista. Kahden tuolin tekniikka
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joko niin, etta toisessa tuolissa on aikuinen asiakas itse ja toisessa hdnen lapsuuskuvansa tai niin,
ettd kaksi valokuvaa omissa tuoleissaan kéyvét dialogia, toimii mielestani hyvin valokuvien avus-
tamana. Valokuva tukee sen tunteen ja kielen 10ytdmistd, mika kuvassa olevalle henkil6lle on luon-
teenomaista ja toisaalta kuva auttaa tavoittamaan kenen kokemuksista lahtdisin kuunnella, merki-

tykset aktivoituvat.

Nayttaa silta, ettd valokuvat koetaan miellyttavéksi ja helpoksi menetelmaksi. Asiakkaat in-
nostuivat valokuvatyoskentelysta niin, ettd he toivat helposti kuvia enemman kuin alun perin oli
sovittu. Kuvien kanssa meneekin helposti runsaasti aikaa. Sannan erilaisia perhekuvia (primaari-
perhe, yhden vanhemman perhe, nuorena yksin, tuoreena avioparina, yhden- ja kahden lapsen per-

heend) tydstimme seitsemalld seuraavalla kerralla!

Valokuvan voima tulee esille my0s siing, ettd kuvatyoskentelyyn voidaan palata vielé pitkén
ajan kuluttua. Valokuvat olisikin hyvé olla saatavilla tarpeen mukaan koko terapiaprosessin ajan.
Niit& voi sailyttad, jos asiakas suostuu, paperikuvina vastaanotolla tai ottamalla kuvasta kuvan, jota
voi sdilyttad tietokoneen muistissa. Saaran kanssa olen palannut satuhahmojen maarittdmiin minén
eri puoliin vield l&hes vuosi kuvatydskentelyn jalkeen. Ajattelen tdmén olevan osoitus siité, ettd
valokuvatydskentelyn avulla on terapiassa mahdollista rakentaa emotionaalisen reaktiosysteemin ja

kasitteellisen ajattelusysteemin vélille uusia minuutta integroivia, pysyvia tietorakenteita.
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