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"Kuka tahansa voi esimerkiksi tulla vihaiseksi, mutta olla vihainen oikealle
henkilélle, oikeaan aikaan, sopivassa mdidrin, oikean asian suhteen ja oikealla
tavalla — onkin sitten paljon vaikeampaa”

- Aristoteles -

1. JOHDANTO

Viha on voimakas ja tavanomainen perustunne, jolla on suuri vaikutus minuuden
rakentumiseen ja sosiaalisiin suhteisiin. Viha juontuu biologisesta tarpeesta puolustaa ja
suojata itseddn, kun on joutunut hydkkéyksen tai tunkeilun kohteeksi. Vihaan liittyy useita
fyysisid muutoksia kehossa, mm. hengityksessd, verisuoni-, ddni- ja lihasvasteissa. Nama
reaktiot valmistavat ihmistd toimintaan, mutta eivdt sillddn tuota kayttdytymista.
Kayttdytyminen on seurausta monimutkaisesta, kognitiivisissa prosesseissa tapahtuvasta

vuorovaikutuksesta (Greenberg & Paivio 1997).

Tassd artikkelissa kuvatuilla potilailla on depressiivistd oireilua. MielenterveystyOssa
depressiiviset potilaat ovat keskeinen ryhmé. Monilla heistd suhde omaan vihan tunteeseen on
tavalla tai toisella merkittdvd ongelma. Viha voi syntyd monenlaisista syistd, ja my0s reaktiot
vihaan vaihtelevat ithmisestd toiseen. Jollakin voi olla vaikeutta ylipddtddn tunnistaa vihan
tunnetta tai edes drtymysté itsessdén. Joku passivoituu ja vetdytyy itseensd tai menee tdysin

lukkoon ollessaan vihainen, kun taas toinen voi kiukuspdissddn rdyhdtd aénekk&asti.
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Parhaassa tapauksessa thminen pystyy ilmaisemaan oman kiukkunsa ddneen jamikésti, mutta
ei tarkoituksellisesti toisia loukaten tai siitd kohtuuttomasti syyllisyyttd tuntien.
Maladaptiivisen eli huonosti ympiristoon sopeutuvan reagoinnin toistuessa vaikutukset
alkavat usein ndkyd ihmisen omassa psyykkisessd hyvinvoinnissa sekd suhteissa muihin
ithmisiin. Viha kohdistuu usein meille tirkeisiin ihmisiin, kun koemme heididn toimineen
vadrin meitd kohtaan. Yleensd vihan ilmaisemisella on tarkoitus korjata tilannetta tai estda

tilanteen uusiutuminen.

Kaikki tunteet ovat psykoterapiassa térkeitd. Pdddyimme kuitenkin vihan tunteen tutkimiseen,
koska havaitsimme potilailla toistuvasti vihaan liittyvid ongelmia. Terapeutteina halusimme
ymmartdd, mistd kunkin potilaan vihassa on kysymys ja kuinka sitd voisi hoidollisesti
lahestyd. Kognitiivisten psykoterapiaopintojemme edetessd on tullut ilmeiseksi, ettd vihan
tunne ei suinkaan ole yksinkertainen perustunne, vaan péinvastoin hyvinkin monitahoinen
ilmio. Viha voi kétked alleen muita tunteita, joiden tunnistamiseen ja tutkimiseen on syytd
kiyttdd aikaa niin potilaan kuin terapeutinkin ndkdkulmasta. Terapiassa on keskeistd tunnistaa
ja ilmaista vihan tunne sekd ymmaértdd vihan funktio. Vihan monimuotoisuus tunteena on

tuonut oman lisdmausteensa kiinnostukseemme titd tunnetta kohtaan.

Téssé artikkelissa vastaamme kysymykseen, milld eri tavoin viha voi ilmeti ja miten vihan
kanssa voi  tydskennelld  kognitiivisessa  psykoterapiassa. Léhestymme  aihetta
aineistoldhtdisesti neljdn erilaisen potilastapauksen kautta. Emme ole yrittdneet kertoa
esseessimme  tyhjentdvésti sitd, kuinka menetelldi vihan suhteen kognitiivisessa

psykoterapiassa.

2. VIHAN MUODOT

Greenbergin ja Paivion (1997) mukaan monet potilaat ylikontrolloivat tai alisdételevit
tunteitaan. Terapian alusta alkaen olisi tirkedd tunnistaa, minka tyyppisesti tavasta sdddelld ja

kasitella tunteita kunkin potilaan kohdalla on kysymys.

Tunteet jaetaan primaareihin, sekundaareihin sekd instrumentaalisiin tunteisiin. Primaarit
tunteet ovat henkilon alkuperdisid vasteita ulkoiseen drsykkeeseen. Primaarien tunteiden

adaptiivisuus on selked: viha voi olla seurausta loukkaantumisesta. Viha nousee biologisesta
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tarpeesta puolustaa itseddn, kun on joutunut hyokkdyksen kohteeksi, tai suojata itseddn
tunkeilulta. Primaaritunteet ovat hyodyllisid ja auttavat ihmistd sopeutumaan. Ne johtavat
toimintaan, joka muuttaa yksilon ja ympériston suhdetta. Terapian yleinen tavoite on paésti
kiinni primaaritunteisiin, jotka voivat liittyd esimerkiksi lapsuuden kokemuksiin tai
traumoihin. Primaari viha on maladaptiivista, kun se ei endi suojaa ihmisti vahingoittumiselta
tai vakivallalta. Esimerkiksi thminen saattaa reagoida toisen ldheisyyteen tulemalla vihaiseksi,
koska hidnen omia rajojaan on aiemmin loukattu. Primaarit maladaptiiviset tunteet ovat

oppimisen tulosta ja voivat pitdd ihmistd vankeina vuosikausia (Greenberg & Paivio 1997).

Sekundaariset tunteet saattavat ilmetd tilanteissa, joissa halutaan vilttda alkuperdinen, kiped
tunne. Esimerkiksi potilas voi kokea masennusta, mutta masennus itse asiassa peittdd alleen
vihan tunteen. Viha voi peittdd alleen myds surun tunteen. Terapiassa tarkoituksena on oppia
16ytdmdan primaarit tunteet tavoitteena saavuttaa adaptiivisempi kokemus niisti.
Parhaimmillaan potilas voi saada uutta ymmaérrysté sithen, mitd todella eliméssédén tarvitsee,

ja muuttaa kdyttdytymistdén sen suuntaiseksi (Greenberg & Paivio 1997).

Instrumentaaliset tunteet ovat opittuja tunteita, joiden avulla ihminen on huomannut
pystyvinsd vaikuttamaan toisiin ihmisiin. Vihan ilmaisu on tehokas keino kontrolloida toisia,
mutta yleensd se johtaa siihen, ettd toiset tulevat katkeriksi, varauksellisiksi ja etdisiksi.
Terapia voi tarjota mahdollisuuden tiedostaa instrumentaalisten tunteiden vélineellinen
luonne. Se voi myo0s antaa mahdollisuuden tutkia ja uudelleen arvioida interpersoonallista

toimintaa (Greenberg & Paivio 1997).

3. VIHAN ILMENEMISMUOTOJA
3.1 Jaakko
Jaakko: ...Md haluan eroon siitd kiltin pojan identiteetistd. Oon ajatellut ihan tdlld
viikolla...kun oon kokkdd tois tehny ja kaikkeen suostunu...tdsson pieni ylilyonti, ettd

md haluaasin maailman vittumaisimmaksi ihmiseksi nyt justiin ruveta.

Jaakko on noin 40-vuotias mies, joka oli terapian alkaessa masentunut ja ahdistunut. Han oli

uuvuttanut itsensd tyossd, jota hinen oli vaikea rajata. Hidn koki turhautuneisuutta ja
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elamanilon kadonneen. Viime ajat hidn oli tehnyt rankasti toitd, ja kaikenlainen mukava
vapaa-ajan kayttd tuntui kielletyltd. Heti ensimmadiselld kédynnilld Jaakko otti puheeksi
vihaisen olonsa. Silmiin pistdvdd ja korvin kuultavaa oli Jaakon voimakas reagoiminen
kokemiinsa epdoikeudenmukaisuuksiin. Lapi eldménsa Jaakko oli kokenut tulleensa isdnsi ja

joidenkin ldahisukulaisten mititdiméksi ja pettimaksi.

Jaakko: ...Md kiellin itteltini eldmdd koko ajan, se on se joka lukitsee ja ajattelen,
ettd se tulee sieltd menneisyydestd ja lapsuudesta, ettd aina mitd md haluan, niin EI,
EIL EI tai mitd md oon mieltd, niin aina EI ...

Jaakko: Md oon ollut vaan vdline, md koen ettd mulla on ollut vaan vilineellisti arvoa

isdlle...

Aikuisuuteen saakka Jaakko oli karvaasti pettynyt joidenkin I&heisten tapaan puuttua

elaméénsd, epdoikeudenmukaiseen kohteluun ja mitdtdimiseen.

Jaakko:...Mun jaloilla on seissy monet ihmiset. Yks sanoi, ettd seiso ndin ja toinen
sanoi, ettd seiso nuon ja md en itte tiedd ollenkaan, ettd kuinka seistd, ettd md makaan
siind rapakossa kato...md oon niin jumalattomasti joutunut kdrsimddn siitd, ettd on
niin seattu voimakkaasti...

Jaakko: ...Sitd alistamista, loukkaamista, julkista néyryyttimistd ja mitdtoimistihdn
Jatkui vuosia...heti maanantai-aamusta se alkas ja md en koskaan puolustanu ittidni,
en uskaltanut, en osannu, enkd md siitd tykdnny. Kylld md oon tullu monta kertaa itkua
vddntden kotia.

Jaakko: ...(Huokaa) Md pidin heitd viisaina, tdydellisind ja ymmdrtdvdisind, niin ei se
ollutkaan sitd.

Terapeutti: Menetitko sd luottamuksen heihin? Sd luotit heihin ja katoit ylospdin ja
sitten...

Jaakko: Voi hyvinkin olla...mulla on useita pettymyksid nditd uskovaisia kohtaan, ettd

voi vittu, mitd sakkia!
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Jaakko: Sitten kun md sanoin sille, ettd kun mulla on niin paha olla, niin "Ei sulla oo
mikddn paha olla! Sullahan on niin hienosti kaikki, on ndin hieno asunto ja tyttoystdivd

ja ndin. Ei sulla oo mikddn paha olla!” ...

Terapiatilanteessa Jaakko oli toisia moittiva ja katkeran oloinen. Hinen oli my0s vaikea ottaa

vastaan sukulaisten ldhestymisyrityksii tai antaa anteeksi.

Jaakko: Se (sukulainen) soitti mulle ja haasteli kdymddn ja md aattelin, ettd md en mee
sinne...sanoin, ettd mind en aio tulla teille kdymdcdn...niin se sanoi, ettd se on sun
asias, mutta olis ollu kiva ndhdd pitkdstd aikaa, niin md vastasin, ettd niin no...vain
ndin ja sitten, ettd ei tamdn ihmeempdd. Olin lopettamassa puhelua, kun se kysyi, ettd
voitaisko me jutella minuutti vield niin md sanoin, ettd ei tuu kuin riitaa. Niin se sanoi,
ettd ei tuu mitddn riitaa. Meni 2-3 sekuntia niin se rupes paasaamaan mulle niin
Jjumalattomasti hirvidn vihan kanssa kato haukkuu ja paasas ja paasas.

Terapeutti: Mitd hdn se sulle sanoi? Haukkui? Paasas?

J: No se sanoi, ettd md oon pyytdny sulta anteeksi pari kertaa ja jos et pysty anteeksi
antamaan niin md veddn ndmd takaisin...ja haistatti sieltd vitut ja sanoi, ettd hyvdd
loppueldimdd.

Jaakko: Mitd menetettivdd mulla on? Mdhdn oon ndiden ihmisten taholta tdysin
hyldtty, mitdtdity ja arvoton.

Terapeutti: Mutta huomaatko, ettd sieltd tulee nditd kddenojennuksia?

J: (Huokaa).

T: Sd saat kutsun juhliin, sulle soitetaan...

Terapiaan tullessa Jaakko tunnisti pohjimmiltaan olonsa yksindiseksi, arvottomaksi,
loukatuksi ja hyvéksikdytetyksi sekd koki, ettei hinelld ole oikeutta edes olla olemassa. Naiti
tuntemuksia vastaan hén oli pitkdén taistellut olemalla ylikiltti, tekemilld kovasti tyotd ja

hakemalla hyviksyntéé toisilta.

Jaakko: Voi olla, ettd tid on ollut vihdn niinku tietynlainen murrosikdkin mulla, koska
mulla ei oo sellaasta koskaan ollu, md en oo protestoinut, en kapinoinut enkd

rdayhdnnyt, vaan md oon ollut se kiltti. Ja sitten niellyt sitd paskaa...
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Ajan mydté hin oli saanut lopulta tarpeekseen.

Jaakko: Kylld md nyt uskallan sanoa vastaan, siind saattaa tulla sellaisia tilanteita,
ettd he ei tykkdd, ettd Jaakko nyt sanoo noin rumasti tai kovasti.

Jaakko: ...kaikki md oon huolehtinu ja hoitanu, niin md oon niin saatanan vittuuntunu
siihen, ettd oon niin hyvdksikdytetty ja koskaan ei oo markkaakaan, ei kiitoksen sanaa

oo tullu...

Jaakko oli aloittanut voimallisen kostamisen, halusi antaa samalla mitalla takaisin. Ylikiltista
miehestd oli tullut ldheisid kohtaan hyokkéddvd ja kiukkuinen. Hén saattoi soitella ko.

sukulaisille ja haukkua heitd kovin sanoin, misté tuli véhiksi aikaa parempi olo.

Jaakko:...Mullahan on ollu nditd tempauksia, ettdi md oon monta kertaa sanonu
vaarillekin suorat sanat ja niinku se viimeinen niitti, kun md soitin sille ja sanoin sille,
ettd jos musta aika jdttdd emnen hdntd, niin sopiiko, ettd et vedd luitas MUN
hautajaisiin? Niin se sano, ettd en vedd ja md sanoin, ettd kiiiitoooos! Hei hei! Ja luuri
kiinni, ettd md oon kato ndin viimeeseen asti vetdny sinne linjan poikki. Ja ndin
suurten tempausten jdilkeen mulla on ollu paljo helpompi olo. Md oon saanu tavallaan

ampua singolla kaikki puhki niinku poks poks poks poks.

Vihan ilmaisu oli suoraa ja avointa, mitd Jaakko itse ei aluksi pitdnyt ollenkaan

ongelmallisena. Pdinvastoin hidn koki sen oikeutettuna.

Jaakko: Mua ei oikein paljon kiinnosta endd, loukkaantukoon sitten tai ei.
Terapeutti: Sulla on sellainen hdlld vilid olo?
J: Joo, koska heiddn takia mdkin oon niin paljon kdrsiny tdssd matkan varrella. Nyt

mulle on aivan sama, vaikka ottavat nokkiinsa.
Vihan ilmaisutapa oli alikontrolloitua ja ihmissuhteita tuhoavaa. Asioistaan Jaakko kertoi
terapiassa vihan tunteen voimalla, kiroillen ja kovalla &inelld sekd eldytyen sukulaisten

sanomisiin.

Jaakko: ...Md haluaasin sanoa niille, ettd jos meille nyt tuloo sukupolven vaihdos, niin
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se ei tarkoota sitd, etti md rupian KENENKAAN persetti nuolemaan ollenkaan.
Terapeutti: Mitd se tarkoittaa kdytinnossd?

J: Se tarkoittaa sitd, ettd jos mua vituttaa joku asia tai jonkun kdytos, niin md sen myos
sanon ja ilmaisen, niin ettei kenenkdcdn tartte tulla puolustelemaan ja mua kieltdmdidn,
etten nuon saa sanoa tai nuon tehdd...Md en sitte rupia mitddn kitinéotd kuuntele
maan...

Jaakko: ...Md suutuun niin KRISTUKSESTI siind kohtaa ja ajelin, ihme ettei auto ha
Jjonnu, kun md ajelin silld pitkin ja poikin ja annoon sille kenkdd niin saatanasti...kylld
md annatin tulemaan sitten isdlle seuraavana pdivdnd, ettd ootta ditees kans saatana

samanlaasia paskoja...md annoon kylld takaasi, md suutuun niin jumalauta!

Jaakko ei kidynneilld itkenyt, mutta raivokkaan kiukun takana oli aistittavissa valtava
loukkaantuminen ja suru siitd, ettd Jaakon kokemuksissa kukaan aikuinen ei ollut koskaan
hintd tukenut tai rakastanut lapsena ja nuorena ollessaan sellaisena kuin hén oli, vaan oli
oltava jotain enemmin, mikddn hénessd ei kelvannut. Alkuperdinen, pieni Jaakko oli alusta
saakka mitdtoity ja tukahdutettu. Riittdiméttdomyyden tunteisiin liittyi my0Os hépedd itsesta.
Terapian alkaessa vihaisuus tuntui estdvdn suruprosessin kdynnistymistd. Terapian kuluessa
itkua alkoi jonkun verran tulla, ei tosin vastaanotoilla, joilla Jaakko tuntui enemmén hakevan
oikeutusta vihalleen. Mielellddn olisi puhunut muista kuin itsestdéin ja haukkui muita. Terapia

jai kesken Jaakon muutettua toiselle paikkakunnalle.

3.1.1 Alisééddellyn vihan kuvaus tunneteorian valossa

Jaakon vihan ilmaisu oli alisdddeltyd ja kontrolloimatonta. Alusta asti keskeisid olivat
ennemminkin itsensd rauhoittamisen kuin tunteiden voimistamisen menetelmdt. Jaakon
kokemuksessa néyttdytyi Greenbergin ja Paivion (1997) jaottelun mukaan tukahdutettu
primaari adaptiivinen viha, joka liittyy loukatuksi tulemiseen ja jossa on raivon, inhon,
halveksunnan ja pelon piirteitd. Terapiatilanteessa Jaakko oli toisia moittiva ja katkera, mika
on usein merkki selvittimittoméstd kaunasta (Greenberg & Paivio 1997). Terapian alkaessa
Jaakon oli my0s vaikea ottaa vastaan sukulaisten lahestymisyrityksid. Greenberg ja Paivio
(1997) toteavat, ettd primaari viha on maladaptiivista silloin, kun se ei endd suojaa ihmista
vahingoittumiselta. Jaakon kohdalla tilanne vaikutti ajautuneen tidhin pisteeseen. Alun perin

adaptiivinen viha oli paisunut raivoksi maladaptiivisen tunteiden ja ajatusten ketjun
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vaikutuksesta. Téssd ketjussa jokainen provokatiivinen ajatus, havainto tai vuorovaikutus
laukaisee uuden vihanpuuskan. Niin viha kasaantuu rakentuen edellisen vihan piille, misti

muodostuu raivo.

Greenbergin ja Paivion (1997) tunneteorian mukaan vihan ilmaisut voivat olla myds
sekundaarisia reaktioita joihinkin muihin emootioihin tai kognitiivisiin prosesseihin ndhden.
Toissijaisen vihan ilmaisu voi estdd muiden tunteiden aiheuttaman kuormittumisen tai kivun
havittimalld ndmé kipedt tunteet tietoisuudesta. Viha voi hetkessd poistaa syyllisyyden,
arvottomuuden tunteet ja alakulon; sen sijaan, ettd tuntisi itsensé syylliseksi tai arvottomaksi,
voi syyttdd tai arvostella toista; sen sijaan, ettd tuntisi itsensd surulliseksi, voi tulla vihaiseksi
jollekulle toiselle estddkseen kivuliaat ajatukset ja tuntemukset. Vihaa, joka liittyy
kohtaamattomiin riippuvuuden tarpeisiin tai petetyksi tulemiseen, vérittdd usein menetykseen

liittyva surullisuus.

Terapeutin havaintojen mukaan Jaakon vihassa oli piirteitd my0s instrumentaalisesta vihasta:
Jaakko halusi kostaa ja antaa samalla mitalla takaisin sen, miten hinté oli kohdeltu, eli siirtda
vihansa muihin. Vuosien patoutunut viha oli alkanut purkautua raivoisalla voimalla, jota
Jaakon oli vaikea hillitd. Hénelld ei ollut edes halua hillitd sitd, koska oli purkausten jélkeen
kokenut olonsa vapautuneemmaksi. Jaakon viha vaikutti ndin kroonistuneeltakin vihalta.
Vihansa aiheutti ihmisten vélisid ja psykologisia ongelmia sekd mahdollisesti myds pelotti

laheisid. Lopputuloksena hén koki itsensé yksindiseksi ja hylétyksi.

3.2 Liisa

Liisa on keski-ikdinen eronnut nainen, joka hakeutui terapiaan parisuhdekriisin vuoksi. Erddn
riiddan jdlkeen mies oli ldhtenyt hdnen luotaan. Tdmén seurauksena Liisa ahdistui
voimakkaasti ja tunsi itsensd huonoksi ja syylliseksi kaikkeen. Hénestd tuntui pahalta ajatella,
ettd mies vihaisi hdnté. Jo ensimmadiselld terapiakdynnilld hin myds totesi, ettd viha on hénelle

vaikea asia, hén ei osaa vihata.

Liisa koki, ettd seurustelusuhteessa on jo pidempéén ollut ristiriitaa. Toisaalta hin on kokenut
hyvéni yhdessdolon ldheisyyden, toisaalta héntd "pistdd vihaksi", kun suhteessa ei toteudu

hianen toivomallaan tavalla yhdessd vietetty aika yhteisten tekemisten parissa. Hin on
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toivonut mieheltddn suurempaa sitoutumista ja hdn on tuntenut olevansa suhteessaan ikéén

kuin hyvéksikaytetty.

Terapeutti: Viha on ollut sinulle vaikea asia. Milld tavalla olet kokenut sen vaikeaksi?
Liisa: Ilmeisesti olen padonnut sisimpddni asioita, jotka olen kokenut
epdoikeudenmukaisiksi itsed kohtaan. Md en ole osannut vilttamdittd... Silloin kun oli
Sfyysisesti terveempi, niin litkuntaan oon purkanut. Nyt kun on enemmdn paikoillaan,
niitd vihantuntemuksia ei osaa oikein mihinkddn pistdd.

T: Mitd se eldmdssd patoutunut tunne sinussa aiheuttaa?

L: Ne oli ihan sellaisia fyysisid. Rintaa puristi, oli pala kurkussa. Sellaista voimatto
muutta.

T: Minkdlaisiin tilanteisiin liittyen tdllaista oli?

L. Ihmissuhteisiin eritoten, ja tyoeldmdssd.

T: Mitd ihmissuhteessa olisit halunnut ilmaista, mitd patosit?

L: Héntd halusin miellyttdd. En uskaltanut sanoa, ettd on huono olo, koska pelkdsin,
ettd hdn katoaa taas pois.

T: Tuntui, ettd hdn tekee vddrin sinua kohtaan, mutta sen ilmaiseminen oli sinulle vai
keaa.

L: Niin, tdmd on se kuvio, ettd sitd tekee mitd vain, haluaa miellyttdd, jotta toinen ei
Jjattdisi. Kuitenkin sisdlld on tunne, ettd toinen tekee vddrin, mutta en uskalla

sitd ilmaista ja mistd se sitten johtuu.

T: Jos ilmaisisit kritiikin, mitd siitd seuraisi?

L: En tiedd, mitd siitd seuraa, mutta md pelkdsin, ettd toinen jdttdd.

Liisa: Sitd ei osaa purkaa sisdltddn sitd vihan tunnetta mitd on. Ajattelen, ettd md en
osaa vihata. Viha ei kanna mihinkddn. Ei hyédytd, syo vain itsed.
T: Onko sellaista asiaa, josta voit tulla vihaiseksi siten, ettd koet sen oikeutetuksi?

L: Tyopaikalla...... (kertoo esimerkin)

Liisa kuvaa my0s tilanteita eldmissddn, jolloin sisdlle padottu vihaisuus yhtikkia
voimakkaasti purkautuu: "pato murtuu, tulee pimeé kohta" ja pitdd toimia fyysisesti, paiskoa
esineitd. Jalkeenpdin hin tuntee hdpedd omasta kiytoksestddn ja syyllisyyttd siitd, kun on

pahoittanut toisen mielen.
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Liisa: Siind riitatilanteessa tuli niin kuin pimed kohta. Heittelin kirjahyllystd tavaroita.
Sain fyysisen raivon. Mitta oli niin tdysi.

Terapeutti: Minkdlainen tilanne saattaa tdhdn johtaa?

L: Kun mun oma tahto ei toteudukaan. Pitkdltd ajalta koen, ettei mikddn mene niin
kuin haluaisin. Sitten jossain kohtaa rdjdhtdd. Onko se sitten kuin lapsen kdyttaytymis
td, sellainen raivo. Vai onko se sieltd isdn ja didin kdyttdytymisestd, kun ditikin aina
paiskoi.

T Niin, ettd olisit saanut heiltd mallin?

L: Niin md olen sitd itse jirkeillyt. Molemmat vanhemmat olivat dikkindisid. Akkid ta

peltiin, dkkid lepyttiin. Se oli sellaista rdiskintdd.

Liisa: Kun on pitkddn, ettei mikddn mene niin kuin haluan. Kuorma kasvaa. Sitten ei
endd hallitse omia vihan tunteita. Tulee tunne, ettd pitdisi jotain tehdd, purkaa konk-
reettisesti.

Terapeutti: Minkd sd koet tdssd pulmallisena?

L. Jotenkin sen, ettd kuinka voin kdyttdytyd ndin. Se on vddrin. Niin ei saa tehdd. Asiat
pitdisi voida puhua selviksi. Hdpedn itsedni ja kdytostdni. Nousee syyllisyyttd, ettd on

tuonut toiselle mielipahaa.

L: Toivon, ettd olisi vahvuutta itselld, ettd pystyisi sanomaan, ettd sd kdytdt mua hy
vdksi tai ettd tdd ei toimi ndin. Ettd pystyisi pitdmddn puolensa siind tilanteessa, kun

tulee kohdelluksi epdoikeudenmukaisesti.

Tutkittaessa Liisan lapsuutta hén kertoi toisaalta kokeneensa turvallisuutta, mutta se saattoi
hyvin &killisesti kadota vanhempien riitojen aikana. Vanhemmat olivat olleet
temperamenttisia ihmisid, jotka suuttuivat nopeasti ja riidellessdin huusivat ja paiskoivat
esineitd. Liisa pelkdsi nditd hirveiti riitoja, itki ja toisaalta hin hépesi, kun heiddn kotonaan
tapeltiin. Lapsuudessa Liisalle oli ollut vaikea asia my0s se, ettd hinelle rakas ja ldheinen isé
antoi hénelle piiskaa, eikd hin ymmaértinyt, mistd syystd hantd piiskattiin. Terapiassa timén

asian muisteleminen tuntuu edelleen hyvin vaikealta.

Terapeutti: Olet sanonut, ettet osaa vihata. Mikd sen tekee vaikeaksi? Tunnet kuitenkin

niitd tunteita. Onko se tunteen ilmaiseminen, vai pelkdcditko, ettd se menee hallitsemat
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tomaksi, vai mikd?

Liisa: Olenko lukenut niin paljon, ettd viha katkeroittaa, syo eldmdn laatua. En halua.
Tai sitten koko ajan vihaa, mutta ei tiedosta sitd.

T: Varmasti se jos jatkuvasti on vihainen, se kylld kalvaa. Mutta jos on sellainen tilan
ne, jossa toinen loukkaa tai pitdd puolustautua. Vihaa on monenlaista...

L: Sitikin md mietin, ettd kuinka paljon md varmaan vihasin silloin, kun mua piiskat
tiin. Ettd kuinka paljon mulla sitten oli sellaista vihaa, kun mua kohtaan tehddicin niin.
Ettd onko se sieltd jotenkin, ettd pitdd nielld sekin viha, kun ei voinut isdd ja ditid koh
taan olla niin vihainen kuin oli. Se lapsi ei voinut ndyttdd sitd vihaansa. Siind hakattiin
se viha.

T: Niin, lapsen oli pakko alistua. Mutta kylld lapsessa tunteita nousee, kun lyéddcdn.
L: Kylld md muistan sen itkun, sen katkeran itkun siitd kun piiskattiin. Kylld se kau
healta tuntui.

T: Saatko vield siitd tunteesta eldvdsti kiinni?

L: En md varmaan pysty ajattelemaankaan

T: Jos rohkenisit. Voisitko tavoittaa sen mielikuvan, ettd voisit nyt aikuisena ilmaista
vanhemmalle sen, mitd olet lapsena tuntenut?

L: Niin, ja juuri se, kun se oli isd, joka piiskasi. Olin isdn tytto.

T: Niin, siind oli se ristiriita. Toisaalta tykkdsit isdistd ja toisaalta hdn teki sinulle ndin.
Pystytké luomaan mielikuvan isdstdsi tuossa tuolissa. Mitd sanoisit isdlle?

L. Pitdisi sanoa, kuinka vddrin teit.... Se on jossain niin syvdilld tuolla, se ddreton mie-

lipaha. Se kipu. Se noyryytys. Mitd isd haki piiskaamisella, en ymmdrrd.

Liisa tunnistaa myds aikuisidlla riitatilanteissa hdnessé viridvin samankaltaisia tunteita:

Terapeutti: Mitd jos puhuisit suoraan?

Liisa: On pelkoa. Jdnnittdd ilmaista asioita. Kuinka toinen reagoisi asioihin.
Terapeutti: Mitd pahimmillaan voisi tapahtua?

Liisa: Ei mies kdsiksi kdy, mutta hdn osaa huutaa pahasti. Pelkddn huutamista, menen
lukkoon, alan itkemdicin. Tulee pienen lapsen mielikuva: mitd pahaa olen tehnyt, kun

huudat. En osaa suhtautua toisen kiukkuun.

Vaikka parisuhde oli jo kdytdnndssd péattynyt, Liisalla oli ristiriitainen olo: toisaalta hin

toivoi suhteen uudelleen ldhentyvén, toisaalta monet pettymykset ja kiukustumiset olivat



29

mielessd. Ratkaisematon tilanne kuormitti mieltd. Han yritti olla ajattelematta koko asiaa,

tuntematta mitddn, kuitenkin asia kalvoi. Héin toisaalta muisti aiemmin eldméassdin

vastaavassa tilanteessa saaneensa nimenomaan tunteista voimaa. Mukaan tuli myds

luopumisen surua.

Liisa: Joskus tuntuu, ettd se kuolema olisi ollut helpompi kuin tdd ero, olla eldvdin les-
ki. Se on ollut niin vaikea taival timd, ettd.

Terapeutti: Onko ero siind, ettd kun joku kuolee, se on sitten lopullista?

L: Sen suree sitten.

T: Sen suree, ja sitten voi mennd eteenpdin.

L: Niin, se justiin, ettd se tekee siitd jotenkin help..., ei se koskaan helppoa ole, mutta
erilaisen. Se suru tulee niin voimakkaana. Ettd nyt on tdmd tdillainen kiduttava olotila,
ettd toinen on kumminkin mukana.

T: Niin ettd sd et ole alkanut tdtd tilannetta sillai surra, kun sulla on toisaalta ajatus,
ettd jos tdd jatkuu, ja toisaalta ajatus, ettd jos tdd ei jatku?

L: Mutta tavallaan md olen tehnyt sellaista hautaamista, ettd md olen niin kuin pikku
hiljaa haudannut. Ja silloin, kun sen X:n kanssa tuli ero, niin md ihan oikeasti otin
tavaroita ja md niin totaalisesti, md kaivoin kuopan ja laitoin ne tavarat sinne ja md
istutin puun pddille.

T: Oliko se helpottavaa?

L: Kylld se oli tavallaan. Md itkin sielld ja aivan kuin hautasin sen.

T: Jos sd mietit sitd edellistd suhdetta ja tditd nykyistd. Mistd sd sait silloin sen puhdin
tosiaan kaivaa sen montun ja haudata niitd tavaroita ja konkreettisesti tehdd sitd
eroa?

L: Md olin niin katkera ja vihainen.

T: Niin ettd sd sait siitd sen voiman.

L: Niin, ettd tavallaan kun suuttuu oikein totaalisesti. Ja toisaalta on armottoman
pettynyt. Se oli kauhean katkeraa se koko suhde. En tiedd, oliko se katkerampaa kuin
tama.

T: Sd sait niistd omista tunteistasi voimaa. Vihahan on voimakas tunne, joka panee
foimimaan.

L: Ettd tavallaan nyt, kun on nddntynyt vihaamaan ketdidn eikd se toisaalta hyodytd

mitddn. Mutta ehkd se auttaisi irti pddsemddn, kun osaisi niin kuin.
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T: Sd puhut, ettd pisti vihaksi, mutta sen vihan kokeminen ja tunteen osoittaminen on
ollut vaimennettua.

L: Md olen miettinyt, ettd nyt on ollut aika tasaista, ettd md en oikein tunne mitddn,
ettd onko tamd lddkitys tehnyt sen.

T: Voisiko se olla sellaista, ettd sd suojelet itsedsi voimakkaalta tuntemiselta, jos
pelottaa tehdd ratkaisuja?

L: Kylld se sitd voi olla. Haen muuta ajateltavaa, ettd en pyori niin paljon oman navan

ympdrilld ja omissa tunteissa.

3.2.1 Ylikontrolloidun vihan kuvaus tunneteorian valossa

Liisan on ollut eldménsi aikana vaikea ilmaista miessuhteissaan omaa vihaisuuttaan, vaikka
hin on kokenut tulleensa epdoikeudenmukaisesti kohdelluksi. Hdn on padonnut kielteiset
tunteet sisddnsd. Greenbergin ja Paivion (1997) mukaan ilmaisematon viha on erityisen
ongelmallista silloin, kun se kasautuu ajan kuluessa suhteessa tdrkeddn ihmiseen ja liittyy
kohtaamattomiin tarpeisiin luottamuksen, autonomian, kompetenssin, identiteetin ja
laheisyyden alueilla. Vihan tunteiden ylikontrollointi voi johtaa omien mielipiteiden
ilmaisematta jéttdmiseen niin tarpeiden, toiveiden kuin ajatustenkin osalta. Vihan kokeminen
voi olla uhkaavaa, koska se viestii mahdollisuudesta kohdata paheksuntaa tai tulla hylatyksi.
Liisa ylikontrolloi vihantunnettaan, koska hin pelkdsi miehen muutoin jéttdvéin hinet ja hidn

oli epdvarma siité, kuinka selvidisi yksin.

Liisa kiytti terapiatunneilla usein ilmaisua "pistdd vihaksi" puhuessaan mieheen liittyvistd
asioista. Greenbergin ja Paivion (1997) mukaan ihminen saattaa etdinnyttdd itsedén
vihantunteesta kroonisesti moittimalla tai valittamalla ihmisisti tai tilanteista. Moittiminen on
yleensd merkki selvittdmdttomistd kaunasta ja valittaminen on loukkaantumisen,
surullisuuden ja vihan yhteensulautumaa. Terapiassa Liisa tunnisti sekundaarisen
kiukuntunteen alta omaa turhautumistaan ja pettymystidén odotuksissaan. Miehelle hdn ei

kuitenkaan kyennyt ilmaisemaan asioita kasvokkain, vaan hén lahetti tekstiviesteja.

Liisan suhtautumista omiin vihantunteisiinsa varittivit myos kokemukset lapsuuden kodista.
Vanhempien vihaisuus on tuntunut pelottavalta ja hadvettiviltd. Samoja tuntoja nousee esille

myds  aikuisiin  riitatilanteissa.  Lapsena  omien  vihantunteiden ilmaiseminen
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piiskaustilanteissa on ollut mahdotonta; terapiassakaan tdtd primaarin vihan ilmaisua isda

kohtaan ei tapahtunut.

Parisuhteen jo kdytdnnossd pédtyttyd Liisan tunteiden ylikontrollointi johti siihen, ettd hin
valtti myos selvittdmaisté itselleen, mitd hdn oikeasti itse tarvitsee, tahtoo ja ajattelee tissa
tilanteessa. Sen sijaan hén jdi voimattomana odottamaan, mitd mies tilanteessa mahdollisesti
tulisi tekemédédn. Hén kielsi rationaalisesti itseltddn vihaisuuden, totesi itselleen, ettei viha
hyodytd. Kuitenkin hin sai muistoissaan tuntumaa my0s vihan voimaannuttavaan

vaikutukseen.

Liisan kohdalla oli kyse ihmissuhteeseen liittyvdn primaarin ja sekundaarisen vihan
ylikontrolloimisen ongelmista, koska hin pelkési vihan ilmaisemisen seurauksia. Toisaalta
hin myds hépesi ja tunsi syyllisyytti tilanteissa, joissa pitkdan padottu vihaisuus voimakkaasti
purkautui. Terapiassa tuli ymmarretyksi, miksi ndin oli. Liisa sai terapiassa myos kosketusta
parisuhteen ristiriitatilanteessa omassa itsessd olevaan vahvaan ja heikkoon puoleen. Hén koki
vahvan puolen itsessdén vahvistuneen. Vahva puoli kokee, ettei tarvitse ketddn, pérjad
yksinkin ja toisen tekemiset drsyttdvit ja jadavit kalvamaan. Tulee ajatus, onko pakko tuota
katsella! Heikko puoli itsesséd kaipaa ldheisyyttd, kerjdd rakkautta ja jannittdd eliméaa. Liisan

luottamus omaan selviytymiseensi eron jilkeenkin vahvistui.

3.3 Virve

Virve oli 30-vuotias naimaton nainen, joka tuli terapiaan masentuneena. Han oli kérsinyt
voimattomuudesta tyOssdin sekd henkisesti kuluttavista tyottomyysjaksoista. Silmiinpistdvad
oli hinen parisuhteeton eldménhistoriansa. Yksindisyyteensd kylldstyneenid hén oli etsinyt
miesystdvin netistd 6 kk aikaisemmin. Terapiaan tullessaan Virvelld olivat aktivoituneina
hyldttynd olemisen mielikuvat sekd menetyksen kokemukset. Virve itki, oli tuskainen ja
kertoi vanhempiensa avioerosta. Vanhemmat olivat eronneet, kun hin oli 12-vuotias. Avioero
oli merkinnyt Virvelle isén menetystd sekd samalla luottamuksen menettdmistd miehiin. Isd
oli jattinyt perheen ja lopettanut yhteydenpidon Virveen kokonaan hyvin nopeasti eron
jdlkeen. Tapahtumasta oli kulunut 18 vuotta, eikd yhteyttd isdén edelleenkddn ollut isén
muutaman vuoden takaista ldhestymisyritystd lukuun ottamatta. Vihan ja surunsdvyiset
muistot isdstd avioeron jilkeisiltd ajoilta nousivat terapiassa eldvasti esille Virven

kertomuksessa.
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Virve: Ettd siind sitten vdlilld, kun isd ldhti ja niitd tapaamisia oli niin kyllihdn me
silloin tdlloin sille soitettiin, lapset, mitd lie typerid asioita soitettiin siis ei mihinddn
nimes litkaa. En muista kuin muutamia kertoja. Ne vastaukset ovat olleet sellaisia, ettd
ei kuulu hdnelle, ei kiinnosta, et ne oli tosi tyrmddvid ne sen puhelut sitten ja.. Et jos
joskus pyysi kyytid, mdkin silloin luistelin aktiivisesti ja tekojddradalla olis ollut
harjoitukset niin, jos kyytid soitti niin se sano, ettd ei se onnistu. Mutta se kyyditsi uutta
tytdrtddn kouluun ja uutta avovaimoaan sitten mennen tullen toihin, ettd kylld toiset sai
siltd sitten sitd kyytid. Mut ei me ja... Yks kauheimpia kokemuksia oli se kun mentiin
linja-autolla terveyskeskukseen, muistaakseni Joona oli aivan dlyttomdn kuumeessa
niin isd ajaa vaan autolla ohi, kun me seistddn bussipysdkilld. Niin niissd tapaamisissa
ihan selkeesti se valehteli mulle.

Terapeutti: Mistd asioista?

V: No sen md muistan, ettd se sano, ettd on yrittinyt saada meiddn huoltajuuden. Ja
sitte se, ettd... toi bussipysdkki juttu on yks kauheimmista kokemuksista mitd on
tapahtunut.

T: Mitd sd sanoisit sun isdlles, jos hdn istuisi nyt tdssd huoneessa?

V: No esim. Sielld bussipysdkilld... Isd ajoi tyokseen, et silld oli aina skarppi katse. Et

miten se voi tehdd tdillaista omille lapsilleen?

Virve oli kohdannut valinpitdimattomyyttd, hylkddmistd ja valehtelua. Han koki, etti isd oli
pettdnyt hédnet rakkaudessa ja luottamuksessa. Virve purki terapiassa edelleen muistojaan
muutamista tapaamisista isdnsd kanssa 12-vuotiaana vanhempien avioeron jilkeen. Hén oli
pettynyt ja surullinen vanhempiensa erosta. Virvelld oli néissd tapaamisissa kova tarve saada
iséltddn rakkautta, ja hin yritti saada siti mm. kertomalla isédlleen hyvasta
koulumenestyksestdén — asiasta, jota isd tapaamisissa Virveltd kyseli. Koulumenestyksesté
kertominen ei tuonut Virvelle kokemusta hyvéksytyksi tulemisesta. Turhautuneena hin oli

vuodattanut pahaa oloaan isilleen.

Terapeutti: Jiiko sulle jotenkin syyllinen olo tai ettd otitko sd vastuuta siitd tilanteesta,
ettd et ollut riittdvin hyvd tai kelvannut isdllesi? Jdiko siitd sulle syyllisyyttd, ettd ei
ole riittavan hyvd?

Virve: Kai siind jotain sellaista oli, vaikka en osaa sitd yhdistid. Ne tapaamiset sitten,

mitd me ndhtiin niin md olin niissd tosi ilkee, ettd niin.. mulla oli niin paha olla
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varmasti niin niin md sitten sanoin ja ilkeilin negatiivisia asioita hdnestd ittestddn ja
hénen aviorikoksestaan ja tdistd uudesta perheestd ja hdnestd ittestddn tietysti ja hdnen
tyostddn ja kaikesta.

T: Miltd susta tuntui ndissd tapaamisissa, kun sanoit nditd asioita isdlle. Mitkd sun
tunteet oli?

V: Kylld mua jotenkin helpotti, ettd md sain laitettua sille ilkeesti. Ehkd md sain
Jjotenkin kostaa sen, ettd hdn on saanut pahan olon aikaiseksi mulle, ettd tdillasta. Se
sitten jonkun verran yritti vihdtelld ditid ja hdnen asioitansa, hdntd kasvattajana ja
ihmisend.

T: Miltd susta tuntui se, ettd isd syytti ditid siind kohtaa?

V: No se tuota niin se oli ihan tuulesta temmattua.

T: Mitd sd ajattelit isdstdsi siind kohtaa?

V: Se valehtelee, se on tyhmd. Mitd diti on tehnyt meiddn eteen niin sitd ei voi samana
pdivind puhua siitd mitd se on tehnyt meiddn eteen. Eriarvoinen kuin diti, ettei silld
ole mitddn mahdollisuutta arvostella sitd ja tietenkin puolustavalla kannalla.. Silld
lailla md purin sitd pahaa oloa. Yleensd me aina itkettiin mind, diti ja Joona
tapaamisten jdlkeen. Muistan sen, ettd istuttiin ja itkettiin, ettd ei se tinttailu riittdnyt.
T Riittinyt mihin?

V: Purkamaan sitd mun pahaa oloani. Ja se, ettd se anto mun tinttailla ja otti ne
vastaan ne mun tinttailut ja yritti laittaa vastaankin.. Niin sitd md oon ajatellut, ettd
hdn ei osannu olla se aikuinen niissd tilanteissa. Hdn tuli jotenkin mun tasolle tai md
nousin sen tasolle, et se ei osannut olla aikuinen.

T: Miltd se tuntui, ettd isd ei osannut olla se aikuinen?

V: Se varmasti todistaa sitd sen kypsymdttomyyttd.

T: Olitko sd pettynyt?

V: No en mdd vdlttamdittd pettynyt ollu siind mielessd, koska md koin, ettd md voitin
sen aina. Md panin niin pahoja, ettd tuota niin niin, ettd md voitin sen siind ilkeilyssd.
Md vaan ajattelin, ettd se on heikko. Vaikeeta varmasti ollut sillekin. Joona oli aina
hyvin hiljainen niissd tapaamisissa, ettd sille valitettavasti ei paljon suuvuoroa sitten

tullut.

Terapiatilanteessa Virven oli vaikea tuoda esille primaareja tunteitaan, vihaa ja surua. Virven

kertomuksessa eli kuitenkin késin kosketeltavasti vihan ja surun sekoitus, joka oli jddnyt
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selvittiméttd 12-vuotiaana. Virve oli toki yrittdnyt purkaa vihaansa isdlleen avioeron jdlkeen

siind onnistumatta. Jaljelld olivat nyt jumiutunut viha, suru ja katkeruus.

Terapeutti: No siind vaiheessa, kun ne tapaamiset isdn kanssa alkoivat vihenemdcdn ja
viimein loppuivat, jdiké sulla siind semmoinen olo, ettd se paha olo on sussa, ettd se ei
purkaannu missddn vaiheessa suhteessa isddn?

Virve: Joo ei varmaan. Siitd varmaan tihdn pdivddn juontaa juurensa just se, ettd niin
md en ndytd sitd, jos mua loukataan tai sitd, ettd se viha on jossain tuolla niin syvdilld,
ettd md en edes tunnista sitd, ettd md tunnistan vaan katkeruuden. Ettd ei oo mitddn
vayldd mihin md sen paan.. On mulla mielestdni ollut jonkinasteinen murrosikd, mutta
en md mielestdni oo mikddn paha ollut. En md siindkddn halunnut vaikeuttaa mun

ditin eldmdd mitd silld jo siind olli.

Virve oli jddnyt yksin vaikeiden vihan tunteidensa kanssa lapsuus- ja teini-idssd, ja se nikyi
hinen kertomuksessaan jumiutuneena katkeruutena ja avuttomuutena. Terapian tavoitteeksi
tdssd vaiheessa nousi ndiden kokemusten tunnistaminen ja ldpi eldminen yhdessd terapeutin
kanssa. Viha ryopséhteli esille hetkittdin, vaikka Virve oli todennut aikaisemmin terapiassaan,
ettei hdn edes tunnista vihaansa. Virve kertoi muun muassa kiukkuisena tilanteen, jossa
aikuisena veljen luona vieraillessaan isd oli puhelimitse toivonut tapaavansa Virven. Tapaus

oli sattunut muutama vuosi ennen terapiaan tuloa.

Virve: Joona antoi mulle puhelimen, ettd puhu sdkin nyt isdlle jotakin. Ja tuota niin
syddn jyskytti tietysti aivan hirveesti ja tuota kylld md koen, ettd sitikin jotenkin
jannitti. No jotakin se kyseli, ettd mitd kuuluu ja muistaakseni hdn ehdotti silloin
tapaamista. Ja tuota niin mullehan tdd tuli tosi ylldttden tdd tilanne. Ja md sitten
sanoin sille, mitd kaikkea sylki suuhun toi, mutta md olin rauhallinen siind ja niinku
mielestdni asiallinen, mutta totta kai se katkeruus tuli siind ldpitte ja md niinku sitte
sanoin, ettd no minkdhdn takia? Ettd md sanoin sille, ettd sd oot nyt pakottanut mut 15
vuotta, md en muista n. 15 vuotta, et sd oot nyt pakottanut mut 15 vuotta eldmddn
ilman sua. Niin, ettd md en osaa ajatella, ettd minkdlainen rooli sulla vois mun

eldmdssdni endd olla, kun sd oot niin totaalisesti tdstd mun eldmdstdini paennut.
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Isdn ldhestymisyritys nosti menneet, kdsittelemdttomit muistot Virven mieleen. Isd yritti
lahestyd, mutta suhteen wuudelleen rakentaminen oli Virvelle vield liian aikaista

késittelemdttomien pettymysten ja hylkddmiskokemusten vuoksi.

Terapeutti: Miltd susta tuntui kun sd sanoit isdllesi ndin?

Virve: No md niin kuin ylldtyin, ettd md sain niinku sanottua, ettd md en ollu edes sitd
asiaa noilla sanoilla ajatellut. Md niinku osasin niinku selkeesti ja kuitenkin, no mahto
olla vihdn ilkeesti, mut kuitenkin, et mikd se tilanne oikeesti oli. Md oon sitd mieltd,
ettd mun on hirmu vaikee...en md tartte mitddn viiskuuskymppistd mieskaveria, jonka
kanssa pitdis niinku, jonka tuntee jostain, ettd...niin niin, et miten tollanen henkilé vois
ottaa jotain tuttavan roolia tai miten se pystyis ottamaan jotain isdn roolia, koska tosi
aan, jos vdlissd on 15 vuotta, ettd ollaan ndhty pari kertaa niin voi luoja siind vilissd
olis sitd isdd tarvittu.

T: Tuntuuko susta siind vihaselle? Vihastuitko sd siind, kun isd ehdotti tapaamista?

V: Kylld md niinku arvelin, ettd se sitd ehdottaa, kun se puhelin mulle tékdttiin. Md
ajattelin, ettd tdassd se asia nyt on mitd kenties oltiin mun seldn takana junailtu. Ettd
jos se on siitd sitten Joonan kanssa sopinut, ettd silloin kannattaa soittaa, ettd silloin
md siind oon ja silloin saadaan puhelin tokdttyd mun kétehen. En ollu sillai vihainen,
ettd se oli jotenkin alistuva siind tilanteessa. Md uskon, ettd se ittekin sen tajus, ettd
ndinhdn se on. Md en tosiaan osaisi ajatella sitd jonaki viiskuuskymppisend miehend,
mitenkd Joona sen ajattelee, et se on vaan joku mies joka soittelee sille silloin tdlloin,

et mitd sulle kuuluu? ootko ollu keikoilla? ettd niinku musiikkikeikoilla...

Virven ajatuksissa suhteessa isddnsd kuvastui vahvasti epédluottamus ja kohtaamattomat

tarpeet.

Terapeutti: Mitd sd tarvitsisit isdltdsi nyt? Mikd olisi se sun tarve?

Virve: Miehen mallia ja sitd, ettd miehiin voisi luottaa, et sellasta md tarttisin. Mutta
eihdn se pysty sitd endd antaa. Et md tarttisin siltd selityksid miljoonaan miksi kysy
mykseen ja tuota ei mydskdcdn se taloudellinen tuki mitenkddn mahdotonta olisi. Liiton
rahan saaminen kestdd ja kestdd ja kestdid. Tdllaiselle itsendiselle, itsendisend naisena
tottuneelle on aivan hirveetd olla niinkun toisen rahoilla, ettd niinku Lassen rahoilla,
ettd se on tosi inhottavaa mulle, ettd ei oo silld tavalla, ettd pystyisi lainaamaan kenel

tdkddn. Et ditilld ei oo ja Joonalla ei oo ja ei mulla oo sitte muita keneltd voisi lainata.
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Tukee ja en tiedd ittekdcdn.
T: Ettd semmosta puuttuvaa isdd mikd isd voisi olla, rakastava isd, tukeva isd, isd joka
vdlittid, joka osaisi puhua sun kanssa. Se on tosi surullista, ettd sun isd ei ole ollut

ldsna.

Virvelld oli ristiriitaisia tunteita. Han oli odottanut isdn syntymépédivésoittoja ja tapaamista
joskus. Muutama vuosi sitten, kun viimein isd halusi puhua Virvelle puhelimessa, héin
halusikin antaa samalla mitalla takaisin ja kieltdytyd. Kyse oli jumiutuneesta

tiedostamattomasta instrumentaalisesta vihasta.

Virve: Sindnsd jotenkin jopa ironista, ettd niin paljon kun md oon.. no taaski se niinku
se pikku Virve tosiaan odotti sitd synttdrisoittoa esimerkiksi, mut se, ettd sitte niin
paljon, kun md oon eldmdni aikana odottanut sitd, ettd tavattas, niin sitte kun se tulee
niin sitten md sanon, ettd ei. Ettd niinku monethan on tdssd eldmdn aikana mullekin
sanonu, ettd kylld sille vield tulee se aika, ettd se haluaa olla meihin yhteydessd, ettd
muistaa, ettd pirskatti, ettd hédnkin on vissiin kaks kersaa tdhdn maailmaan teheny, ettdi
md oon niinku ajatellu, ettd ei sille sitd aikaa tuu, ettd kylld toiset pddsee tdssd
eldmdssd helpolla, ettd md en oo uskonu, ettd sille se aika tulisi. Eikd tiedd

tuleekokaan - eihdn se ole kuin yks tapaamisehdotus muistaakseni 2 vuotta sitten.

Virvelld oli tarve antaa isdlleen samalla mitalla takaisin. Koska isd oli hyldnnyt hinet, hin
halusi hylatd isdnsd. Virven oli vaikea ymmartdd, ettd hdnen avoin vihan ilmaisunsa johtaisi

sithen, ettd isd tulisi entistd etdisemmaksi.

Terapeutti: Se on aika merkittdvd asia, ettd toisaalta se kauhee jano ja odotus, ettd isd
ehdottaisi sitd tapaamista, ettd vdlittdis sen verran, ettd pyytdis sitd tapaamista, ettd
siind voi kdydd niin, ettd kun on hyldtty niin hylkdd.

Virve: mm... Md uskon, etti se olis aika luonnollinen reaktio, ettd vihdoinkin kun
pddsee muka itte tilanteen herraksi vaikuttamaan siihen niin sitte nauttii siitd vallasta

ja sanoo sen ei.

Ylldttien muutaman vuoden hiljaiselon jilkeen Virvelle oli tullut yllittiva yhteydenotto

iséltddn. Virve oli saanut tekstiviestionnittelut haneltd nimipdivandan. TAma oli hakellyttanyt
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Virved. Hén oli pettynyt, kun oli ’salaa pikkutyton lailla’ jdlleen kerran odottanut

syntymépdivionnitteluja iséltddn muutamaa pdivaa aikaisemmin.

Virve: No tuossa lauantaina, kun mulla oli nimipdivd niin tuota isseeltd tuli mulle
viesti. Ettd ilmeisesti siind nyt on tullut sellainen kausi, ettd se haluais ottaa yhteyttd,
ettd siltd tuli semmonen, ettd hyvdd nimipdivid Virve ja tota niin sitten md siind
mietin, ettd isdnpdivd oli sunnuntai, mutta en md pysty vield sille isd-tittelid niinku
antamaan. Md sitte yritin ldhettdd sille lauantaina viestin takaisin, ettd kiitos, mutta se
ei sitten mennyt perille. Md kaks kertaa yritin, mutta se ei mennyt perille. Mut niin nyt
kdvi, enkd md pannut sunnuntaina sille mitddn viestid.

Terapeutti: Miltd se tuntui, kun sait hdneltd sen viestin?

V: Sindnsd hassua, ettd tuli nimipdivdonnittelu, kun se syntypdivd on mun mielestd
tarkeempi. Ehkd hdn ei muista, koska se oli sitten..

T: Olitko vihdn loukkaantunut siitd?

V: No joo. Synttdrind md salaa odotin. Hdkeltynyt lihinnd, ihmeissdni.

T: Jotakin sielld sun isdlle on tapahtumassa. Ainakin hdn varmasti miettii ja on
miettinyt sinua. Tai kun hdn yrittdd tdlld tavalla ldhestyd sinua. Jotenkinhan se on
myds viesti siitd, ettd vdyld on auki sieltd suunnasta, ettd jos tulee jossakin vaiheessa

semmoinen olo, ettd oot valmis tai haluat puhua niin se vois onnistua.

3.3.1 Primaari ja instrumentaalinen jumiutunut viha tunneteorian valossa

Virven kyynelten takana oli hdnen ilmaisematon pitkittynyt vihansa, joka kumpusi isén
menetyksestd avioeron myo6td. Hén oli jddnyt vaille isdn rakkautta ja tukea. Greenberg ja
Paivio (1997) toteavat pitkittyneen, ilmaisematta jddneen vihan kasautumisen ldheisen
thmisen suhteen olevan ongelmallista, kun sithen liittyvit kohtaamattomat tarpeet. Heidén
mukaansa tdmd voi tuoda ongelmia esimerkiksi luottamuksen rakentumisen suhteen. Virve toi
esille kertomuksessaan epdluottamuksen tunteita suhteessa isddnsd. Edelleen Greenberg ja
Paivio (1997) toteavat, ettd ilmaisematon viha ja kohtaamattomat tarpeet pysyvit kuin
“unfinished business”, jotka aktivoituvat tilanteissa, jotka muistuttavat henkil6d menneesta,
loppuun késitteleméttomaistd tapahtumasta. Kun tdmé tapahtuu, aikaisemmat hiiriintyneet
toimintapyrkimykset tulevat voimaan. Kuitenkin vihan ilmaiseminen kyseessd olevassa
tilanteessa on luultavasti epdsuoraa ja hedelmitontd, koska nyt aktivoitunut viha on

asianmukaista menneeseen tilanteeseen liittyen, ei endd nykyisessa tilanteessa.
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Virvelld ei ollut toimivaa adaptiivista yhteyttd vihan tunteeseen eikd keinoja selviytyd
jumiutuneen vihan kanssa. Virve kykeni kertomuksen tapaan selittimédén, mitd hénelle
tapahtui, mutta tunteiden ldpieldminen ja toimivampien selviytymiskeinojen sisdistiminen
tuottivat hénelle vaikeuksia. Virve tiedosti olevansa katkera ja tunteen liittyvdn hdnen
kohtaamiinsa véaryyksiin. Greenberg ja Paivio (1997) toteavat, ettd jotkut potilaat tiedostavat
vihan liittyvén havaittuihin vairyyksiin ja tarpeisiin, joita ei ole kohdattu, mutta kroonisesti
tukahduttavat sen, misté seuraa katkeruutta. Virvelld vihan tukahduttaminen ndyttdytyi muun
muassa vihan ilmaisun keskeytymiselld: hén saattoi &dlyllistdd tunnekokemustaan tai vaihtaa
puheenaihetta suojatakseen haavoittuvuuttaan. Virven vihan ja katkeruuden takana olivat
aistittavissa suru ja hédped primaarimpina tunteina. Kokonaisuudessaan késittelemattomait
ydintunteet ja tunteiden ylikontrollointi olivat osaltaan johtaneet Virven pitkdaikaiseen

masennukseen.

Virven kertomuksessa ndyttdytyi myos instrumentaalinen viha. Instrumentaaliseen vihaan oli
sekoittunut kohtaamattomista tarpeista syntynyttd primaaria vihaa. Terapiatilanteessa vaikutti
siltd, ettd Virve yritti antaa samalla mitalla takaisin isdlleen, kuin hén itse oli joutunut isén
taholta kokemaan. Instrumentaalisen vihan funktion ymmaértiminen on ollut Virvelle
keskeinen oivallus osana hénen vihaproblematiikkaansa. Instrumentaalisen vihan purkaminen
on avannut vdyldd ldhted terapiassa tyOstdmédn rakentavampaa ja paremmin nykyeldméa

palvelevaa tapaa péésti keskustelemaan isdnsi kanssa.

Virven itsetunto oli syvésti vaurioitunut ja hdn koki itsensd epdrakastettavana. Greenbergin ja
Paivion (1997) mukaan viha kumpuaa osittain turhautumisesta ja  huonoista
vaikutusmahdollisuuksista tilanteissa sekd primaari viha havaitusta védryydestd, viérin
tekemisestd ja kohtaamattomista tarpeista. Virve eli kokemuksissaan nditd pelkoja,
loukkaantumista ja menetettyéd luottamusta. Tilannetta hankaloitti isdn kyvyttomyys késitella
asioita avoimesti. Virve oli siis jdényt kovin yksindiseksi ja avuttomaksi ndiden kokemustensa
kanssa. Greenbergin ja Paivion (1997) mukaan viha, joka liittyy hyldtyksi joutumiseen tai
petokseen, sekoittuu usein suruun ja joskus pelkoon ja tuhoon. Petos ja hylkdaminen sisdltévat
paitsi syvdd loukkaantumista ja haavoittuvuuden tunteita yhtdkkisen tuen menettimisen
vuoksi, myds menetettyd luottamusta ja tuhoa itsetunnolle. Uhri nédkee itsensd petettynd,
epérakastettavana, ei-viehittdvina, torjuttuna jne. Velvollisuuksia ja odotuksia ei ole tdytetty,

vaan lupaukset on rikottu.
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Virve sai rohkeutta terapian tukemana ottaa yhteyttd isdénsd. Instrumentaalisen vihan
ymmértdiminen osana Virven epdadaptiivista toimintaa antoi hénelle rohkeutta ldhted
keskustelemaan niissd puitteissa isdnsi kanssa, jotka nyt olivat tarjolla. Pian kévi ilmi, etteivét
isdn vuorovaikutustaidot olleet kohentuneet vuosien varrella ja keskustelun eteenpdin
vieminen oli paljolti Virvesti kiinni. Virven haasteeksi terapiassa nousi isdnsid hyviksyminen
nykytilanteessaan niine vuorovaikutustaitoineen, jotka isélléd olivat. Terapia on pitkikestoinen,
ja keskeinen tavoite on edelleen vihan ja surun tunteiden tunnistaminen, niiden purkaminen

sekd nykyistd eldmid paremmin palvelevien selviytymiskeinojen opetteleminen.

3.4 Riitta

Riitta on keski-ikdinen, naimisissa oleva nainen, joka hakeutui terapiaan uupumuksen ja
masennuksen vuoksi. Riitan on ollut aina vaikea asettaa rajoja, ilmaista omia tarpeitaan ja
sanoa ei. Terapiaan tullessaan hin koki itsensd "turraksi" ja emotionaalisesti kuolleeksi. Riitta
on kokenut seksuaalisen hyviksikdyton ollessaan 10-vuotias. Hyvéksikdyttdjit olivat Riitan
miespuolisia serkkuja. Riitan diti oli keskeyttinyt hyviksikdyttotilanteen ja ldhtenyt pois
paikalta sanaakaan sanomatta. Parisuhdeproblematiikkaa Riitalla on ollut pitkékestoisesti.
Hén kokee riittdiméttomyyttd ja arvottomuutta, jos ei kykene miellyttdmién muita ihmisia.
Riitta on kasvanut ympiristossd, jossa tunteiden nédyttiminen maédriteltiin heikkoudeksi ja

huonoksi kéyttaytymiseksi.

Negatiivisten tunteiden ja vihan ilmaiseminen on ollut Riitalle aina vaikeaa. Hén pelkéa, etti
vihan ilmaiseminen johtaa hylkd&miseen ja sosiaaliseen eristimiseen. Terapiaan tullessa
hinelld olivat aktivoituneina hylétyksi ja hyviksikéytetyksi tulemiseen liittyvéit mielikuvat.
Ilmaisematta jadnyt ylikontrolloitu viha nikyi aluksi terapiassa omien mielipiteiden, tarpeiden
ja toiveiden ilmaisemisen vaikeutena sekd passiivis-aggressiivisena kayttdytymisend.
Passiivinen aggressiivisuus ndkyi terapiassa erilaisina vastarinnan muotoina, kuten
vilitehtdvien tekemétti jattdmisend, istunnoilta myohdstelyind sekd siind, ettei hdn suostunut

istuntojen nauhoittamiseen.

Riitta on kokenut koko eldménsd ajan olleensa perheensd ja ympéristonsd hylkddmi ja
védrinkohdeltu. Naihin kokemuksiin liittyvid tunteita, kuten vihaa, pelkoa ja hdpeéd hén ei ole

kyennyt adekvaatisti ilmaisemaan. Ongelmatilanteissa hidn jdttdd usein mielipiteensd
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kertomatta ja sietdd epdoikeudenmukaista kohtelua. Riitta kuvaa tilannetta kaupan

kassajonossa, jossa kokee tulleensa etuilluksi.

Terapeutti: Olet siis kokenut tulleesi vddrin kohdelluksi?

Riitta: Kylld ja oon siihen niin tottunut ettd ottaa hermoon.

T: Ottaa hermoon?

R: On nyt sellainen olo, ettd voisin rdjdhtdd mutten voi.

T: Mitd sitten tapahtuisi jos rdjdhtdisit nyt ja osoittaisit mitd tunnet juuri nyt?

R: Ei tdssd tilanteessa kai mitddn, mutta muualla ihmiset juoksisivat karkuun.

Potilas liikehtii levottomasti ja puristaa vélilld tuolin kdsinojaa.

Terapeutti: Mitd tunnet juuri nyt tilld hetkelld?
Riitta: Sanonko rehellisesti?
T: Kylld.

R: Haluaisin huutaa ddneen ja hyppid tasajalkaa.

Suhdetta jo kuolleeseen ditiinsd Riitta kuvaa sanoilla etdinen ja turvaton. Han on kokenut
didin hylk4ivini ja mititdivind. Aiti on antanut kaiken huolenpitonsa ja huomionsa siskoille,

eikd hin ole koskaan kelvannut didille.

Riitta: Aidisti on vaikea puhua pahaa, kun on kuollut. Mutta kylli lapsuusajat ja diti
usein mielessd on.

Terapeutti: Millaisia mielikuvia tulee mieleen?

R: Ahdistavia yleensd. Md oon niissd yleensd kotini pihassa leikkimdssd yksin, muilla
on paljo hommaa, ettei ne ehdi mukaan. Mieleen muistuu, kun koulun jdilkeen Iihdin
pyordilemdcdn kotoa kohti ja sitten kaaduin. Tuli iso haava polveen ja siitd vuosi verta.
Kun tulin itkien kotio diti seiso kdidet puuskassa ja huusi, ettd oon myohdssd ja oon
sotkenut itseni ja lisdsi, etteivdt muut siskot laiminlyo kotiintuloaikoja.

R:...Tdllaista vidryyttd sattui usein ja sen jdlkeen vain itkin ja itkin. Vanhemmallaki
idlla diti aina vertasi siskoja muhun, kun ne oli niin kédytdnnollisid muka. En olisi
voinu kohdella omia lapsiani niinkun se kohteli mua, joka oli sille "tdyttd ilmaa eikd
Siis yhtdd mitdd” .
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Riitta: ...En kuitenkaan unohda koskaa sitikdd, miten jdin sillon pikkutyttond maahan

makaamaan, kun raiskaajat ldhtivdt ja diti kddnsi vain selkdnsd.

Terapiassa sovellettiin myos Foan ja Rothbaumin (1998) kehittdmi4d raiskauksen uhreille
suunnattua hoitomallia. Hoitomalliin kuuluvien altistusmenetelmien avulla aktivoitiin
asteittain traumamuistot, jolloin pddstiin muovaamaan muistojen haitallisia tai vddristyneitad
osia. Terapiassa kiytettiin kokemuksellisena tydtapana muun muassa mielikuva-altistusta.
Traumamuistot kohdattiin asteittain ja niitd elettiin uudelleen mielikuvissa, jolloin pééstiin
my0s kisiksi trauman ja hyvéksikdyton aiheuttamaan vihaan, pelkoon ja hépeddn.
Hyviéksikdyttoon liittyvid vihan, pelon ja hédpedn tunteita kohdattiin myds tyhjd tuoli -
tekniikkaa kdyttden. Tunteiden ilmaisu aloitettiin vihemmén uhkaavasta tilanteesta. Vasta sen
jalkeen Riitta kykeni ilmaisemaan primaaria vihaa hyvéksikédyttdjid kohtaan. Mielikuvien

kautta Riitta myos opetteli tyynnyttelemddn ja lohduttamaan itsedén.

Foan ja Rothbaumin (1998) mukaan yritykset vélttdd tuskallisia muistoja ovat ominaisia
ratkaisemattomille tilanteille, joihin liittyy trauma tai hyvéksikédyttd. Aluksi tdllainen vélttely
on itsesuojelua. Riitan kipeitd kokemuksia ei ole kohdattu, eikd hin ole kyennyt muuttamaan

vihamielistd ympéaristodin tai vield oppimaan muita selviytymiskeinoja.

Terapeutti: Koet siis ettd puhuit kovalla ddnelld??

Riitta: Kylld.

T: Mitd tunnet juuri nyt?

R: Havettid kun puhuin niin kovaa. Mutta en voinut sille mitddn, koska tuntui
piinaavalta muistella sitd tapahtumaa. Voisin todella mdcdrdtd kuolemantuomion
heille. Tillaiset ajatukset pelottavat.

T: Mikd niissd pelottaa?

R: Se, ettd pddstdin kaiken ulos minulla ei ole endd ihmisid ympdrilld.

Riitta pelkisi, ettd “pinnan alla” oleva primaari viha paljastuisi muille, hidn loukkaisi silld
muita ja joutuisi muiden hylkddmaksi. Psykoterapiaprosessin kuluessa Riitta kykeni istunnolla
ilmaisemaan primaarin vihansa hyvéksikdyttdjid kohtaan, jolloin hén siirsi vastuun teosta

hyviéksikéyttdjille eikd syyllistdnyt endd tapahtumasta itsedan.

Riitta: Ajattelin ennen, ettd mussa oli syy, olin jotenkin aiheuttanu sen, ollut viettelevd.
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Riitta: Mutta nyt kun tdtd on kdyty ldpi niin paljo ja eihdn se niin oo! Onhan mulla
oikeus ndihin kuolemantuomion ajatuksiin, joissa saa huutaa, ettd pilasitte mun
eldmdn raakimukset!

Terapeutti: Kylld sinulla on siihen tdysi oikeus.

R: Ndmd sukujuhlatkin, serkkuja kun katalat ovat, pdditin jdttdd tdnd vuonna
kutsumatta eikd tavalliseen tapaan hymyilld ja puristaa kdttd.

Riitta: (itkee) En oo ollutkaan sellanen langennu tytté ku uskottelin, tavallinen vaa..

3.4.1 Hyviksikiytosti kumpuavan vihan kuvaus tunneteorian valossa

Greenberg ja Paivio (1997) ovat esittdneet, ettd voimakkaiden kokemusten yhteydessi
tunteiden ilmeneminen ja viridminen tapahtuu eri tavoin kuin neutraalimpien, ei-
traumaattisten kokemusten yhteydessd. Trauman kokeneilla tunteet eivdt palvele
tavanomaisella tavalla  varoitusmerkkeind, jotka ohjaisivat toimintaa. Tunteiden
varoitusjirjestelmd voi trauman seurauksena tulla yliherkéksi, kun se tuottaa
varoitussignaaleja, jotka eivit liity senhetkiseen tilanteeseen. Traumamuistot aktivoituvat
ilman tietoista prosessointia. Tunteiden viridminen sen hetkisessd tilanteessa irrallisena
kdynnistdd traumamuistoja, ja ihminen joutuu jatkuvaan ylivireyden tilaan, jonka
hallitsemiseksi hidnelld ei ole riittdvasti keinoja. Tdstd seuraa, ettd trauman kokenut alkaa
valttdd tunteita ja pitdd voimakkaita tunnekokemuksia vaarallisina. Riitan oli vaikea tavoittaa
ja ilmaista traumakokemukseen liittyvid primaaritunteita, kuten vihaa, hdpeéi ja pelkoa, joita
psykoterapiassa pyrittiin tavoittamaan muun muassa kokemuksellisten tyoOtapojen, kuten

mielikuvatekniikoiden kautta.

Potilaat, jotka kdrsivét traumasta tai hyviksikdytostd, tukahduttavat Greenbergin ja Paivion
(1997) mukaan primaarin vihansa, saattavat peldtd musertuvansa tai menettdvinsa hallinnan ja
vahingoittavan itsedén tai muita. Riitan vihan tunteiden ylikontrollointi liittyi ehdolliseen
uskomukseen: "jos ilmaisen negatiiviset tunteeni muut hylkddviat minut". Vihan tunteiden
ylikontrollointi johti sithen, ettei hén kyennyt ilmaisemaan tarpeitaan, toiveitaan ja

negatiivisia tunteitaan, vaan pyrki miellyttimain muita.
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Greenbergin ja Paivion (1997) mukaan automaattinen vihan ylikontrollointi on yhtd térked
psykologinen ongelma kuin krooninen alikontrolloitu viha ja instrumentaalinen viha, jota
kédytetddn dominoimisessa ja kontrolloinnissa. Ihmiset usein tukahduttavat heididn adaptiivisia
vihareaktioitaan, kun ovat laiminly6tyji ja loukkaantuneita. Vihan kokemus voi olla my0s
uhkaava, koska se viestii potentiaalista hylkddmistd tai tdrkedksi koetun ihmissuhteen
menetystd. Kun vihaa kroonisesti ylikontrolloidaan, ongelmat tulevat vaikeammiksi tunnistaa
ja ratkaista. Niisséd tilanteissa ihmiset ovat kyvyttdmid puolustamaan rajojaan tai itsedén
hyokkéyksiltd ja vahingolta, jolloin primaari adaptiivinen viha on hyvi tiedostaa ja ilmaista

hallinnan ja kontrollin sijaan.

Terapiassa oli keskeistd osoittaa Riitalle, ettd terapeutti hyvidksyy hdnen vihansa, sallii vihan
aktiivisen  ilmaisemisen ja auttaa hdntd hyvdksymddn vihan osana  hinen
kokemusmaailmaansa. Primaaritunteista pelon ja hdpeén tunteiden késittely oli myds terapian
keskeinen tavoite. Terapiassa harjoiteltiin tiedostamaan ja nimedmaédédn ’tdssd ja nyt’ viridvid
tunteita. Greenbergin ja Paivion (1997) mukaan vihan ilmaiseminen terapiatilanteessa suoraan
hyvéksikédyttdjdlle voi olla vaikeaa eikd aina hyddytd potilasta. Aluksi voidaan tarvita

tyoskentelyd tuntemusten siételemiseksi ja tunteiden tutkimista terapeutin kanssa.

Menetelmédnd kiytettiin my0s tyhjd tuoli —tekniikkaa. Riitta kertoi terapiatilanteessa
hyvéksikéyttdjilleen, miten hyvéksikdyttokokemus oli vaikuttanut hénen eldméénsa.
Psykoterapiaprosessin ~ kuluessa  Riitta  kykeni siirtimdin vastuun tapahtumasta
hyvéksikdyttdjille ja kokemus omasta syyllisyydestd asetettiin kyseenalaiseksi. Tydskentelyn
kautta myos tapahtumille annettu merkitys muuttui. Riitan kokemus itsestdén "langenneena
tyttond" alkoi vihitellen véistyd, kun kokemus omasta viallisuudesta ja syyllisyydestd nihtiin

trauman aikana ja seurauksena syntyneeksi.

4. POHDINTA

Tutkiessamme vihan tunnetta potilaidemme kertomuksissa havaitsimme, ettd vihalla on monta
erilaista ilmenemismuotoa. Olemme havainneet, ettd potilaasta pédllepdin nikyvd tunne
saattaa kitked alleen primaarin tunteen, johon késiksi pddseminen on terapian keskeinen
tavoite. Koimme potilaidemme kohdalla haasteena sen, kuinka terapeutteina pystyisimme

keskittymddn potilaan kertomukseen siten, ettd saisimme kiinni potilaan ydintunteesta.
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Kokemuksemme mukaan terapian edetessd usein tdsmentyy se, millaisesta vihan
ilmenemismuodosta on kyse. Jonkinlaisen tunneteoreettisen 1dhestymistavan omaksuminen on
auttanut terapiatydssd hahmottamaan vihaa ilmiond. Tunneteorian sisdistdmisen ja hallinnan
avulla vihan tunnetta voi ymmaértdd rauhallisemmin. Potilaalle voi olla vaikeaa kohdata
primaaria vihaa oman haavoittuvuutensa paljastumisen pelossa. Terapeutin onkin syytd olla
tarkkana ja kunnioittaa potilaan rytmid ja luottamuksen syntymisti, jotta potilas saavuttaisi

riittdvin turvallisuuden tunteen paljastaa omaa haavoittuvuuttaan terapiasuhteessa.

Kun terapeuttina aistii vastatunteiden ja potilaan ilmaisun kautta vihaa, kiukkua tai drtymysta,
on keskeistd pysédhtyd tutkimaan ilmiotd. Potilaan drtymys ja vihan ilmaukset voivat tuntua
terapeutista pelottavilta, itseen kohdistuvilta vaatimuksilta tai kritiikiltd. Potilaan alisdadelty
viha ja drtymys voivat aiheuttaa terapeutissa vastatunteita, jotka voivat esim. ndyttiaytyé niin,
ettd terapeutilla voi herdtd halu antaa potilaalle valmiita toimintaohjeita tai rauhoittaa
tilannetta tyynnyttelemailld potilasta. Ylikontrolloitu viha sen sijaan voi johtaa pyrkimykseen

vaatia potilasta ilmaisemaan tunteitaan terapeutin madradmassa tahdissa.

Olemme huomanneet potilastyossdmme, ettd vihan tunteen vélttely on enemmaénkin sdinto
kuin poikkeus depressiivisilld potilailla. Viha sindnsd on usein vaikea tunne siitd aiheutuvien
mahdollisten ihmissuhdeongelmien seurausten pelossa. Vihan adaptiivinen toimintapyrkimys
on tunteen ilmaiseminen ulospédin. Masennuksessa viha on usein kdéntynyt sisdénpéin ja siten
vadristynyt suhteessa vihan adaptiiviseen toimintapyrkimykseen. Potilaan tarjoamat vihjeet
valmiudestaan ilmaista vihaansa ovat terapeutille arvokkaita. Vihjeet saattavat olla hyvin
pienid ja hetkessd ohimenevid. Olemme havainneet, ettd voi olla varsin vaikeaa pysdhtyd
omien vastatunteiden vuoksi téllaiseen hetkeen ja antaa potilaalle tila vihansa purkamiseen.
Vihan vastaanottaminen vaatii terapeutilta rohkeutta ja itsevarmuutta. Terapeuttina on tirkeéda

antaa vihan purkamiselle riittdvasti aikaa.

Yksi hyvéksi koettu menetelmd on tyhjéd tuoli -tekniikka, jossa potilas voi purkaa itselleen
merkitykselliseen ihmissuhteeseen liittynyttd pettymystd, vaille jadmistd ja vihaa. Kun vihaan
liittyvdd primaarikokemusta on purettu riittdvéasti, voi olla mahdollista edetd vihaan liittyvédn
tunnejumin suhteen. Vaikean ydintunteen kohtaaminen ja purkaminen voi olla
terapiasuhteessa luottamusta ja allianssia lujittava kokemus. Depressiivinen potilas voi kokea
syyllisyyttd ilmaistuaan terapiassa ylikontrolloitua ja tukahdutettua vihaa. Syyllisyyden

kohtaaminen ja hyvéksyva vastaanottaminen ovat yhti lailla keskeisié tavoitteita terapiassa.
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Jos terapeutin ja potilaan skeemat ovat samansuuntaisesti védristyneitd, primaariin vihaan
késiksi pddseminen voi hankaloitua. Siitd voi seurata kiusaus vélttdd jotain vaikeaksi koettua
aihetta terapiassa. Ennen pitkd4d se voi johtaa terapian jumiutumiseen, terapiasuhteen
katkokseen tai vddristyneen skeeman vahvistumiseen. Joskus téllaisen vairistyneen skeeman
lahestyminen voi olla terapeutille vaikeaa, jos sekd potilaalla ettd terapeutilla on
traumakokemuksia. Tillaisessa tilanteessa terapeutin oma tunteiden sditely saattaa tulla
esteeksi terapian etenemiselle. Terapeutti voi vaikka vilttdd vihan tunnetta, jota ei ole
tyOstanyt. Jos terapeutti ja potilas ovat molemmat kovin dlyllistdvid, ei tunteita mielellddn
toivottaisi ’héiritsemddn’ terapiaa. Tiedostaessaan katkoksen olemassaolon terapeutti voi
kysyéd potilaalta, vilttelemmekoé molemmat kyseessd olevaa vihan tunnetta. Téllainen avaus

voi johtaa jonkin merkittidvin asian késittelemiseen.
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