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Menetykseen liittyvan merkityksen uudelleenrakentaminen
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Tiivistelma

Tyon tavoitteena oli tarkastella teoreettisesti ja kéytdnnon tasolla, kuinka merkityksen
uudelleenrakentaminen menetyksen jalkeen tapahtuu, ja miten terapeutti voi edistaa tata prosessia.
Teoreettisena taustana on narratiivinen lahestymistapa kognitiivis-konstruktiivisen viitekehyksen
sisalld, jota edustavat tassd tydssa mm. Angus, Botella, Dimaggio, Neimeyer ja Semerari.
Kéytannon terapeuttisten tydmenetelmien osalta on keskitytty Neimeyerin esittelemiin menetelmiin.
Narratiivisen ké&sityksen mukaan inhimillinen kokemus véistamatta pitd4 sisallaan tulkinnan eli
merkityksenannon. Ihminen pyrkii aktiivisesti organisoimaan toimintaansa siten, ettd sailyttaa
kokemuksen minén jatkuvuudesta ja eheydestd. Eletty kokemus madrittdd ja muokkaa ihmisen
identiteettid. Menetykset rikkovat tdman jatkumon aiheuttaen narratiivisen katkoksen ja samalla
tilannesidonnaisen identiteetin hajoamisen. Neimeyerin mukaan menetys on mika tahansa yksilon
persoonallisten, materiaalisten tai symbolisten voimavarojen véhentyminen, joihin hén on ollut
emotionaalisesti kiintynyt. Menetykseen sopeutuminen sisaltdd narratiivin johdonmukaisuuden ja
ymmadrrettdvyyden palauttamisen eli  merkityksen uudelleenrakentamisen. Menetykseen
sopeutumiseen ei ole olemassa yhté tiettyd mallia, vaan se on aina yksil6llinen prosessi, joka alkaa
menetyksen ennakoimisesta, tai sen tiedostamisesta ja jatkuu eldméanmittaisena sopeutumisten
sarjana. Suruty0 ja menetykseen sopeutuminen ei tapahdu itsestdan, vaan sité on aktiivisesti tehtéva.
Menetykseen sopeutumisen tehtévid ovat menetyksen hyvaksyminen tosiasiana, kivun kokeminen,
oletetun maailman uudistaminen, suhteen uudelleenrakentaminen menetettyyn ja itsen uudelleen
I6ytdminen. Nain menetetty séilyy osana yksilon eldmaé uudella symbolisella tasolla. Merkityksen
uudelleenrakentaminen on terapiassa dialoginen refleksiivinen prosessi, jossa pyritdan narratiivisen
rakenteen ja emootioprosessien yhdistdmiseen. Edelldmainittua prosessia voi edistaa
menetelmallisesti mm. Neimeyerin merkityksen uudelleenrakentamisen haastattelun, menetyksen
metaforan ja menetyksen kuvauksen avulla. Haasteita tyostamiselle voi aiheuttaa mm.
disorganisoitunut, dissosiatiivinen ja dominoiva narratiivi.



Johdanto

Meilla Kirjoittajilla herdsi mielenkiinto narratiivista menetyksen tydstamistd kohtaan Neimeyerin
kaydessa Suomessa puhumassa seminaarissa kevaalla 2007. Samaan aikaan kukin meista kohtasi
tyossddn menetyksien kanssa kamppailevia asiakkaita. Seminaarin jalkeen aloimme myd6s aiempaa
herkemmin kiinnittdd huomiota erilaisista mielenterveysongelmista karsivien ihmisten menetyksiin
ja suremattomaan suruun. Aihepiiriin tutustumisen kautta myds omakohtaiset menetykset tulivat
pohdittavaksi ja tyostettdvaksi. Asiakastyodssa elavoityi Neimeyerin teoria siitd kuinka kertomus
itsestd katkeaa menetyksen yhteydessa. Tét4 kohdatessa tuntui lohduttavalta ndkdkulma siité, ettei
menetetysta tdydy luopua, vaan voi rakentaa uudelleen suhteen menetettyyn ja siten myos itsensé
vahitellen uudelleen. Sureva voi aktiivisesti pitdd kiinni menetetystd. Suhde vain muuttuu

symboliseksi, miké puolestaan auttaa yllapitamaan narratiivin jatkumoa.

Neimeyerin  seminaaria lukuun ottamatta narratiivinen n&kokulma kognitiivisessa
psykoterapiassa on ollut varsin niukasti esilla koulutuksessamme. Se tuntui meisté tuoreelta, uudelta
ja vieraaltakin. Emme ole mydsk&én loytaneet aiheesta suomenkielistd Kkirjallisuutta. Myds
henkilokohtainen viehtymyksemme kertomuksiin, sanoihin ja niiden merkityksiin vaikutti

kiinnostukseen tata aihetta kohtaan.

Tydssdmme haemme teoreettisesti ja k&ytdnnon tasolla vastausta kysymyksiin kuinka
merkityksen uudelleenrakentaminen menetyksen jalkeen tapahtuu, ja miten terapeutti voi toimia
edistddkseen tata prosessia. Tydssamme olemme kayttdneet narratiivista lahestymistapaa
kognitiivis-konstruktiivisen viitekehyksen sisalld. Kaytannon tydmenetelmistd kuvaamme joitakin

Neimeyerin esittelemid menetykseen sopeutumista edistavia menetelmié.

Kognitiivis-konstruktiivisesta lahestymistavasta

Kognitiivis-konstruktiivinen tarkoittaa teoriaa ihmisen mielen tai minuuden rakentumisesta ihmisen
tietoprosesseihin perustuen. Ihminen organisoi tietoprosessejaan siten, ettd minuuden kokemus
pysyy ehednd, yhtendisena ja tuottaa jatkuvuuden kokemuksen. Tieto on konstruktio, joka kasittaa
subjektin kokemusmaailman. Objektiivinen tietdminen eli havainnoijasta riippumaton asioiden tai
ilmididen tietdminen ei ole mahdollista, vaan ihminen luo itse todellisuutensa (Toskala ja
Hartikainen, 2005).



Kognitiivis-konstruktiivisen teorian mukaan ihminen pyrkii aktiivisesti organisoimaan omaa
toimintaansa siten, ettd sailyttdd kokemuksen mindn identiteetistd ja eheydestd (Guidano 1991).
Minuuden hajanaisuus nakyy erilaisissa psyykkisissa hdéiridissa ja pyrkimykset eheyden
palauttamiseen ilmenevét defensiivisessd prosessoinnissa. Tulevien tapahtumien ennakointi ja
tapahtumista saadun kokemuksen tulkinta vahvistavat toisiaan. Tama kehamaisyys yll&pitaa
minuuden eheyttd. Kokeminen johtaa selittdmiseen, jonka avulla eldma ndyttdd johdonmukaiselta.
Tama tapahtuu kielen avulla. IThmisen tietoa organisoiva taso siséltdd hierarkkisesti jarjestaytyneité
emotionaalisia skeemoja, ns. subjektiivisia ajattelun syvarakenteita. Henkilokohtaisen totuuden
rakentumisessa oleellista on ihmisen pyrkimys yllapitdd hyvaksyttavdd minuutta eli séilyttad
mydnteinen suhde itseensd. Véliton tunteisiin perustuva kokeminen kulkee ajattelun edelld ja minén
pysyvyyden tunne organisoituu toistuvien emootioiden ymparille. Koska ihminen tulkitsee ja antaa
merkityksid havainnoilleen em. automaattisten ajattelun syvarakenteiden eli persoonallisten
merkitysorganisaatioidensa mukaan, satunnainenkin tieto tulee ymmaérrettdvéksi (Toskala ja
Hartikainen, 2005).

Ihminen havaitsee ja tunnistaa erilaisissa tapahtumissa sellaisia piirteitd ja puolia, jotka sopivat
riittdvasti yhteen hénen henkilokohtaisen minan jatkuvuuden ja eheyden kokemuksen kanssa.
Eldméankokemukset ja tunteet valittyvat kertomuksina, joiden avulla ne integroituvat minuuden
pysyvyyteen. Moninaisista kertomuksista sanattomat integroituvat ennen sanallistettuja
kertomuksia. Epayhtendiset ja erilliset kertomuksen osat liitetddn mielekkadseen eldmantarinaan,
joka tukee mindn identiteettida ja eheyttd. Persoonallisen identiteetin rakenteet saatelevat siis
jatkuvasti realiteettimallien konstruointia. Guidano (1987) korostaa, ettd tdma on yksilon ainoa
vayla rakentaa suhdetta ulkoiseen maailmaan. IThmisen tietojérjestelma ei pysty erottamaan ulkoisia

ilmidita ja niiden siséisia representaatioita toisistaan (Toskala ja Hartikainen, 2005).

Konstruktiivisesta narratiivisuudesta

Konstruktivistiseen teoriaan kuuluva narratiivinen lahestymistapa tarkoittaa huomion kiinnittamista
ihmisen kertomuksiin itsestd, toisista ihmisisté ja suhteesta ymparistéon (Botella, Herrero, Pacheco
& Corbella 2004). Narratiivi on tarina tai kertomus, joka sisaltdd suhteen; joku kertoo jotakin
jollekin. Metaforalla tarkoitetaan sitg, ettd koemme eld&mén niiden tarinoiden kautta, joita kerromme
itsellemme tai muille. Kertomus antaa tapahtumille raamit ja organisoi kokemuksia, jotta voimme

ymmartad todellisuutta. Kertomuksissa on alku, keskikohta ja loppu, joiden avulla voimme



ymmartdd menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden kasitteet. Luomme kertomuksia itsestimme
suhteessa ymparistoon. Se minkd ymmarrdmme totuudeksi itsestdamme, on hallitseva kertomus ja

mahdollistaa merkityksen antamisen elamaan (Lundby, 2002).

Merkityksen antaminen edellyttad ajan kasitteen jakamista siten, ett4 ihminen itse ja ymparoiva
maailma ovat johdonmukaisia. Nain kokemuksellisuus ja merkityksellisyys muodostuvat
kertomukseksi, jota kutsutaan mindn narratiiviksi. "Min&d” ei ole staattinen substanssi, vaan kielen
avulla se seka kertoo ettd luo eldmantarinaa jatkuvassa prosessissa. Minékasitys voidaan ymmartaa
itsen narratiiviksi menneessd ajassa ja tulevan ennakoinnissa. Ajan jakaminen menneisyyteen,
nykyisyyteen ja tulevaisuuteen aiheuttaa tapahtumien tulkintaa, jossa ké&sitys nykyhetkestd on

yhtélailla menneisyyden kuin tulevaisuudenkin muovaama (Lundby, 2002).

Konstruktiivisessa lahestymistavassa narratiivit ndhdaan suhteissa ilmenevana perustavana
toimintana sindnsé, ei representaatioina jostain kokemuksen osa-alueesta, ulkoisesta tai siséisesta
todellisuudesta. Konstruktiivisesta nékékulmasta me olemme kertomukset, joita elamme ja
kerromme, ja eldmme ja kerromme tarinoita joita olemme (Botella et.al., 2004). Kasilla olevassa
tydssa on siis oletuksena ettd narratiivi ja eletty kokemus molemminpuolisesti madrittavat ja
muokkaavat toisiaan, ja kun jatkossa puhutaan konstruktiivisesta narratiivisuudesta, sitoudutaan

tdhan kasitykseen.

Psyykkiset hairi6t ovat seurausta vaaristyneistd, ristiriitaisista tai  hajanaisista
narratiiveista,joissa yksilon mindkokemus ja identiteetin jatkuvuus on pirstoutunut (Botella et.al.,
2004). Narratiivinen kyky on edellytys itsen konstruktion muodostamiselle. Brunerin mukaan Eakin
(1999) toteaa, ettd yksilot, jotka ovat menettdneet kykynsd konstruoida narratiiveja, ovat
menettaneet itsensd. Dysnarrativia on minuuden kuolema. Téllainen tilanne voi olla esimerkiksi

Korsakovin syndroomaa tai Alzheimerin tautia sairastavilla (Bruner, 2004).

Konstruktiivisen narratiivisuuden perusolettamuksia
Terapeuttisen toiminnan ja kysymyksenasetteluiden taustalla ja niitd ohjaamassa tulisi olla
viitekehyksen mukaiset teoreettiset késitykset. Siksi on tarpeen esitelld joitain konstruktiivisen

narratiivisuuden perusolettamuksia.

Ihmisen& olemiseen kuuluu erottamattomasti kokemusten tulkinta ja merkitysten rakentaminen,
mika tapahtuu yhteisen kielen keinoin. Téaten kokemukset ovat avoimia aina uusille tulkinnoille ja

merkityksenannoille keskustelun keinoin. Narratiivisessa konstruktiivisessa viitekehyksessé



ihmissuhteet hahmottuvat keskusteluina, jotka perustuvat yksildiden subjektipositioille. Naista
lukuisista  subjektipositioista rakentuu yksilon minadkasitys. Aikadimensiolla, suhteessa
menneisyyteen, nykyisyyteen ja tulevaan, diskursiivisesti ilmaistuista subjektipositioista muodostuu
yksilon narratiivi. Sek& elaméantarinan sisélto ettd tapa milla se kerrotaan maarittavat identiteettid.
Taten identiteetti on ik&&n kuin Kkirjailijan toimintaa. Psyykkiset ongelmat pitdvat sisallaan
subjektiivisen kokemuksen ymmartdmisen vaikeudesta ja agenttiuden kokemuksen heikentymisesta
tai menetyksestd. Konstruktiivinen narratiivinen terapia on yhteistoiminnallinen dialogi, jolla
pyritddn lisdédmadn ymmarrystd ja vahvistamaan agenttiutta, eli toimijuuden kokemusta ja

muuttamaan mindan narratiivia (Botella et al., 2004).

Kokemus, merkitys, tulkinta ja kieli

Ihmisend oleminen pitdd sisélld&n merkitysten rakentamisen. lhmiset suuntautuvat ennakoiden
ymmartadkseen maailmaa ja omaa paikkaansa siind, tulkitsevat aktiivisesti kokemuksiaan ja etsivét
tarkoitusta ja merkityksellisyytta tapahtumista. Kokemukset eivét sinalladn kanna tai sisélla
merkityksid. Jotta voisimme hahmottaa eldmantapahtumat merkityksellisind ja jossain méarin
ennustettavina, meidan taytyy mallintaa niitd samankaltaisuuksien ja vastakohtaisuuksien kautta ja
siten avata ne ymmarrettaviksi, eli tulkita niitd. Merkitys on tulkinnallinen ja kielellinen saavutus
(Botella et al., 2004).

Konstruktiivisen narratiivisen terapian olennaisena tavoitteena on narratiivin ymmarrettavyys ja
sen muuntaminen, eli agenttius. Té&std ndkokulmasta terapeutin tdytyy hahmottaa kuinka ihmiset
rakentavat merkityksid kokemuksistaan, ja mitkd seikat voivat tassa prosessissa olla vaikeutena ja
esteind. Botella nojaa alun perin Kellyn (1970) esittdmédan ja myohemmin Neimeyerin (1987)
muokkaamaan malliin merkityksen rakentumisesta. Mallin mukaan merkityksen rakentuminen on
jatkuva prosessi, jossa subjektiivisesti kohtaamme kokemamme aina ennakoimalla sen
lopputuloksen. Tapahtuman kohtaamisessa oletukset validoituvat tai eivéat. Mitd suurempi merkitys
narratiivin validoitumisella tai invalidoitumisella meidan ydinteemojemme kannalta on, sité
voimakkaampia emootioita se herattdd. Kun oletuksemme ja odotuksemme tulevat invalidoiduiksi
meill&d on tarve muokata konstruktiosysteemidmme. Tama muokkaus puolestaan vaikuttaa tapaan
jolla kohtaamme uusia kokemuksia. Traumaattinen tapahtuma kajoaa mindn narratiivin
ydinteemoihin ja siten rikkoo narratiivin johdonmukaisuuden. Minan narratiivin ja sosiaalisten
suhteiden johdonmukaisuuden menetyksen vuoksi merkitysten uudelleenrakentaminen voi olla
vaikeaa. Esimerkiksi lapsen kuolema rikkoo yleista oletusta ja ikd&n kuin inhimillisen olemassaolon

tukipilaria; lapset elavat vanhempiaan kauemmin. Yksild joutuu tilanteeseen jossa hénen tulisi



uudelleen rakentaa invalidoitu narratiivi, joka antaisi selityksen tapahtuneelle, joka sinallddn on

yhteen sovittamaton aiemman narratiivin ydinteemojen kanssa. (Botella et al., 2004).

Dialogit, suhteet ja subjektipositiot

Kieli ja tulkinnat ovat suhteellisia saavutuksia. Wittgensteinin mukaan Kieli ei ole yksilon
kognitiivisten prosessien omaisuutta, vaan yhteisesti pelattava peli. Kieli on jaettujen diskursiivisten
kaytantdjen ja yhteistoiminnan jaettua tuotosta, mistd johtuen meiddn kokemustemme tulkinta
tapahtuu aina yhteisissa jaetuissa ymmartdmisen viitekehyksissa. Koska ihmissuhteet ja
vuorovaikutus tapahtuvat kielen valitykselld, ne hahmottuvat keskusteluina. Keskustelun
viitekehyksessa merkitys ei ole taysin yksilon omaisuutta vaan sanamme ja tekomme ovat aina
toisten taydennettavissd. Sanoille ja teoille annettu merkitys ei koskaan ole lopullinen, vaan avoin

monille tulkinnoille. Ndin merkitys voidaan aina rakentaa uudelleen (Botella et al., 2004).

Keskustelussa sanojen ja tekojen merkitykset eivat ole yksin yksilosta riippuvaisia, vaan
taydentyvét toisten taholta. Keskustelut luovat subjektipositioita, jotka ovat riippuvaisia juuri
kaydyistd keskusteluista. Yksilon on mahdollista asettaa itsensd eri positioihin riippuen
keskustelusta. Néille lukuisille subjektipositioille rakentuu yksilon mindkasitys. Minakasityksen
rakentuminen ei ole siten yksityinen prosessi, vaan tulosta siséistetyistd merkityksellisista
keskusteluista. Kun subjektipositio ilmaistaan diskursiivisesti, siitd tulee &ani. Aanet ovat siis
diskursiivisia ilmaisuja eri subjektipositioista, jotka perustuvat siséistettyihin keskusteluihin. Naméa
adnet eivat ole taysin yhdenmukaisia, vaan niiden luonteeseen kuuluu sisdinen dialogi toisten

ollessa hallitsevampia kuin toisten (Botella et al., 2004).

Jos hyvaksyy oletuksen Kkielesta ja tulkinnoista suhteissa rakentuvina saavutuksina, on
terapeuttisessa mielessé luontevaa pohtia mitd ovat ne suhteelliset kontekstit, ne kielipelit, jotka
ovat saaneet ja saavat asiakkaan konstruoimaan kokemuksensa siten kuin he tekevat, ja millaisia
ihmissuhteita yksiloiden konstruktiot kutsuvat ja millaisia tyontavéat luotaan. Narratiivisessa
terapiassa  kiinnitetddn huomiota asiakkaiden ja heiddn laheistensa subjektipositioiden
samankaltaisuuksiin ja vastakohtaisuuksiin. Jos asiakas kokee olevansa heikko, voidaan tutkia kuka
perheessd on heikompi tai vahvempi, tai missa viitekehyksissa itse kukin on heikompi tai vahvempi.
Voidaan tutkia myods mikd on asiakkaan kayttdmien sanojen tai Kielellisten ilmausten, téssa
tapauksessa esimerkiksi heikkouden taustahistoria. Terapeutti voi myos kayttaa Kieltd siten ettd
kielelliset ilmaisut toimisivat muutoksen edistdjand. Terapeuttisen dialogin avulla yhteisen
merkityksenrakentamisen  prosessin  kautta pyritddn lisddméan asiakkaan narratiivista

refleksiivisyyttd. Botella et al. viittaavat Anguksen, Hardtken ja Levittin (1996) ja Angus et.al.



(1999) narratiivisia prosesseja kartoittaviin terapiatutkimuksiin, joissa analysoitiin hyvadén
terapeuttiseen lopputulokseen johtaneita terapiajaksoja. N&issd yhteisend nimittajand nousi esiin
kaikki terapiasessiot lapéisevana seikkana terapeutin asettautuminen refleksiiviseen positioon ja
asiakkaan reflektioiden ddneen kommentoiminen niitd helpottaen. Taten terapeuttinen keskustelu
hahmottui yhteisesti jaettuna kielipelind, joka mahdollisti asiakkaan refleksiivisen position (Botella
etal., 2004).

Narratiivi ja identiteetti

Aikadimensiolla ilmaistut 4anet muodostavat narratiiveja. Koska subjektipositiot ovat luonteeltaan
dialogisia ja narratiiviset ddnet diskursiivisesti ilmaistuja, on monia vaihtoehtoisia tapoja kertoa
elamantarina. Merkityksenantoprosessit ovat siis luonteeltaan ei-deterministisid, jattden tilaa
muutokselle. Talle uudelleen rakentumisen mahdollisuudelle perustuu inhimillinen muutos yleisesti
ottaen ja psykoterapiassa. Terapeuttisesti tarked kysymys on kuinka voi edistda merkityksellisia

muutoksia asiakkaan minuuden narratiivissa (Botella et al., 2004).

Kun etsitddn ymmarrettavyyttd ja muutosta, narratiivin jatkuvuuksien ja katkosten dialektiikka
on olennainen tekija. Asiakkaiden narratiivi on usein fragmentoitunut jonkin tapahtuman johdosta,
mika on aiheuttanut siihen katkoksen. Téllainen voi olla esimerkiksi hyvaksikayttd, trauma,
menetys, sairaus tai oire. Vaikka narratiivin "takaisinkelaus” ei ole mahdollista terapeutit kohtaavat
useinkin ratkaisuyrityksend katkokseen asiakkaan toiveen olla kuten ennen. Katkoksista ja
epéjatkuvuudesta selvidmisen kannalta on olennaista etsié jatkuvuuksia. Muutokseen sopeutuminen

edellyttad, etta voi 16ytaa jotain yhtalaisyytta vanhan ja uuden tilanteen vélilla (Botella et al., 2004).

Identiteetti on sekd minan narratiivin konstruktion lopputulos ettd prosessi. Vastaus
kysymykseen “kuka olen” muokkaa ja madrittaa identiteettia. Tapa, jolla yksilo valikoi tapahtumia
narratiiviinsa, péateemat joiden ymparille sen jasentad, henkilot joita pitdd merkityksellisina tai
vahemman merkityksellising, &dnet jotka saavat kuulua tai jotka hiljennetddn narratiivia
kertoessaan; kaikki nama seikat ovat yhtalailla olennaisia yksilon identiteetin kannalta kuin
eldméntarinan varsinainen siséltd. Tastd nakokulmasta identiteetti voidaan ndhda synonyyminé
Kirjailijan toiminnalle. Asiakkaiden ongelmat néyttdytyvat ymmarrettdvind el&ménhistorian ja
suhteissa olemisen tapojen, positioiden valossa, mistd identiteetti muodostuu. Narratiivisesta
nédkokulmasta myds lyhytterapeuttisessa tyodskentelyssa on olennaista tutkia kokemuksellista
logiikkaa, joka yhdistdad asiakkaan esiin tuomat ongelmat ja identiteetin rakentumisen prosessin
(Botella et al., 2004).
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Botella et al. esittelevét eri psykoterapian tutkimuksissa eriteltyjd minan narratiivin ulottuvuuksia,
joita terapeutti voi hyodyntdd potilaansa tilanteen hahmottamisessa, ohjatakseen toimintaansa
terapeuttisen muutoksen aikaansaamiseksi, ja joiden avulla voi arvioida terapeuttista muutosta
(Botella et al., 2004). Mindn narratiivin ulottuvuudet on selkeyden vuoksi alla esitetty

luettelomuodossa, ja niitd on hyédynnetty potilasesimerkkien tarkastelussa luvussa 7.

MINAN NARRATIIVIN ULOTTUVUUDET TERAPEUTTISEN
MUUTOKSEN TARKASTELUSSA

Narratiivin lopputulos: Narratiivin padmaard, selitettdva tapahtuma, tila joka
tdytyy saavuttaa tai valttad, merkittdva lopputulos. Esimerkiksi terapiassa
Kirjoitettu narratiivi ”Kuinka minusta tuli se joka olen”.

Juoni: Tapahtumien rakentuminen ja yhteenliittyminen siten, ettd merkittavéat
rakenteet muodostuvat.

Teema: Yleinen ajatus tai idea, jota joukko vditelauseita ajatellaan edustavan.

Henkildiden konstruktio: Narratiivin kertojan narratiivin henkiléhahmoille
antamat ominaisuudet. Esimerkiksi kuinka kertoja kuvaa merkittavié laheisiaan.

Alkuperd: Narratiivin Kkertojan attribuoima syy tapahtumille. Alkuperda on
sisdinen, kun sen ajatellaan kuuluvan kertojan minddn, tai ulkoinen, kun sen
ajatellaan kuuluvan minan ulkopuolelle. Esimerkiksi paniikkihdirion kohdalla
pelon ja heikkouden tunteet voi selittdd joksikin "joka on geeneissa" tai ne voi
yhdistaa omiin kasityksiin sosiaalisesta maailmasta.

Agenttius: Mahdollisuus muokata narratiivin tapahtumien kulkua siten kuin
kertoja ne havaitsee. Narratiivin muunneltavuuden asteen mukaan narratiivi
asettaa kertojansa joko aktiiviseen tai passiiviseen positioon. Aktiivisessa
positiossa muutos on mahdollinen, kun taas passiivisessa mahdoton. Esimerkiksi
sosiaalisesta pelosta karsivdn kommentti "En voi mennd mihinkaan" kuvaa ldhes
olematonta agenttiuden kokemusta.

Relevanssi: Relevanssi on korkea tai matala riippuen siitd missd maérin tapahtuma
on teemallisesti liittyneend narratiivin lopputulokseen.

Muoto: Narratiivinen muutos suhteessa sen arviointiin aikajatkumolla. Narratiivin
muoto on progressiivinen kun siind ilmenevét oletukset tulevasta kuvaavat jollain
tavoin kasvua, kehitysta ja muutosta myonteiseen. Muoto on stabiili, kun liikett,
muutosta ei ajan suhteen arvioida tapahtuvan. Narratiivinen muoto on
regressiivinen kun tapahtumat linkittyvat siten, ettd oletukset tulevasta arvioidaan
jollain tavoin nykytilaa huonommiksi.

Koherenssi: Johdonmukaisuuden aste kertoo missd madrin tapahtuma on
sopusoinnussa narratiivin lopputuloksen kanssa. Narratiivin tapahtumat voivat siis
olla yhdenmukaisia tai vastakkaisia. Jos narratiivin hallitseva teema on
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esimerkiksi ammatillinen ja sosiaalinen menestyminen, tyokyvyn menetys luo
minan kokemukseen ja narratiiviin epakoherenssia.

Narratiivin tietoisuuden taso: Kertojan reflektion taso siten kun se narratiivissa
ilmenee. Tietoisuuden taso on ulkoinen kun narratiivi koostuu pelkéstaéan
tapahtumien kuvauksista, ja sisdinen kun siihen liittyy viittauksia mielensiséisiin
tiloihin tai prosesseihin, jotka ovat tiettyja vain Kkertojalle. Narratiivi on
refleksiivinen kun siind ilmenee viittauksia metatasolle, eli kertoja viittaa
mentaalisiin prosesseihin tai tiloihin myds narratiivin kertomisen hetkella.

Avoimuus vaihtoehdoille: Avoimuuden aste kertoo missa madrin kerrotut
tapahtumat voidaan tulkita vaihtoehtoisesti. Avoimuuden asteen mukaan
tapahtuma voi olla tiukka kun se sallii vain yhden oikean vastauksen kuulijan
asettamalle kysymykselle, tai vélja kun se sallii monia vaihtoehtoisia vastauksia
kuulijan kysymykselle.

(Botella et al., 2004).

Botellan et.al. terapiatutkimuksissa Pacheco & Botella (1999) ja Pacheco et al. (1999) liittyen
minan narratiivin dialogiseen muutokseen terapiassa todettiin, ettd muutoksen ilmenemisen hetkella
sekd asiakkaan etta terapeutin narratiivisen tietoisuuden taso oli paaasiallisesti refleksiivinen. Monia
néitd episodeja seurasi véliaikainen narratiivin disorganisaatio ja reorganisaatio merkityksen
uudelleen rakentumisen prosessissa. Taméd nakyi mm. alun perin asiakkaan vaikeudessa |0yt&é
sanoja kuvaamaan kokemustaan, ja tarkempien ilmaisujen l0ytymisend ja ymmarryksen

laajentumisena (Botella et al., 2004).

Korostaen  konstruktiivisen narratiivisen terapian olennaisia tavoitteita, narratiivin
ymmarrettdvyyden ja asiakkaan agenttiuden lisdantymistd, Botella et.al. toteavat ettd heidan
tutkimuksissaan Pacheco & Botella (1999) ja Pacheco et al. (1999) narratiivin alkuperan ja
agenttiuden valilla osoittautui olevan vahva yhteys. Asiakkaiden kokemuksen mukaan heidan oli
mahdotonta muuntaa tapahtumien kulkua, mikali he attribuoivat tapahtumien syyn itsensé
ulkopuolisille tekijoille (agenttiuden puuttuminen - ulkoinen alkuperd). Kun asiakkaat attribuoivat
tapahtumien syyt itsestd johtuviksi, heilld oli tunne siitd ettd tapahtumat ovat muunnettavissa

(aktiivinen agenttius - sisainen alkupera) (Botella et al., 2004).

Refleksiivisyys, agenttius ja narratiivinen muutos psykoterapiassa.

Psyykkiset ongelmat ovat sisallytetty mindn narratiivien rakentamisen prosessiin. Naille ongelmille
tai hairidille on yhteistd subjektiivinen kokemus ymmaérrettavyyden vaikeudesta ja yksilon
agenttiuden menetyksestd, mink& ne tuovat minan narratiiveihin. Psyykkisen karsimyksen kohdalla

yksilon mindn narratiivi ndyttaytyy ikaan kuin Kirjailijan voimattomuutena. EI&ma on huonosti
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Kirjoitettu naytelmd, jossa taytyy naytelld. Psykoterapia on yhteistoiminnallinen dialogi asiakkaan
minan narratiivien muuntamiseksi. Se on erityinen inhimillisen keskustelun muoto, missa uudet
subjektipositiot saavat ddnen, uusia narratiiveja kerrotaan, uudenlaisia ymmartdmisen muotoja
ilmenee, ja el vield sanottu” saa tilaa tulla tietoisesti kuulluksi. Terapeutin taitavuus ilmenee siind

kuinka han kykenee mahdollistamaan tallaisen muuttavan dialogin (Botella et al., 2004).

Botella et.al. pohtivat millainen asenne terapeuttisessa suhteessa edistdd minan narratiivin
ymmarrettavyyttd ja agenttisuuden kokemusta. Duncanin ja Millerin (2000) terapiatutkimuksiin
perustuen ja yleisend eettisend periaatteena he toteavat, ettd terapian tulisi antaa mahdollisimman
suuressa madarin aloitteisuutta asiakkaalle. Asiakkaan osallisuutta terapia-agendan yhdessa
maarittdmisessd voidaan korostaa esim. kysymyksin ”Kuinka haluaisit kayttdd taménpaivéisen
aikamme?” tai "Mitd meidan olisi hyva tietdd?” tai "Miké olisi muutos, josta tietaisi etté tilanne on
menossa parempaan suuntaan?” Asettamalla itsensa esimerkeissa ilmenevéaan positioon terapeutti
voi validoida asiakasta olemaan aktiivinen toimija omassa muutosprosessissa. Botellan et.al.
tutkimuksissa Pacheco et al. (2001), joissa tarkasteltiin hyodyllisia tekijoita terapiassa, kolme
kasitettd refleksiivisyys, narratiivinen muutos ja terapia-allianssi nousivat esiin. Refleksiivisyydella
ja narratiivisella muutoksella oli yhteys siten, ettd refleksiivisyys oli edellytys narratiiviselle
muutokselle. Narratiivinen muutos piti sisélldan sen ettd asiakas 10ysi uusia elementteja tarinastaan
(Botella et al., 2004).

Menetykset eli narratiiviset katkokset

Neimeyer madrittelee menetyksen Harveyn ja Weberin (1998) maéaritelmaan nojaten laajalti
elaméaan kuuluvana vélttdmattomyytend. Han nimeda menetyksen narratiiviseksi katkokseksi, koska
menetys rikkoo ihmisen oman narratiivin johdonmukaisen ja toivotun juonirakenteen. Menetys
sinansé voi olla mik& tahansa yksilon persoonallisten, materiaalisten tai symbolisten voimavarojen

vahentyminen, joihin hén on ollut emotionaalisesti kiintynyt (Neimeyer, 2006).

Perinteisten suruteorioiden Kritiikki&
Perinteisissé suruteorioissa suruty® on maéritelty ihmisille samalla tavalla yleismaailmalliseksi ja
ennustettavaksi, tunteisiin Kkeskittyvéksi kehitysprosessiksi. Téhdn luetaan esim. Lindemannin

(1994) mukaan kuuluviksi shokki- ja epduskon vaihe, akuutin suremisen vaihe seka hyvaksymisen
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vaihe. Kubler (1969) puolestaan painottaa kieltdmisen vaihetta, jota seuraa viha, kaupankaynti ja

masennus ennen kuin surija viimein saavuttaa menetyksensé hyvéksymisen (Neimeyer, 2006).

Neimeyer kyseenalaistaa sen, ettd onnistunut sureminen olisi vaiheittaista ja edellyttaisi
totaalista luopumista menetyksen kohteesta. Sen sijaan hdn painottaa suhteen menetettyyn
muuttuvan symboliseksi, ja ettd rakkaan ihmisen menettdmisen lisaksi ihminen menettad myos osan
identiteetistd&n. Suremisen keskeinen osuus on merkityksen uudelleenrakentamista. Surutyo ei
pelkastadn kosketa yksilod, vaan myods perhettd ja laajemmin muitakin ympérilla olevia laheisia.
Liséksi se mahdollistaa henkilokohtaisen, eldmad parantavan post-traumaattisen kasvun ja késittaa
siten laajemmalti kognitiivisia prosesseja tunnetydskentelyn rinnalla. Menetys haastaa suruty6n
tekijan vahvistamaan henkilokohtaista merkitysmaailmaansa ja rakentamaan sitd uudelleen
erilaisten tunteiden kokemisen kautta. Kieltdminen on tarkoituksenmukaista sill& hetkelld, kun on
ylivoimaista sopeutua yksindiseen todellisuuteen. Masennuksen tehtdvd on selviytymisen
helpottamiseksi rajoittaa huomiointi- ja keskittymiskykyd ympéroivddn maailmaan. Ahdistus
ilment&& ihmisen kyvyttomyytta selittdd, ennustaa ja kontrolloida tapahtumia ja syyllisyys kertoo
yksilon epdonnistumisesta kayttdytyd narratiiviinsa siséltyvalla tavalla. Vihamielisyys ilmaisee
ihmisen yritystd pakottaa tapahtumia sopimaan omaan ajatusmaailmaansa ja uhan kokemus kertoo

perustavanlaatuisesta muutoksesta identiteetin rakenteessa (Neimeyer, 2006).

Menetykseen sopeutuminen ja merkityksen uudelleenrakentaminen

Menetykseen sopeutumisessa ei ole olemassa yhta tiettyd mallia, vaan laadullisesti erilaisia
surutyon polkuja, jotka tekevat ymmarrettdvaksi sekd surun komplisoitumista ettd menetyksesta
selviamistd ja siihen sopeutumista. Suruprosessi voidaan hahmottaa suruympyrand, joka alkaa
kuoleman tai menetyksen ennakoinnista tai sen tiedostamisesta ja jatkuu eldman mittaisena
sopeutumisten sarjana. Erityisesti jos menetys tulee &killisen odottamattoman kuoleman kautta,
menetystd voi olla vaikea ymmartad. Valttdmisvaiheeseen saattaa liittyd turtuneisuutta tai
epatodellisuuden tuntua. Menetyksen kohdannut henkild voi tuntea itsensé etaiseksi tai erilliseksi
valittémasta ymparistostdan. Kun menetys alkaa vahitellen realisoitua, tdma aiheuttaa
disorganisaatiota ajatusten, tunteiden ja kayttdytymisen tasolla siten, ettd sureva voi olla
kykenemdatdn hoitamaan arkisia rutiinejaan. Assimilaatio menetykseen tapahtuu usein vaiheittain
yhtend hetkend orientoituen suruun ja toisena hetkend nykyhetkeen, ik&&n kuin menetysta ei
olisikaan tapahtunut. Kun menetyksen vaikutus kokonaisuudessaan alkaa tunnetasolla realisoitua,
menetyksen kokenut alkaa kysya kuinka voin jatkaa elamaani ilman menetettyd. Suru ja yksindisyys

alkaa vabhitellen tuntua koko intensiteetilld&dn kun vélttdmisvaiheen shokki ja ulkoistavat tunteet,
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kuten viha on vdistynyt. Usein menetyksen kohdannut henkilé vetdytyy jossain méaérin
ymparistostaan ja huomio keskittyy surutyohon. Assimilaatiovaiheessa depressiiviset oireet ovat
tavallisia ja stressitaso on koholla. Akkommodaatiovaiheessa menetyksen kokenut alkaa hyvaksya
menetyksen vaistaméattomyyden. Han voi kysyd, mit4 eldmani on tést4 eteenpain. Toimintakyky ja
koettu emotionaalinen kontrolli kohenevat vahitellen ja sosiaalisen elamén uudelleen rakentaminen
alkaa. Yleensé suruprosessi ei etene suoraviivaisesti, vaan usein sahaten edestakaisin, kaksi askelta
eteenpdin ja yksi taakse, ja ajoittaiset “surupiikit” ovat tavallisia vield vuosia menetyksen jalkeen
(Neimeyer, 2006).

Tilannesidonnaisen identiteetin hajoaminen ja uuden identiteetin rakentaminen asettaa haasteita
niin ihmiselle itselleen, kuin myds hénen laheistensa antamaan tukeen liittyen. Identiteetti rakentuu
uudelleen ja uudelleen sen pohjalta, miten ihminen on selviytynyt aiemmista ihmissuhteidensa
menetyksistd. Suruty6téd joutuu tekeméén. Se ei itsestddn tapahdu eiké aika automaattisesti paranna
haavoja (Neimeyer, 2007).

Kulttuuri madrittad pitkalle uskomuksia, sosiaalisia rooleja ja suremisen tapaa. Kieli ilmaisee
kuoleman kokemusta ja surun merkityksid. Uskonto vaikuttaa omalta osaltaan kysymyksiin elamén
paattymisestd ja mahdollisesta jatkumisesta. Suremista helpottaa, jos ihminen l0ytéa
menetykselleen henkilokohtaista merkitystd, joka sopii hédnen perususkomuksiinsa. Myds sukupuoli
vaikuttaa suremisen tapaan. Feminiiniseksi tavaksi luetaan tunteiden ilmaiseminen ja niista
puhuminen ystévien kanssa ja vastaavasti maskuliiniseksi taas alyllistaminen ja ongelmanratkaisuun
keskittyminen. Niin ikaan kulttuuriin sidotut sukupuoliroolien vaatimukset voivat vaikeuttaa
surutyota mikali yksilon kokemukset ovat ristiriidassa vallitseviin tapoihin ndhden. Menetys on aina
henkilokohtainen prosessi. Se on yksil6llinen ja intiimi, seka erottamaton siitd millaiseksi itsemme

koemme (Neimeyer, 2006).

Surutyd voi komplisoitua monella tapaa. Yksilo voi juuttua suruympyraan niin ettd ilmeista
nédkyvaa surua ei ole, tai se muuttuu krooniseksi tai surevan eldamé& uhkaavaksi. Merkittavin
surutyon prosessin ja menetyksen jalkeiseen eldmaan sopeutumisen ennustaja on yksion menetysta

edeltédva sopeutumistaso (Neimeyer, 2006).

Menetys tapahtumana vahvistaa tai rikkoo uskomuksia, joille eldamédmme perustuu. Ihminen on
aktiivinen merkityksen rakentaja, joka eldd omaa eldmantarinaansa kertomuksen kautta. Kertomus
koostuu juonesta, uskomussysteemeista ja itsestadnselvyyksista, jotka vaikuttavat ihmissuhteisiin ja
ohjaavat toimintaa. Menetykseen sopeutuminen sisaltda eldman narratiivin johdonmukaisuuden ja

ymmarrettavyyden palauttamisen. Elaman narratiivit ovat eriasteisesti ihmisten hallinnassa: osalla
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on hyvinkin syvéa sitoumus arvoihin ja valintoihin, kun taas osa kokee olevansa muiden ihmisten tai
yhteiskunnan ohjailtavissa. Sen vuoksi merkityksen antaminen on henkilékohtaista, ja surureaktiot
hyvin erilaisia yksilosta riippuen. Menetyksen kasittelemiseen liittyy useita valintoja, vaikka itse
tapahtumaan ei olekaan voinut vaikuttaa: joutuu tekemaén paatoksia, missd madrin antaa surulle

tilaa ja toisaalta miten paljon jatkaa elamaa eteenpdin (Neimeyer, 2006).

Neimeyerin mukaan Attig (1991) painottaa surutydn aktiivisuutta. Suremista tehdéan, se ei vain
tapahdu meille. Vaikka menetys voikin olla seikka, jossa ei ole sijaa valinnalle tai vaihtoehdoille,
surutyd ymmarrettynd aktiivisena selviytymisprosessina on valintojen lapédiseméa. Suruterapeuttien
Wordenin (1996) ja Randonin (1993) nakemyksia seuraten, menetykseen adaptoituminen edellyttaa
jossain maarin maaréattyjen tehtdvien ratkaisemista. Nama tehtévét eivat tule surijalle eteen missaan
tietyssa jarjestyksessa, eivatkd ole kerralla selvitettdvissd. Merkittavat menetykset elaméssa
asettavat haasteita, joihin on palattava aina uudelleen ja uudelleen eri elaménvaiheissa. Nama
menetykseen adaptoitumisen tehtdvat ovat menetyksen hyvaksyminen tosiasiana, kivun kokeminen,
oletetun maailman uudistaminen, suhteen uudelleenrakentaminen menetettyyn ja itsen uudelleen

I6ytdminen (Neimeyer, 2006).

Menetyksen hyvéaksyminen tosiasiana

Menetyksen myontdminen ja hyvéaksyminen emotionaalisella tasolla merkitsee jatkuvia
konfrontaatioita sen suhteen mitd on menettdnyt. Sureva kohtaa arjessa péivittdin esimerkiksi
laheisen poissaolon, sairauden tuomat fyysiset rajoitukset tai arvostetun roolin menetyksen, jonka
kautta aiemmin itseddn maéritteli. Koska suru ei ole koskaan pelkéstaén yksiléllinen, vaan myds
perhettd tai laajempaa yhteisoa koskettava, menetys tulisi tunnustaa ja siita tulisi avoimesti puhua

kaikkien niiden kesken joita menetys koskee (Neimeyer, 2006).

Kivun kokeminen

Valittomasti menetyksen jalkeen on odotettavissa tunnottomuutta ja Kkivusta etd&ntymista.
Pidempadn jatkuvat yritykset vahentaa tai valttdd menetyksen herattdmié kivuliaita tunteita voivat
viivastyttaa tai kroonistaa suremista. Ilman tunteisiin pyséhtymistd ja niiden kuuntelemista
orientoituu ulkoiseen maailmaan vailla sisdistd kompassia. Surutyon tekeminen tapahtuu
tyypillisesti  periodeittain. Sureva kiinnittdd huomiota surun tunteisiin, yksindisyyteen,
lohduttomuuteen, ahdistukseen, ajattelee menetettya tai katselee valokuvia menetetystd. Toisaalta
hén orientoituu kéytdnnon elamaan, tydhon ja kotiin jotka sen lisaksi, ettd “vaativat” huomiota,

myds tarjoavat hengahdystauon aktiivisen suremisen tuskalta. Suru voi komplisoitua, mikali
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tunteeseen tai toimintaan fokusoiminen tapahtuu vahvasti toisen kustannuksella. Tdméa voi nakya
esimerkiksi jatkuvana ruminaationa tai pitkittyneend tunteen valttdmisend. Surevan tulisi antaa
itselleen sekd lupa uppoutua suruun ja etaannyttad, irrottaa itsensa siitd psyykkisesta tai kdaytannon

tarpeesta (Neimeyer, 2006).

Oletetun maailman uudistaminen

Menetykset usein kyseenalaistavat tai romuttavat uskomuksia ja oletuksia, joiden varassa késitykset
elamaésté ovat. Oletetun maailman invalidaatio menetyksen kautta vaatii omien kasitysten uudelleen
arviointia, milld on seurauksia kaytannon toimien, arvojen ja asenteiden tasolla. Tamé prosessi
jatkuu usein viel& pitkaan sen jalkeen kun varsinainen sopeutuminen menetykseen on jo tapahtunut.
Menetyksen kohdattua maailma nédyttaytyy usein sattumanvaraisena, epdoikeudenmukaisena ja jopa
pahansuopana. Tapa jolla menetykseen reagoi, maarittad kuinka siihen sopeutuu. Usein esimerkiksi
depressiiviset itsesyytokset menetykseen liittyen voivat olla helpompi vaihtoehto, kuin omaksua ja
hyvéksyé oletus eldmén kontrolloimattomuudesta. Menetys tarjoaa myds mahdollisuuden tukeutua
toisiin ja tarkastella omia arvoja. Konfrontaatio eldman rajallisuuden suhteen voi auttaa eldméaan
autenttisemmin nykyhetkessd. Menetyksen kokenut voi arvioida uudelleen mitd eldméssaan

priorisoi (Neimeyer, 2006).

Suhteen uudelleenrakentaminen menetettyyn

Erityisesti kuoleman tai ihmissuhteen paattymisen kohdattua sureva saattaa yrittdd pakottautua
unohtamaan menettdménsd, olettaen ettd hé&nen tulee siirtyd eteenpdin katsomatta taakseen.
Aiemmissa suruteorioissa oli téllaista painotusta emotionaalisen energian vetdmisestd takaisin
suhteesta menetettyyn, jotta voi sijoittaa energiaa uuteen suhteeseen. Kyseinen nakemys rinnastaa
rakkauden rahaan. Sijoituksen voi vetdd pois investoinnista sijoittaakseen sen toisaalle. Useat
viimeaikaiset tutkimustulokset kertovat, ettd suurin osa leskistd kokee puolisonsa lasndolon tavalla
tai toisella vuoden jalkeen kuolemasta ja osa heistd puhuu puolisolleen saannéllisesti. Neimeyerin
mukaan Schuchterin ja Zisookin (1993) tutkimuksissa suurin osa leskistd koki lasndolon tunnun
lohduttavana, elaméssa eteenpdin auttavana; ei menneisyyteen fiksoivana. Tutkimusten valossa
ilmid nayttdytyykin osana normaalia suremista. Surevan ei tarvitse etddnnyttdd ja irrottautua
muistoista, vaan han voi pitad niista aktiivisesti kiinni. Kuolema muuttaa suhteita, ei paata niita.
Suhteen fyysinen perusta muuttuu symboliseksi edustukseksi, ja side menneisyyteen auttaa
yllapitaméaén eldmanhistorian jatkumoa ja orientoitumaan merkitykselliseen tulevaisuuteen
(Neimeyer, 2006).
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Itsen uudelleen I6ytaminen

Varsin todellisessa mielessa pitdd paikkansa, ettd osa meista kuolee, kun menetdmme jonkun
rakastamamme. Rakennamme identiteettimme suhteissa merkittaviin ihmisiin ymparillamme.
Laheisen ihmisen menetys jattaa taten tyhjéan tilan meihin. Suhde tiettyyn henkild6n merkitsee aina
tiettyjen muistojen ja kokemusten jakamista. Menetyksen my6td ndiden muistojen yhteinen
jakaminen estyy. Merkittdvan menetyksen jalkeen ei koskaan voi olla sama kuin aiemmin. Surutyon
avulla voi rakentaa uuden, uuteen rooliin sopivan identiteetin samalla kun luo jatkuvuutta
menneeseen. Kuvatessaan identiteettia yhteyksien verkkona Attigin (1996) tapaan Neimeyer
painottaa, ettd identiteetti on sosiaalinen ilmid. Tama yhteyksien verkko liittdd meidat henkil6ihin,
aktiviteetteihin ja paikkoihin, joihin investoimme huolenpitoa. Téstd verkosta menetys tai kuolema
repii olennaisia séikeitd, jotka méaarittavat keitd me olemme. Aktiivisella ponnistelulla on véhitellen
mahdollista korjata ne luomalla uuden kaltainen suhde menetettyyn ja maailmaan. Neimeyer
huomauttaa, ettd Schuchterin ja Zisookin (1993) tutkimusten mukaan suurin osa leskista koki
vuoden jalkeen menetyksestd, ettd osa heista puuttui. Lahes poikkeuksetta kaikki kokivat myds, etta
elamassa on suurta rikkautta. Menetyksen kipu on kuin peili, joka heijastaa niiden kiintymysten

kallisarvoisuutta jotka yllapitavat meita (Neimeyer, 2006).

Emootioiden hyddyntaminen narratiivisessa muutoksessa merkityksen

uudelleenrakentamiseksi

Greenbergin ja Anguksen mukaan Damasio (1999) toteaa ensimmadisen sysdyksen tarinalle olevan
tietoisuuden siséisestd kehollisesta tuntemuksesta. Tietoisuuden ja tietdmisen ydin on kehollisesti
koetun minuuden muutosten yhdistyminen ympariston vaikutuksiin. Kirjoittajat toteavat Sarbinin
(1995) ehdottavan, ettd korkeammalla tietoisuuden tasolla kaikki emootiot ovat "tarinoituja” tai
”juonitettuja” ja ettd kasvavat emotionaaliset teemat muovaavat henkil6kohtaisia kertomuksia. Ne
ikaan kuin langan tavoin kutovat yhteen erilliset kokemukset ja tapahtumat ja muodostavat niista
merkityksellisen ja koherentin kertomuksen. Kertomuksissa emotionaaliset teemat toimivat tarkeiné
merkkeind siitd, mitd siséisessd intentioiden, tavoitteiden, toiveiden ja halujen maailmassa on
meneillddn. Terapeuttisen tyoskentelyn kannalta on tarked huomata, ettd emotionaalisten
kokemusten narratiivinen organisaatio, jossa intentiot, tarkoitukset, odotukset, toiveet ja halut ovat
artikuloituna, mahdollistaa refleksiivisen ymmarryksen siitd, mita kokemus meille merkitsee ja mité

se meistd kertoo. Terapeuttista muutosta kasittelevéassa kirjallisuudessa narratiivinen ilmaisu ja
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emootioprosessit ovat saaneet lisdéntyvad huomiota, mutta ndiden valistad suhdetta on harvemmin

tarkasteltu (Greenberg ja Angus, 2004).

Minuus voidaan nahda moniprosessisena ja monitasoisena organisaationa, joka kumpuaa
dialektisestd vuorovaikutuksesta jatkuvan tdmanhetkisen kokemuksen ja korkeampien
refleksiivisten prosessien Vélill4, jotka pyrkivat tulkitsemaan, jarjestaméddn ja selittdmaan
elementaarisia kokemuksellisia prosesseja. Tasta nakokulmasta affektiivisesti sévyttynyt,
esikielellinen ja esitietoinen prosessointi on mindkokemuksen peruselementti, ja toinen on tdman
kokemuksen artikulointi ja jarjestdminen koherentiksi kertomukseksi. Emotionaalisesti
latautuneiden henkilokohtaisten kertomusten julkituominen terapiassa on muutosprosessin perusta.
Yksittaisten kertomusten, mikronarratiivien kohdalla emotionaalinen ilmaisu on olennaisin tekija,
joka kertoo eldmantarinaan liittyvan tapahtuman henkilékohtaisesta merkittavyydestd. Emootion
merkitys puolestaan tulee tdysin ymmarretyksi, kun se organisoituu narratiiviseen kehykseen, miké
ilmaisee sen mité tunnettiin, kenestd ja suhteessa mihin tarpeeseen tai asiaan. Kaikki merkittavat
emootiot ovat sulautettuina merkityksellisissd kertomuksissa, jotka puolestaan liittyvat térkeisiin
emotionaalisiin teemoihin. Makronarratiivisella tasolla identiteetti on organisoitunut verkko
emotionaalisesti merkittavia autobiografisia narratiiveja, jotka edustavat ydinuskomuksia ja tarkeitéa
arvoja itsestad ja muista ihmisista. Narratiivien keskeinen emotionaalinen savy liittaa tarinat yhteen.
N&ma implisiittiset emootioteemat ja niihin liittyvat narratiivit ovat ne linssit, joiden kautta yksilo
luokittelee, muokkaa kertomuksiksi ja merkityksiksi uudet interpersoonalliset kokemuksensa
(Greenberg ja Angus, 2004).

Refleksiivinen merkityksen uudelleenrakentaminen pitdd sisélladn itsen organisaation ja
emotionaaliset kokemukset. Terapiassa henkilokohtaisten uusien merkitysten rakentumisen kannalta
olennaisia tekijoitd ovat asiakkaan agenttius, refleksiivisyys ja merkityksen rakentamisen prosessit,
tunneskeemojen ja tunneprosessoinnin tarkeys identiteettimuutoksen edistdmiseksi sekéd asiakas-
terapeutti dialogin molemminpuolinen konstruktiivinen luonne. Tastd nakokulmasta narratiivinen,
aanettoman (tacit) ja tietoisen tason tunneprosessien “raamittaminen” on erittdin merkittavé
henkilokohtaisen muutoksen edistdmisen kannalta. Kehollisesti tunnetun ja tarinallisesti kuvatun
aineksen vuorovaikutus ja yhteys johtaa uusien merkitysten syntyyn, uusien mindkokemusten
organisoitumiseen sek& uusien ndkemysten rakentumiseen itsesté ja toisista (Greenberg ja Angus,
2004).

Kirjoittajat esittavat konstruktivistisen mallin inhimillisestd merkityksen rakentumisesta, mihin

liittyvat narratiiviset- ja tunneprosessit. Ensimmadinen vaihe pitdad sisalladdn nopean synteesin
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affektiivisista vasteista; aistimuksista ja sanattomista narratiivisista ndyttdmaoista kohti siséista
tuntemusta ja kehotuntemusta. Toisessa vaiheessa kiinnitetddn huomio kehollisesti koettuun oloon,
symboloidaan, refleksiivisesti erotellaan ja nimetdan koettu tila ja siten luodaan tiedostettu,
subjektiivinen todellisuus. Kolmas vaihe pitdd sisalladn uuden merkityksen tietoisen
sanallistamisen. Uudet merkitykset puetaan sanoiksi suhteessa omaan itseen ja toisiin ihmisiin.
Edeltdvissd vaiheissa tunne- ja narratiiviset prosessit yhdistyvét yksittdisten elamantapahtumien,
mikronarratiivien kautta. Emootiot puetaan narratiiviseen muotoon ja narratiivit saavat merkitysté,
kun ne yhdistyvat emootioihin. Viimeinen vaihe pitdd sisdlladn mindn narratiivin
yhteensovittamisen ja lujittamisen. Se korostaa emootio- ja narratiivisten prosessien roolia
identiteetin rakentumisen tai makronarratiivisen muutoksen tasolla. Edelld mainitut vaiheet,
synteesi, symbolisaatio, merkityksenanto ja identiteetin lujittaminen ovat olennaisia terapeuttisen

muutoksen kannalta (Greenberg ja Angus, 2004).

Kehollinen synteesi

Ensimmadinen narratiivi, joka koetaan sanattomalla prosessoinnin tasolla pitad sisallaén itsen
sanattoman representaation ja siind tapahtuvat muutokset suhteessa stimulukseen. Sanattoman
narratiivin lopputulos on emotionaalinen reaktio, joka puolestaan tarjoaa kokemuksellista
informaatiota kehollisesta tilasta narratiivisessa tilanteessa. Aikuisen emotionaaliset kokemukset
ovat suurelta osin korkeampiasteisia, ja ne nousevat opittujen omaeldméankerrallisten skeemojen
pohjalta. Emootioskeema on synteesi monitasoisesta prosessoinnista joka auttaa yksiloa
ennakoimaan tulevaa. Emootioskeemat tulisivat olla interventioiden ja terapeuttisen muutoksen
kohteena. Emootioskeemat ovat kompleksisia tunnetiloja (feeling states), jotka perustuvat yksilén
menneille emotionaalisille kokemuksille ja jotka ovat sitoutuneet narratiivisiin tapahtumiin
ilmentyen merkittdvind omaeldmaénkerrallisina muistoina. N&ma kompleksiset tuntemukset
(feelings) ilmenevét yleisend “tuntumana” suhteessa objektiin tai tilanteeseen ja ovat tavoitettavissa
kehollisesti. Siksi kehollisuuteen fokusoimalla terapiassa voi rakentua uusia merkityksia (Greenberg
ja Angus, 2004).

Symbolisaatio

Kun yleisesti puhutaan kokemuksellisuudesta terapiassa, tarkoitetaan ei-kielellisiin tai implisiittisiin
merkityksiin ja niihin kehollisesti liittyviin tuntemuksiin (feelings) fokusoimista, niiden
artikulointia ja tietoista differentiaatiota. Olennainen osa merkityksen rakentumisen prosessia on

kielellisten erotteluiden tuottaminen, jotka ilmaisevat implisiittisen kehollisen tuntemuksen.
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Tietoinen kokemus kehkeytyy ik&an kuin dialektisena tanssina, jossa liikutaan sisdisesta
kehollisesta tuntemuksesta refleksiiviseen eriyttdmiseen ja tuntemuksen nimeédmiseen tietyssa
narratiivisessa viitekehyksessa. Olennaista on terapeutin herkkyys ja kyky virittaytyd asiakkaiden
sisdisille tuntemuksille. Fraasit kuten ”sind olet todella vihainen” eivat ole merkityksen
rakentumisen mielessa riittdvassd maarin eriytyneitd ja prosessia hyodyntévid, vaan
yksinkertaistavat liikaa tunteiden reflektointia. Riittdva empaattinen reflektointi tavoittaa molemmat
puolet asiakkaan kokemuksessa, ulkoisen tapahtuman ja sisdiset tuntemukset (feelings) ja
merkitykset. Tamé edistéa asiakkaan refleksiivisté prosessia ja tunnevasteen eriytymista (Greenberg
ja Angus, 2004).

Kirjoittajat kiteyttavat Anguksen et al. (1999) ja Lewinin (2001) tutkimusprojektin 16ydoksen
hyvaan lopputulokseen péatyneissa terapioissa refleksiivisten ja emootioihin fokusoivien prosessien
valiseksi dialektiseksi prosessiksi. Istunnossa terapeutti fokusoi asiakasta sisdiseen kokemukseen
kun hédn on refleksiivisessa positiossa. Kun asiakas on fokusoituneena sisdiseen kokemukseen hén
reflektoi emotionaalisia kokemuksiaan luodakseen uusia merkityksid. Terapeutti siis siirtad
asiakkaan fokuksen refleksiivisestd prosessista emootioprosessiin, minkéd jalkeen asiakas siirtyy
sisdisesta emotionaalisesta erittelysta takaisin refleksiiviseen prosessointiin. Vaikuttaa siltd, ettd
terapeutin erityinen fokus emotionaalisten merkitysten erittelyyn asiakkaan oman itsereflektion
yhteydessd auttaa asiakasta pysyvampadn oman sisdisen maailmansa koettujen emootioiden
erittelyyn ja tutkimiseen sellaisena kuin ne terapiaistunnossa koetaan. Spesifind menetelmané voi
kayttdd esimerkiksi tuolitekniikoita. Asiakkaan keholliset tuntemukset (feelings) ovat aidon uuden
merkityksen rakentumisen perustana. Epéatarkka, terapeutin taholta ehdotettu symbolinen ilmaisu ei
voi luoda uutta eldvad merkitystd, vaan pahimmillaan aiheuttaa lisd&d hammennystd, mikéli asiakas

sen vaadrin perustein hyvéksyy (Greenberg ja Angus, 2004).

Merkityksenanto

Refleksiivinen systeemi on tietoinen, kontrolloitu emotionaalisen prosessoinnin taso, jonka
aktivointi helpottaa emotionaalisten kokemusten organisoitumista ja narratiivista ilmaisua.
Esimerkiksi omista kokemuksista kirjoittaminen edellyttad etddnnyttavéd, tarkkailevaa positiota,
jotta tunnistaa ajatuksiaan ja tunteitaan koherentin kertomuksen muodossa. Tunteet, ajatukset ja
toiminta on sidottu konkreettiin tilanteeseen, siten ettd kertomuksella on alku, keskikohta ja loppu.
Paasy asiakkaan emootioiden, uskomusten, odotusten, intentioiden ja padmaéarien aarelle, ja niiden
artikulointi, on keskeistd ja ratkaisevaa uusien nakemysten syntymiselle itsestd suhteessa toisiin.

Tama refleksiivinen narratiivinen prosessointi kattaa eri suhteellisista ndkokulmista tarkasteltuna
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sen mitd tapahtui, mitd tunnettiin ja mitd se merkitsee. Kyky palata emotionaalisesti merkittaviin
omaelamankerrallisiin muistoihin lisad todennékoisyytté siihen, ettd uudet kasitykset itsestd, omista
kokemuksista ja tavoista olla suhteissa toisiin siirtyvat tulevaisuuden interpersoonallisiin suhteisiin.
Emotionaalisten kokemusten narratiivinen organisaatio mahdollistaa kokemuksen jakamisen
muiden kanssa ja my0s tuen saannin sitd tarvittaessa. Terveessd merkityksenantoprosessissa
itsereflektiot perustuvat pédédasiassa kehollisiin tuntemuksiin, sensomotoriseen ja emotionaaliseen
prosessointiin. Selittdminen voi kummuta my0s sosiaalisesti madrittyneiden kognitiivisten
skeemojen ja menneiden tapahtumien kautta. Kun identiteetti on ndiden determinanttien
ylikontrolloima jotka “selittdvat” téssd ja nyt kokemusta menneiden kokemusten kautta

dysfunktionaalisen kokemisen todennakdisyys lisaantyy (Greenberg ja Angus, 2004).

Narratiivinen identiteetin lujittaminen

Narratiivinen identiteetti pitdd sisalladn kertyneiden kokemusten ja mindn representaatioiden
integraation koherentiksi kertomukseksi. Koherenssin ja merkityksen kokeminen edellyttavat
elaman kertomuksellista juonittamista. Narratiivi luo mindn koherenssia ja pysyvyytta
symboloimalla tilanteittain toistuvia kokemisen malleja. Se tuottaa myds selityksia
epdjohdonmukaisille merkityksille ja minan puolille, jotka tulevat esiin eri tilanteissa ja eri
suhteissa. Jokaisella kulttuurilla on omat saéntonsa merkityksellisten narratiivien muodoista, jotka
ovat kuvailevia, luovia ja tulkitsevia. Niissé on tilaa rationaalisuudelle, mielikuvitukselle, myyteille
ja vertauskuville. El&m& on kertomus, jonka teemme eksplisiittiseksi kun reflektoimme
menneisyyttd ja mahdollista tulevaisuutta. Identiteetin muotoutumisessa makronarratiivisella
tasolla, uusi narratiivi ja kasitykset itsesta integroituvat aiempiin kasityksiin itsestd ja muista.
Narratiivisen identiteetin muutos voi tapahtua myds radikaalimmalla narratiivin uudelleen
organisoitumisella, siten ettd 10ytyy uusia artikuloituja, emotionaalisesti merkittdvid tapoja
ymmartaa itsed (Greenberg ja Angus, 2004).

Neurofysiologisten 16yddsten pohjalta emotionaalisen kokemuksen prosessoinnissa paljon
tapahtuu itsenaisesti ja ennen tietoisia tahdonalaisia kognitiivisia operaatioita, ja tima prosessointi
vaikuttaa tietoiseen ajatteluun. Siksi tyystin késitteelliselld tai kielelliselld tasolla tyoskentely
emotionaalisen kokemuksen muuttamiseksi ei tuota kestdvdd muutosta. Sen sijaan terapeuttiset
interventiot todenndkdisemmin onnistuvat, mikéli ne osuvat skemaattisiin prosesseihin, jotka
automaattisesti tuottavat emotionaalisen kokemuksen. Emotionaalinen kokemus puolestaan on
perustava tekija siind, kuinka yksilo rakentaa merkityksid kokemuksistaan. Terapiassa

emootioprosessien ja narratiivisen rakenteen yhdistdminen helpottaa tapahtuneen kertomuksellista
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selittamistd, joka sitten voidaan jakaa toisten kanssa ja reflektoida ymmarryksen ja yksilollisen
merkityksen rakentamisen lisadmiseksi. Terapia on prosessi, jossa tullaan tuntemaan omat tarinat,
ymmartamaan niitd ja siten muuttamaan niitd. Kokemusten artikulaation ja reflektoinnin myo6ta
henkilokohtaiset ~ narratiivit ~ syventyvat,  liittyvdt  emotionaalisiin ~ merkityksiin  ja
merkityksellisyyksiin ja kasvavat kun informaatiota huomioidaan lisdintyvésti (Greenberg ja
Angus, 2004).

Terapeuttisia menetelmia merkityksen uudelleenrakentamiseksi

Terapiassa kertomus on itsessddn perustavaa laatua oleva terapeuttinen prosessi, kun asiakas
artikuloi elamén narratiiveja tukea antavassa ilmapiirissd, ilman keskeytystd tai kilpailua.
Terapeuttinen allianssi pitada siséllddn sen, ettd terapeutti on sekd todistaja ettd rinnalla editoija
kertomuksille, joita apua hakeva kertoo. Terapeuttisen suhteen laatu riippuu siitd, miten tehokkaasti
terapeutti suorittaa tdman tehtdvan: kuuntelija ja kertoja ovat empaattiset kumppanit ja he jakavat
narratiivisen allianssin. Kaikki elaméantarinat on muotoiltu ulkoista tai mielensisaisté yleisoa varten.
Joku on aina kuuntelemassa ja katsomassa, olkoot se ystavat, vanhemmat tai lapset, terapeutit,
Freudin ”superego”, Meadin “yleistetty toinen”, Perlsin ”top dog”, internalisoitu Kiintymysobjekti
tai Jumala. Aina on olemassa enemman kuin yksi tapa kertoa eldméntarinaa, enemmaéan kuin yksi
aani, enemman kuin yksi juoni ilmaistavaksi. Juuri tdmé uudelleenrakentamisen potentiaali on
oleellista ihmisen muutoksessa yleensa, ja erityisesti psykoterapiassa. Eri terapeuttisia menetelmié
voidaan kéyttdd herétteleméén dialogia eri &&nten vélill4; esim. rooliharjoitukset, kahden tuolin
tekniikka, tai Kirjeen Kkirjoittaminen. Kertomuksessa tunteet ovat merkkeja subjektiivisista
merkityksistd, ja kertomattomilla tunteilla voi olla disorganisoiva vaikutus yksilon
merkityksenrakentamisessa, ja sen tuloksena negatiivinen vaikutus psyykkiseen ja fyysiseen tilaan
(Angus ja McLeod, 2004).

Narratiivinen koherenssi on yksilén hyvinvoinnin indikaattori. Koherentisti organisoitunut
narratiivien monimuotoisuus ja rikkaus ovat merkki positiivisesta terapeuttisesta tuloksesta. Tavoite
on koherentti integraatio monissa itsen ké&sityksissd ja minuuden identiteeteissd. Narratiivinen
inkoherenssi on merkki psyykkisesta stressistd. Narratiivit ovat kuin kartta maailmasta; jos kartta on
epapateva, koyhd, epavakaa tai kaoottinen, asiakas tuntee itsensa lamaantuneeksi, eikd kykene
kertomaan toisille ongelmistaan. Onnistuneen terapian tuloksena narratiiveista tulee koherentimpia,

helpommin l&hestyttévia, erilaistuneita ja tunteita herattavia (Angus ja McLeod, 2004).
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Terapeuttisten menetelmien tavoite menetysten kasittelyssd on saada esiin surun sévyt ja
aktivoida yksilén omat paranemisen voimavarat. Menetelmia voidaan kéyttdd oma-aputekniikkana
tai terapian kotitehtavina tukemaan meneilld olevaa menetyksen terapiaa. Menetelmien kéytodssa
terapeutin on tarkedd luottaa itseen ja asiakkaaseen: ei ole olemassa oikeaa tapaa surra eikd mitééan
menetelmad pida ajatella “parhaana”. N&itd menetelmi& terapeutti voi asiakastyon lisdksi kéyttaa
omassa suruhistoriansa kasittelemisessa. Suru ja menetys ovat universaaleja kokemuksia ja siksi
vaistamatta joudumme niiden kanssa kohdakkain henkilokohtaisesti ja ammatillisesti (Neimeyer,
2006).

Ohjeita menetelmien asianmukaiselle kaytolle

Lahtokohtana menetelmien kéytdélle on yhteistyon asenne. Hyodyllisimmat kotitehtavat ovat
pikemminkin yhteisesti suunniteltuja kuin terapeutin antamia. On hyddyllisempéd kysya “miké
voisi talla viikolla auttaa sinua pd&dsemaan eteenpdin suremisessa tai muistelussa”, kuin sanoa "talla

viikolla haluaisin sinun tekevan...” Kun omaksuu aidon yhteistybasetelman, on valmis

muokkaamaan kotitehtévia asiakkaan palautteen mukaan tai lykkaamaan niita (Neimeyer, 2006).

Asiakkaan vastarintaa tdytyy kunnioittaa: asiakkaan epdardinnille on hyva syy. Mitd asiakas
mahtaa kokea, jota terapeutti ei ole tdysin ymmaértanyt? Onko tehtdvén tekemisessé kyse jostain
enemmasté kuin mita ulkopuolisen perspektiivistad voi ymmartda? Jos kunnioittavasti ymmartaa, sen
sijaan ettd kévelee yli vastarinnan kohdalla, vastustus voi rikastuttaa terapeuttista keskustelua, ja

tuottaa oivalluksia asiakkaan sopeutumisesta menetykseen (Neimeyer, 2006).

Asiakkaan yksityisyyttd pitdd kunnioittaa. Asiakas voi muokata tehtdvat ja jakaa vain sen,
jonka hén itse on valinnut. Kysyttaessé kotitehtdvasta miten se meni, voi sanoa "Onko jotain mihin
haluat meidan keskittyvén tdnaan?” tai ”Onko jotain, jota haluat pitaa itsellasi?” Kun asiakas kokee,
ettd kaikkea ei tarvitse heti jakaa toisen kanssa, on todennakdisempad, ettd han hapeésta huolimatta
kayttad harjoituksia sensuroimatta (Neimeyer, 2006).

Kotitehtdva taytyy integroida istuntoon. Kiinnostus kotitehtdvien tekemisen prosessia ja
tuotosta kohtaan jasentdd ne terapiaan. On hyddyllistd pyytaa asiakasta itse lukemaan tai muulla
tavoin aktiivisesti jakamaan tehtdvan tuotoksen terapeutin kanssa. Kotitehtavéd ei pida laittaa
sivuun myoOhempéa lukemista ja keskustelua varten, koska silloin menettdd mahdollisuuden
valittémaéan palautteeseen. Jos terapeutti lukee hiljaa istunnolla tuotoksen itse, asiakas odottaa
ahdistuneena terapeutin reaktioita. Kun asiakas rohkaistuu lukemaan &&neen, h&n voi muokata

tuotosta lukiessaan, pitaa taukoja ja keskustella tietyista ndkdkannoista tarkemmin. Jos taas asiakas
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on liian pidattyvainen jakamaan reaktioitaan, terapeutti voi pyytaa lupaa lukea se daneen hitaasti ja
tunteella, pyséhdellen ja jakaen omia reaktioita ja rohkaisten sen tuloksena terapeuttiseen
keskusteluun. Tama edistdd ja helpottaa asiakasta jakamaan suoraan my®hemmissa istunnoissa
(Neimeyer, 2006).

Sureminen vaatii aikaa, ja monessa kohdassa terapiaprosessissa ei ole tarpeen antaa tehtévia.
On tunnistettava olemisen arvo yhtélailla kuin tekemisen arvo. Aktiivinen menetyksen
uudelleenrakentamisen malli ei tarkoita menetelmakeskeista terapiaa. Menetelmia voi kayttaa
esimerkiksi kun menetys on jollain tapaa tullut keskeiseksi myohemmissa asiakkaan eldman
ongelmissa, esimerkiksi ruokkien hylk&amisen pelkoa muissa l&heisissa suhteissa. Menetyksen
prosessin lapikdyminen kynén ja paperin kanssa ei ole itsetarkoitus, vaikka se voikin toimia myds
vahemman verbaalisten ihmisten kohdalla. Narratiivinen menetelmé voi osoittautua tehokkaaksi
artikuloitaessa menetysta juuri siksi, ettd Kirjoitettu itseilmaisu on asiakkaalle uusi kokemus
(Neimeyer, 2006).

Merkityksen uudelleenrakentamisen haastattelu

Tamé& menetelmd tarjoaa terapian alkuvaiheessa yleisen haastattelun rakenteen merkityksen
uudelleenrakentamisen hengessa. Kysymykset on jaettu aloituskysymyksiin, jotka auttavat
siirtymisessa surevan asiakkaan kokemukselliseen maailmaan, selittdviin kysymyksiin, jotka
laajentavat ja valmistavat kysymykset suurempaan merkityksenrakentamisen kokonaisuuteen, ja
tarkentaviin kysymyksiin, jotka vauhdittavat laajempaa perspektiivia menetykseen suhtautumisessa
(Neimeyer, 2006).

Monet kokevat, ettd vastausten rakentaminen ndihin kysymyksiin on terapeuttisesti tehokasta
itsesséan, sen lisdksi ettd silla on tiedollista arvoa terapeutille. Joitain kysymyksia voi kayttaa
istuntojen valitehtéving, sen sijaan etta niit4 kaytettaisiin haastattelun tapaan. VVoi valita 2-3 sellaista
kysymysté joka kategoriasta, jotka parhaiten soveltuvat asiakkaan tilanteeseen, ja saada siten tietoa
asiakkaan kokemuksista (Neimeyer, 2006).
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MERKITYKSEN UUDELLEENRAKENTAMISEN HAASTATTELU

ALOITUSKYSYMYKSET:

Mita kuolemaan tai menetykseen liittyvaa kokemusta haluaisit tutkia?

Mit& muistat omista reaktioistasi tapahtumahetkella?

Miten tunteesi tapahtumasta ovat muuttuneet ajan myota?

Miten muut l&heisesi reagoivat menetykseen tapahtumahetkelld, ja kuinka he
reagoivat sinun reaktioihisi?

Millainen olit ihmisend menetyksen hetkell&, ajatellen luonnettasi, kehitystési,
keskeisid huolenaiheitasi?

Mika oli kipein osa kokemustasi sinulle?

SELITTAVAT KYSYMYKSET:

Kuinka selitit itsellesi kuoleman/ menetyksen tapahtuman aikoihin?

Kuinka tulkitset menetyksen nyt?

Mitkd filosofiset tai uskonnolliset uskomukset auttoivat sopeutumaan
menetykseen?

Kuinka vuorostaan menetys vaikutti ndihin uskomuksiin?

TARKENTAVAT KYSYMYKSET:

Kuinka tdma kokemus on vaikuttanut asioiden arvojarjestykseen?

Kuinka tdma kokemus on vaikuttanut ndkemykseesi itsestasi ja maailmastasi?
Mitd tdmé& menetys on opettanut sinulle rakkaudesta?

Kuinka elamaési olisi erilainen jos menetysta ei olisi tapahtunut?

Mité sellaista voisit tehdd mika auttaisi tai eheyttdisi sinua nyt?

(Neimeyer, 2006).

Tatd menetelmad kokeillessa nousi esiin, etta asiakkaat pitivat néita kysymyksia monesti
vaikeina ja ehk& hdmmentéavinékin, mutta toisaalta kysymykset kdynnistivat asiakkaassa vahitellen

pohdintaa keskeisistd menetykseen liittyvistd merkityksista.

Menetyksen metafora

Joskus Kirjoitetut sanat eivédt pysty ilmaisemaan ihmisen ainutlaatuista menetystd. Voi tuntea
masennusta, eristyneisyyttd, yksindisyytta tai vihaa, mutta oman surun luonne on jotain enemman
kuin ndiden vyleisten kuvausten summa. Paastdkseen puheen taakse, tdytyy kéyttdd sanoja
henkilokohtaisella tavalla ja l&hestyd termein, jotka ovat kuvaavia ja resonoivat hyvin.
Menetyksestd puhuminen metaforan tasolla helpottaa yksilollistd ilmaisua, johtaen joskus
oivallukseen, joka ei ollut tavoitettavissa, kun ajatteli vain konventionaalisemmilla, esimerkiksi

oireita kuvailevilla sanoilla (Neimeyer, 2006).
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Metafora voi tiivistdd suuren maarédn merkityksid “taloudelliseen ilmaisuun” tai mielikuvaan.
Taméa menetelma on arvokas myds esim. surevien tukiryhmissa. Metaforassa yksilon oma tulkinta
metaforalle merkitsee, ei jonkun muun. Toisin kuin kirjoitettu kieli, joka on sidotumpi yhteisesti
maéadriteltyihin pysyvampiin merkityksiin, kuvaileva kieli on paljon joustavampi ja muotoaan
muuttavampi, muuttaen nyansseja hetkittdin puhuttaessa. Siksi on hyodyllistd kysya onko

metaforassa jonkinlaista liiketta tai muutosta, ja jos on, niin mihin suuntaan (Neimeyer, 2006).

MENETYKSEN METAFORA MENETELMA

Sulje silmasi ja kuvittele menetykseen liittyva mielikuva.

Tunnetko jollain tavoin tdman kuvan kehossasi?

Missé itse olet kuvassa?

Mité teet, ajattelet ja tunnet?

Onko kuvassa muita ihmisid? Jos he tulisivat kuvaan mukaan, mita he tekisivat,
ajattelisivat ja tuntisivat?

Onko kuvassa liikettd tai muutosta? Jos olisi, mit4 tapahtuisi, mihin se johtaisi?
Kykenetkd vaikuttamaan tdhan muutokseen? Haluatko ettd kykenisit?

(Neimeyer, 2006).

Esimerkkina menetyksen metaforasta on keskustelunpatka Maijasta, jossa asiakas ja terapeultti

pyrkivét etsiméén kuvailevampaa, yksilollista ilmaisua surun ja menetyksen kokemukselle.

Potilasesimerkki (Maija)

Maija odotti ensimmadistd lastaan. Raskaus kuitenkin p&éattyi ennenaikaiseen lapsen syntymaan ja
kuolemaan 22 raskausviikolla. Vahdn myo6hemmin han oireili depressiivisyydelld ja
ylipadsemattomalla surulla, minka vuoksi han hakeutui terapiakdynneille.

Hanen metaforansa:

Terapeutti: jos sun pitéisi kuvata surua jollain tavalla vertauskuvalla tai muodolla tai ...
Maija: se on musta

T: musta, varin osasit sanoa nopeasti...

M: ym.. se on jonkinlainen semmonen moykky..

T: musta moykky...

M: joo, se on jossain tossa, taalla jossain rinnassa ja se ahdistaa...

T: onko se sun sisalla vai sun paalla se moykky..

M: sisélla...se on sellainen painon tunne

T: se on raskas ja painava...

T: kun nyt puhut siité niin miten sina olet, istutko saa vai makaatko saa, miten kuvittelet itses
siihen?

M: en osaa sita oikein sillain...

T: jos ajatellaan ettd katsot matkan paasta ihmista jolla on tdd moykky...

M: se on semmonen ihminen, etta silla on hartiat lysyssa...huonoryhtinen
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T: se paino nakyy ikdan kuin ulospain

M: niin

T: miten s&a suhtautuisit sellaiseen ihmiseen jolla on sellainen suru..

M: varmaan ensin tulee mieleen ettd miten se jaksaa sen kanssa, miten se jaksaa sen kantaa
ja mista se saa voimaa...

T: ym... huoli miten se sen kanssa jaksaa olla...

M: sitten tulee mieleen ett& miten voisi toista auttaa...

T: mik& voisi olla avuksi, miten oman eldmankokemuksesi kautta ajattelet, mitk& asiat voisi
olla avuksi...

M: se nyt ainakin ettei se ihminen jaa yksin surun kanssa, etta on muita ihmisia ymparilla...
T: joo

M: ett& vois puhua siita surusta tai sitten ihan vaikka jostain muusta vaikka tikapuista...

T: oleellista olis ettd ollaan lasn& vélittaen aidosti...

T: jos nyt palataan taas siihen kuvaan, se ettd on tdd musta moykky, t&a surun tunne, miten
ajattelet etta toiset siihen suhtautuu, missa ne olisivat toiset ihmiset mielikuvassa...

M: ne pakenee...

T: ne siind sun mielikuvassa ikaan kuin vaistyy...

M: ym...

T: meneekd ne karkuun, mita saa siita aattelet?

M: ne varmaan pelkaa etta se tarttuu tai jotain, ei uskalla puhua asiasta, ei halua puhua tai ei
tieda mitéa puhua

T: ym... ettd se olis pelkoa...

M: joo...

Menetyksen kuvaus (Loss characterization)

Taméa menetelma on hyddyllinen, kun haluaa auttajana ymmaértad surevan henkilon adaptoitumista
surulle h&nen omin sanoin, mahdollisimman vahaisin terapeutin méaradmin rakentein. Menetelméa
pitaa sisélldédn vain avoimen toimeksiannon tyhjan paperin yléalaidassa. Kirjoittaja saa vastata niin
kuin haluaa tuottaen narratiivin, jonka merkityksid voi kyselld enemmadn tai vdhemman

kaavamaisesti myohemmin (Neimeyer, 2006).

MENETYKSEN KUVAUS

Ole ystévéllinen ja kirjoita tahan tilaan henkilokuvaus (oma nimi)
hédnen menetyksensd valossa. Kirjoita kuin hén olisi kirjan, elokuvan tai
ndytelman paahenkild. Kirjoita kuin sen olisi Kirjoittanut ystdva, joka tuntee hanet
erityisen laheisesti ja hyvin myotatuntoisesti suhtautuen, ehkd paremmin kuin
kukaan todella voisi tuntea hantd. Ole huolellinen ettd Kirjoitat kolmannessa
persoonassa. Esimerkiksi aloita sanomalla

(oma nimi) on.

(Neimeyer, 2006).
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Juuri tdma toimeksianto on valittu herdttdmaén reflektointia joistakin tarkeista teemoista
yksilon eldaméssd. Henkilokuvauksen tarkoitus on houkutella narratiivia, joka on keskeistd
Kirjoittajan tunteelle siitd kuka hén on, mutta vihjaa ettd kuvaksen ei tarvitse olla méaritteleva tai
tietopohjainen eldménkerta. Pyyntd kuvata padhenkil6d menetyksen valossa keskittdd huomion
menetyksen yksilolliseen merkitykseen. Avoin loppu harjoituksessa antaa luvan Kirjoittajalle
keskittyd mihin tahansa kokemuksen puoliin. Omaksumalla laheisen ja mydtatuntoisen ystavén
nédkokulman Kirjoittajaa rohkaistaan paljastamaan verraten syvélle menevia havaintoja itsestd ja
omasta eldmastd ilman itsekritiikkid tai tuomitsemista. Kolmas persoona houkuttaa Kirjoittajan
ottamaan etéisyyttd omaan eldméén laajemman nakokulman saavuttamiseksi kuin ensimmaisessé
persoonassa. Tamé opastus houkuttaa yksilon tydskentelemaddn “kasvun rajoilla” systeemisséan,
fokusoiden niihin konstruktioihin itsestd ja elamastd, jotka ovat vield jossain maarin
jasentymattomid. Tekstid voi k&yttdd nostamaan esiin teemoja, joita voi mydhemmin tutkia
terapiassa. Voi myos kayttad ohjeellisia kysymyksid, jotka ohjaavat tutkimaan menetyksen

kokemusta yksityiskohtaisesmmin. (Neimeyer, 2006).

MENETYKSEN KUVAUKSEN JATKOPOHDINTA

Miltd maailma nayttéa tdméan henkilon nakeméana?

Onko kertomuksessa odottamattomia keskeytyksia? Onko joitain teemoja tai
aiheita, jotka voisivat jollain tavoin olla siltana naiden keskeytysten vélilla?

Onko sellaisia toistuvia termejd, jotka viittaisivat johonkin tarkedadn pinnan alla
olevaan artikuloimattomaan asiaan?

Vaihda avainlauseiden sanojen painotusta pohtiaksesi eri lukutapojen nostattamia
merkityksia.

Mitd eri ulottuvuuksia ja jannitteita tekstissa on? Mitd ne kertovat henkilon
elamaésté ja menetyksesta?

Millad tavalla menetys haastaa tai tukee henkilon merkityssysteemid, hanen
omaksumaa maailmankuvaansa ja kasitysta itsestd? Kuka on tukenut menetykseen
sopeutumisessa ja miten? Kuka on auttanut itseymmarrysta lisadavasti?

Tutki henkilon selittamistyylid, erityisesti menetykseen liittyvid attribuutioita.
Monelle surevalle keskeinen teema on saada tyydyttdva vastaus kysymykseen
miksi. Kuinka henkil6 vastaa kysymykseen miksi menetys tapahtui? Onko selitys
muuttunut ajan myota?

(Neimeyer, 2006).

Tata tekniikkaa voi kayttaa erilaisissa menetyksissdé muuttaen ohjeistusta hieman. Voi
esimerkiksi kirjoittaa henkilokuvauksen avioeron tai tyOpaikan menetyksen valossa. Menetelmé&a
kaytettédessa olisi tarkeéd, ettd henkild pyrkii vastustamaan houkutusta fokusoida vain heikkouksiin

ja haavoittuvuuksiin. Se on suunniteltu kuvailevaksi pikemminkin kuin arvioivaksi. Menetyksen
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kuvaus- menetelm& ohjaa maarittdméédn menetyksen tuomaa ei-toivottua muutosta ja herattad
antamaan merkityksid menetykselle. Tekstin ké&ytté diagnostisessa mielessd esimerkiksi
identifioimaan Kkirjoittajan "vaaristynytta ajattelua” tai “neuroottisia tendensseja” on siksi

epésopivaa, ja sitd tulee valttaa (Neimeyer, 2006).

Menetyksen kuvauksen esimerkkind on Liisa, joka hoitojaksonsa kotitehtdvana kirjoitti alla
olevan tekstin. Liisalle tekstin lukeminen vastaanotolla tuntui vaikealta, ja hanen kanssaan

paadyttiin siihen jarjestelyyn, etté terapeutti luki tekstin &aneen hitaasti, pyséahdellen ja viipyen.

Potilasesimerkki (Liisa)

Liisa on 34-vuotias parisuhteessa eldavd nainen, joka oli puolisonsa kanssa yrittdnyt saada lasta
kahden vuoden ajan, kunnes viimein tuli raskaaksi. Lapsettomuustutkimukset oli jo kaynnistetty
raskauden alkaessa. Raskausviikolla 15 Liisa sai tiedon, ettd raskaus oli keskeytettava. Liisa néki
vauvan synnytyksen yhteydessd. Han meni synnytyksestd muutaman paivén sairasloman jalkeen
tyohon, ja ajatus oli “eteenpdin”. Joitakin kuukausia tapahtuman jélkeen Liisalle iski voimakas
ahdistus, minka vuoksi hén hakeutui kéynneille.

Liisan kirjoittama menetyksen kuvaus:

’Liisa on nuori nainen, joka on viimeisen vajaan vuoden sisaan kaynyt lapi ehk& koko héanen
elamansa suurimman tunnekirjon. Kun Liisa sai tietdd olevansa raskaana, ei riemulla ja
onnellisuudella tuntunut olevan rajaa. Hanell& oli tunne kuin han olisi voittanut lotossa, Liisa
oli niin onnellinen vaikka pieni epavarmuus mielta kaihersikin. Jatkuvasti alkuraskauden
keskenmenoa peléaten, noin 3kk jalkeen Liisa alkoi vihdoin uskoa ett& hénen suuri toiveensa
on sittenkin toteutumassa. Liisa alkoi uskaltaa jo ruveta suunnittelemaan hiukan tulevaa ja
miettia mitd kaikkea uutta tuleva lapsi tuo tullessaan. Kun sitten tuli tieto, ettd kohdussa
kasvava vauva ei ollutkaan terve ja ettei raskauden jatkumiselle olisi edellytyksia Liisan
maailma romahti taydellisesti. Pa&atds raskauden keskeyttdmisesta oli toisaalta selva, koska
mitddn muuta vaihtoehtoa ei ollut. Liisa oli aivan murtunut ja hanesta tuntui kaikki niin
epareilulta. Miten tallaista voi tapahtua varsinkin omalle kohdalle? Liisa on kysynyt sita
useaan otteeseen itseltddn. Keskeytyksen jalkeen Liisan elama on ollut yhta tunteiden
vuoristorataa. Alun jarkytyksen jalkeen Liisa halusi nopeasti jatkaa elamaé eteenpdin 1&ahinn&
nopeasti uudestaan raskaaksi tulemisen toivossa. Kun uutta raskaaksi tulemista ei ole
tapahtunut, Liisa on kokenut kaiken hdmmentavaksi ja erittain stressaavaksi. Liisalla on
mielessaan jatkuvasti paljon avoimia kysymyksid, joihin vain ei tunnu lytyvan vastauksia.
Liisa kokee eldmdassaan ahdistavaksi sen, kuinka paljon namé& kaikki tapahtumat ja
epatietoisuus tulevasta hallitsevat hanen elamaansa ja maailmaansa. Liisa tietda ja
ymmartaa, ettd kaikella tapahtuneella on tarkoituksensa ja jos on tapahtunut jotain ikavaa,
niin eikdhan siitékin jonakin paivana seuraa jotain hyvaa. Liisa on timan kokemuksen myéta
ymmartanyt miten tarkedd on saada oma perhe, johon myos lapset kuuluvat. Koska hanella
on niin paljon rakkautta annettavanaan. Nyt kun aikaa on jo jonkin verran kulunut, Liisa
haluaisi pikku hiljaa péaasta irti, jatkaa elamaa eteenpain, mik& ei kuitenkaan tarkoita etta
han haluaisi unohtaa. Liisa toivoo, ettd voisi hyvaksya nama tapahtuneet asiat osana
elamaansa, ja ehka vield jonain paivana kertoa niista lapsilleen. Talla hetkella Liisa toivoisi
Ioytéavansa jostakin pienen kristallipallon, josta voisi edes pikkuisen kurkata tulevaisuuteen ja
sitd kautta saada pienta toivon kipinda.”
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Liisan antama palaute tehtévasta:

Kirjoittaminen on aina ollut minulle helpompi tapa ilmaista ajatuksia kuin puhuminen.
Kirjoittaminen itsesséan on jonkinlaista terapiaa, vaikka tehtéva oli haastava ja tuntui
vaikealta, siita oli hydtya minulle néin jalkikateen ajateltuna. Kun aikaakin oli kulunut véahan
kauemmin, asioita pystyi nyt katsoa véahan kauempaa.”

Muita menetyksen tydstamisen menetelmia

Eldmaénkerta kertoo yleensa merkittévista tapahtumista, paikoista ja projekteista, jotka muokkasivat
yksilon eldamadd. Menetyksen tydstamisen ndkokulmasta eldmankerta voi auttaa hahmottamaan
kokonaisuudessaan tarkedn menetetyn ihmisen eldmdd, ja erityisesti sen merkitysta surijalle
itselleen. Symbolinen piirtdminen, maalaaminen tai muu taiteellinen ilmaisu voi myds olla keino

artikuloida menetysté tavalla, jota suorempi kielellinen ilmaisu ei tavoita (Neimeyer, 2006).

Hautamuistokirjoitus on ilmaisu, joka yksilollisesti ilmaisee menetyksen merkityksen sureville.
Kirjoitus voi olla itse tuotettu tai lainattu. Hautamuistokirjoitusta voi kayttdd terapeuttisena
menetelmand vasta menetyksen tydstdmisen myodhdisemmassa vaiheessa, jotta silld ei saatettaisi
paatokseen surutydskentelyd, tai Kiteytettdisi menetetyn suhteen merkityksia liian aikaisin ja
hataisesti (Neimeyer, 2006).

Paivakirjat voivat toimia terapeuttisena valineena erityisesti kun menetyksesta on vaikea puhua,
kuten esimerkiksi traumaattisen menetyksen kohdalla. Kuitenkin psyykkinen ja fyysinen taakka
Kipeiden muistojen kanssa, ilman jakamisen tuomaa helpotusta, voi olla pitkalla téhtaimelld
tuhoisaa. Traumoista kirjoittamisella esimerkiksi kuoleman, eron, hylkaamisen, hyvaksikayton tai
tyon menetyksen kohdalla voi olla myonteisid vaikutuksia tunteisiin ja fyysiseen terveyteen.
Kirjoittaminen voi lisata yksilon hyvinvoinnin tunnetta ja parantaa jopa immuunijérjestelmén
toimintaa. Terapeuttisessa Kirjoittamisessa olisi hyvé Kkirjoittaa véhintaan viisitoista minuuttia
kerrallaan, vahintdan neljana péivana. Kirjoittamisessa on tarked huomioida niitd puolia, joista
henkilé on vahiten keskustellut, tai voisi kuvitella keskustelevansa kenenk&an kanssa. On hyvé
Kirjoittaa syvimpien tunteiden ja ajatusten pohjalta vaihdellen kuvausta todellisten tapahtumien ja

omien reaktioiden vélilla (Neimeyer, 2006).

Life imprint, elamén jéalki -menetelmad tuo esiin sen, ettd me kaikki ihmiset olemme pastiche-
persoonallisuuksia: heijastamme meille tarkeiden ihmisten piirteitd, joita tiedostamattomasti
olemme omaksuneet osaksi identiteettidmme. Sureva voi miettid henkil6d, jonka jattamaa jalkea

itsessd haluaa tutkia. Mita vaikutuksia télla henkil6lla on ollut omiin maneereihin ja eleisiin, tapaan
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puhua ja kommunikoida, tydohon ja vapaa-ajan toimintaan, peruspersoonallisuuteen, arvoihin ja
uskomuksiin? Voi pohtia mita jalki& haluaisi eniten sailyttda ja vahvistaa, ja mistd haluaisi paastaa

irti, tai mitd muuttaa (Neimeyer, 2006).

Menetyksen kohdannut voi myos tietoisesti miettid, mitd sellaisia esineitd voisi sdilyttada jotka
yhdistaisivat hdnet symbolisella tavalla menetettyyn henkil6on tai eldmadén. Muistokirjaan voi
leikekirjan tapaan koota menetetyn henkilon ajatuksia, tunteita, muistoesineité ja valokuvia. Joskus
metafora voi olla niin rikas ettd se laajenee kertomukseksi. Jos metafora symbolisesti kuvaa
valokuvaa surukokemuksesta, niin metaforallinen kertomus olisi kuin elokuva tai dokumentti
menetyksestd. Kertomusta voi tutkia. Mitd tapahtui ennen nditd kertomuksen tapahtumia? Miké&
johti tah&n kohtaan kertomusta? Mita tapahtuu jokaisen eri hahmon perspektiivistd katsottuna?
Miten jokainen voi kokea tamén tarinan eri tavalla? Mita todennédkoisesti tapahtuisi tulevaisuudessa,

jos tarina jatkuisi? Kuka tukisi muutosta siihen suuntaan? (Neimeyer, 2006).

Menetyksen kohdalla voi olla hyodyllistd vahvistaa jatkuvuutta ihmisiin, paikkoihin tai
traditioihin, joista on elaman varrella etdantynyt. Konkreettinen henkilokohtainen matka voi luoda
muistoja ja tunteita, jotka syventévat yksilon tunnetta omasta historiasta, perheen historiasta tai jopa
ihmiskunnan historiasta. Valokuvat tarjoavat myds luontevan tavan muistella menetettyd,
muodostaa ja sdilyttdd symbolista suhdetta menetettyyn yksityiselld sekd yhteisolliselld tasolla.
Valokuvat saavat aikaan el&vid muistoja ja spontaania kerrontaa (Neimeyer, 2006).

Runollinen itseilmaisu voi tavoittaa symbolisella tasolla sellaisia menetykseen liittyvia
tunnemerkityksia ja savyja, joihin arkipuhe ei ylla. Runo voi siten olla tapa validoida omia tunteita.
Runon voi kirjoittaa vain itselleen. Menetys voi olla eristdvd kokemus, siksi toisten
menetyskokemusten lukeminen voi lohduttaa ja auttaa merkityksen uudelleenrakentamisessa.
Lukija voi pohtia, mika kirjassa sopi omaan kokemukseen surusta ja menetyksestd, ja mikéa ei. VVoi
reflektoida, mité oivalsi menetyksista. Myos rituaalit voivat toimia terapeuttisena menetelmané. Ne
voivat olla yksityisia tai julkisia, hengellisid tai maallisia. Yhteistd niille on jonkinlainen
symbolinen toiminta, joka auttaa menetyksen kohdanneita vahvistamaan uudelleen suhdetta
menetettyyn, ja tavoittamaan uuden identiteetin, joka muodostuu menetyksen seurauksena
(Neimeyer, 2006).

”Lahettdmattomassa Kirjeessd” voi ilmaista menetetylle jotain sellaista, jota ei ollut syysta tai
toisesta mahdollista ilmaista aiemmin. Kirje on terapeuttisesti hyodyllinen erityisesti kun
menetyksen kokenut kantaa surutyon etenemista vaikeuttavia tunteita, kuten syyllisyytta, jota voi

olla vaikea muille ilmaista. Tatd menetelmé&& voi varioida monin tavoin. Kirjeen voi Kirjoittaa
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erityisend vuosipdivang, tai sen voi Kkirjoittaa itselleen siten kuin olettaisi menetetyn voineen
Kirjoittaa. Voi myos valita vaikkapa kortin menetetyn puolesta, ja lahettad se itselle merkittdvana

paivana (Neimeyer, 2006).

Menetyksen tydstamisen ja merkityksen uudelleenrakentamisen haasteita

Narratiivin rakenne méaarittaa kuinka yksilo ymmartada kokemusmaailmaansa ja kuinka han selittaa
sita toisille. Dimaggio ja Semerari (2004) kutsuvat narratiiveja disorganisoituneiksi, kun
kokemuksen selittdminen on kaoottista ja epdjohdonmukaista. Neimeyer (2007) jakaa ongelmalliset
narratiivit disorganisoituneisiin, dissosiatiivisiin ja dominoiviin narratiiveihin. Kaikille edelld
mainituille narratiiveille on tyypillista se, ettd menetykset eivat ole integroituneet osaksi yksilon
kokemusmaailmaa, vaan haittaavat elamaa jollakin tavalla. Jatkossa nimitdimme néita yhteisesti

dysfunktionaalisiksi narratiiveiksi.

Dysfunktionaaliset narratiivit

Narratiivien adaptiivisen toiminnan edellytyksend on yksilon kyky tunnistaa ja organisoida
kokemuksiaan. Tietoinen representaatio jostakin edellyttdd, ettd sen osaa sijoittaa oikeaan
asiayhteyteen, joko todellisiin tapahtumiin, uniin, toiveisiin tai mielikuviin liittyvaksi. Sen on
lisdksi kuvattava ihmisen sisdistd mielentilaa ja vuorovaikutusta toisen kanssa realistisella tavalla,
jolloin se on myo6s kumottavissa toisen ihmisen kokemusmaailmasta ké&sin. Tietty representaatio on
my0s kyettavé pitamaan erilladn muista narratiiveista niin, ettd ei itse hdmmenny eikd h&mmenna
kuulijaa jolle siitd kertoo. Mikali edellda mainittu ei toteudu, on kyseessé disorganisoitunut narratiivi
(Dimaggio & Semerari, 2004).

Erilaisista persoonallisuushéiridista karsivilla ihmisilld on vaikeuksia tunnistaa omia
mielentilojaan, ja siten myos havaita muiden ihmisten mielentiloja. Refleksiivisyyden
puutteellisuuden lisdksi heidan on vaikea l0ytdd johdonmukaista psykologista motiivia
toiminnalleen. Tall6in narratiivit voivat olla kaoottisia, katkonaisia, epajohdonmukaisia tai
sisalloltaan koyhid, jolloin tapahtumat, ajatukset ja tunteet sekoittuvat kasittdméattomiksi. Minan
narratiivit ovat organisoituneet dikotomisten, toisille vastakkaisten yhteensopimattomien itsen
representaatioiden mukaan. Liotti (1995) kuvailee esimerkiksi borderline— ja dissosiatiivisen
persoonallisuuden usein omaavan narratiivissaan kolme eri péaahenkiléa: uhrin, kaikkivaltiaan

pelastajan ja vainoajan (Dimaggio & Semerari, 2004).
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Dimaggio ja Semerari (2001) erottelevat disorganisoituneet narratiivit joko integroitumattomiin
(basic integration deficit) tai kaoottisiin (over production of narratives) narratiiveihin. Edellisessé
tapauksessa yksilon kertomuksen todellisen tapahtuman ja kertojan fyysisen olemuksen ja tunteiden
valilla ei ole yhteyttd, mink& voi havaita esimerkiksi dissosiaatiossa ja aleksitymiassa.
Jalkimmaisesséd on kysymys sekavasta kertomuksesta, jossa on useita henkil6itd, tapahtumia ja
aiheita ilman padteemaa. Kertoja ei osaa paattdd mihin tarina loppuu tai mika siind on oleellista,
johon han haluaisi kuuntelijan huomion Kkiinnittdd. Tama on tyypillista skitsofrenialle. Yhteista
erilaisille disorganisoituneille narratiiveille on se, ett4 ihminen ei kykene arvioimaan tdmanhetkisté
toimintaansa menneisyyden narratiivien perusteella. Hanelld ei siis ole muistikuvaa, joka yhdistaisi
menneisyyden ja nykyisyyden mielikuvat, joten hé&nen mielentilansa ja kayttaytymisensé
ailahtelevat aarimmaisyydesta toiseen (Dimaggio & Semerari, 2004, Salvatore, Conti, Fiore,

Carcione, Dimaggio & Semerari, 2006).

Disorganisoitunut narratiivi

Neimeyerin  nimedmastd kolmesta dysfunktionaalisesta narratiivista disorganisoituneessa
narratiivissa &killinen, eldméanperustaa jarkyttdvd menetys, esimerkiksi onnettomuus tai sota,
vaikeuttaa suremista ja eldmé&&n sopeutumista. Suru voi komplisoitua ja ihminen kadottaa
turvallisuuden ja luottamuksen tunteen ja elamén tarkoituksen. Jaljelld on wvain suunnaton
yksindisyys, epdusko ja menetetyn ik&vointi. Ajatukset menetetystd ihmisesté tai entisestd eldmasta
tunkeutuvat mieleen ja uniin hairiten niin, ettd yleinen toimintakyky heikkenee, ihminen karsii
unihairidistd sekd ahdistus- ja depressio-oireista, joissa keskeistd on ruminointi. Mika tahansa
menetys voi laukaista komplisoituneen surun kehittymisen, jos henkilélld on haavoittuvuutta

kiintymyssuhteessa, mindkuvassa tai maailmankasityksessa (Neimeyer, 2007).

Disorganisoituneesta narratiivista ja komplisoituneesta surusta on esimerkkind 30-vuotias
nainen, joka tuli vastaanotolle syvan lamaantuneisuuden vuoksi. Han oli menettdnyt 10-vuotiaan
lapsensa vaikean sairauden vuoksi. Perheessa oli useita nuorempia sisaruksia. Hanen ongelminaan
olivat ahdistuneisuus, lamaantuneisuus ja pelot. Ahdistuneisuuteen liittyi pelko omien kasien
toiminnan menettdmisestd ja ajatus oman hengityksen lamaantumisesta ja hengityskoneeseen
joutumisesta. Hanelld oli vahvoja kuoleman toiveita ja han ajatteli hukkuvansa suruun. Lapseen
liittyvat painajaiset vaivasivat. Hanella oli vahvaa syyllisyytta, artyisyyttd, itkuisuutta,
muistivaikeuksia, unettomuutta ja patkdunta. H&n ei pystynyt lukemaan ja lihasjannitystd han
kuvasi niskakipuna ja hampaiden puremisena. Hanen oli vaikea kertoa menetyksen ajankohtaan
liittyvista tapahtumista loogista tarinaa. Han ei millaan tavalla kyennyt jatkamaan omaa eldmaansa.
Hén saattoi istua sohvalla pitkid aikoja tekemattd mitddn. Han ei kyennyt tekeméan kotitoita tai
kdymaan kaupassa. Han karttoi ihmisid ja tarvitsi muita hoitamaan perusaskareitaan. Koko eldma
oli taysin mullistunut, agenttiuden kokemus oli hyvin vahdinen. Han kysyi mité teen elaméllani nyt,
ja ha@n koki, ettei voi endd palata entiseen elaméénsd esimerkiksi tydelamén suhteen. Eldmén
merkitys oli kadonnut kokonaan. Kyseisend ajankohtana hanen narratiivinsa muoto oli stabiili.
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Tama nainen maadritteli itsensé aikaisemmin keskeisesti &itind ja lapsista huolehtijana, hoivaajana, ja
hénen tyonsékin oli liittynyt hoivaamiseen. Menetys oli tuonut hdnen narratiiviinsa ja minan
kokemukseen voimakasta epakoherenssia.

Kohdatessaan disorganisoituneen narratiivin terapeutti kohtaa kaaoksen, jossa lukemattomat
tapahtumat, hahmot, tunteet ja tarinan palaset tdyttavat terapiatilan saaden terapeutin tuntemaan
itsensd artyisaksi, uhatuksi, epatoivoiseksi ja alati hammentyneeksi ja epétietoiseksi siitd, kuinka
edeté terapiassa. Kaoottisuus johtaa vaikeuksiin fokusoida terapiaa oikein, suunnitella strategiaa tai
suhtautua empaattisesti. Terapeutille ei esimerkiksi vality potilaan hoivan tarve, koska potilas ei ole
tietoinen omasta turvattomuuden kokemuksestaan, eikd néin ollen osaa sitd ilmaista ja pyytaa apua.
Tallaisessa tapauksessa Safranin ja Seagalin (1990) mukaan terapeutin on ensiarvoisen tarkeda
kurinalaisesti olla ryhtymattd mihinkdan toimintaan, ja sen sijaan fokusoida omaan mielentilaansa,
tunnistaa ja erottaa toisistaan omat kokemuksensa potilaan kokemuksista. Seuraavaksi terapeutin
tulisi keskittyd potilaan kokemuksiin ja tunnistaa mik& niissa on yhtenevdd hdnen oman
kokemuksensa kanssa, ja sikdli mahdollista jakaa. Td&m& materiaali on jaettavissa yhteisesti
tyoskentelyn kohteeksi, ja on ensimméinen metarefleksiivinen dialogi yhteisestd ongelmasta
(Dimaggio & Semerari, 2004, Salvatore et.al., 2006).

Yhteisen ongelman esiin nostaminen auttaa potilasta kehittdmaan kykyaan tunnistaa ja kuvailla
sisdisia mielentilojaan, mika johtaa ajan myo6ta parempiin  metakognitiivisiin taitoihin. Se
luonnollisesti myds validoi potilaan kokemusta ja keskittyy hénen siséisiin representaatioihinsa,
jolloin kaikki mindn osat tulevat huomioiduiksi. Liséksi ongelman jakaminen tasavertaisessa
suhteessa edesauttaa vaihtoehtoisten selviytymiskeinojen tarkastelemista, tekee ongelmasta
verrattavissa ja siten myos ratkaistavissa olevan (Dimaggio & Semerari, 2004).

Dissosiatiivinen narratiivi

Dissosiatiivisessa narratiivissa on kysymys aikaisemmasta traumasta, kuten esimerkiksi insestista
tai itsemurhasta, josta ei ole voinut puhua. Ndma ovat usein muistoja, jotka ovat muodostuneet
yksilon ollessa kiihtynyt. Ne ovat esikielellisid ja koostuvat erillisistd, jasentymattomista
aistimuksista, havainnoista ja tunteista. Téllaisia symbolisoimattomia emootioskeemoja on sen

vuoksi yksilon itsensakin vaikea ymmartaé (Neimeyer, 2007).

Esimerkkind dissosiatiivisesta narratiivista on terapiakeskustelunpéatkd 19-vuotiaan nuoren
naisen irrallisista kehontuntemuksista, kuvamuistoista ja nykytilanteeseen liittymattomasta pelosta.
Héan kérsi ahdistus— ja kauhukohtauksista, joihin han juuttui kykeneméttd niitd juurikaan
hallitsemaan, ja joiden vuoksi hén tunsi menettavdnsa jarkensd. Hénen oletuksensa tulevasta
viittaavat regressiiviseen narratiivin muotoon. Terapeutti pyrki edistdmdan potilaan narratiivin
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rakentamista ymmarrettdvadn ja juonelliseen muotoon, koherenssin ollessa nédiden kokemusten
kohdalla lahes olematon. Tavoitteena oli potilaan kokemuksen validointi ja hanen agenttisuutensa
lisdédminen.

P: ”Ma en osaa naita selittdd. Ei vaan tuu sanoja... mulla on t&a kauhun tunne sillon, ku
meen nukkumaan. Mulle tulee sellasia ajatuksia, et joku nousee portaita mun huoneeseen...
ma ihan niinku kuulen ne askeleet ja sit m& vaan makaan jahmettyneend.”

T: ”Mita muuta siihen liittyy?”

P: "Emma tiedd. Tai ei mitddn. On kylla muitakin tallasia, mut ne ei liity toisiinsa.
Esimerkiksi sillon kun me puhuttiin mun lapsuudesta, ni sen jalkeen mulla on ollut sellanen
kuvamuisto ylékerran ikkunasta, joka aina oli raollaan ja m& muistan, et me juostiin mun
koiran kaa taysia se kaytavan patka ikkunalle, hypattiin ulos kuistin katolle ja ma tiesin, et
joku tulee peréssa ja yrittad saada mua kiinni. Mut me oltiin nopeempia, me Kierrettiin se talo
eri puolilta ja hypattiin yhdessa aidan yli ja pakoon isodidille. Se joku kiroili ja huusi
peréssa...”

T: Muistatko viela muuta?”

P: ”En, mutta ma luulen, etta se oli mun isapuoli.”

T: Jotain pahaa sulle varmasti on tapahtunut pienend, koska sulla on ndita irrallisia
mielikuvia ja tuntemuksia, joihin liittyy hirvea pelko.”

P: ”Niin. Mutsi vaan ei kerro mitdan, tai se sanoo et mun isdpuoli oli vakivaltanen ja
oikeestihan me sita paettiin kun me muutettiin tdnne salaa. Sen ma muistan sen muuton. Nii ja
sitte on viel& sellanen, et kun on tuntematon mies ja ahdas tila, josta ma en paasis pakoon, ja
varsinkin jos se on vihainen, ni mua alkaa kuristaa kurkusta. Se on ihan kun iso koura kaulan
ymparilld... ja vaikka ma en muista sellasta tapahtumaa, oon silti varma et joku mua on
kuristanu just sillai. Sillai viela et mun jalat ei osu maahan. M4 tiedan sen jotenkin kehossa,
tai kuvana siité hetkesta.”

T: ”’Naissa eri muistipalasissa on siis yhteista pelon tunne, lapsuuden kotisi, ylékerta jossa oli
teidan makuuhuoneet ja vaara, jota pakenit seka se, ettd sinua on kuristettu tai nostettu
kaulasta ylos.

P: ”Mmmm...”

T: On taysin luonnollista ja ymmarrettavad, ettd reagoit kauhulla tilanteissa, jotka jotenkin
muistuttavat néitd menneisyyden tapahtumia. Silloin olit niin pieni, ettd et voinut kasittaa
niita kielen avulla eli muodostaa yhtendisté tarinaa.”

Useamman terapiaistunnon jalkeen potilas kertoi kykenevénsa hallitsemaan ahdistustaan
paremmin etddnnyttamalld itsensd tunteista, muistoista tai mielikuvista ajattelemalla ettd tdamé on
taas sitd menneisyyttd”. "Mind olen tdssd hetkessd ja tamé& ei tapahdu endd”. Narratiivin
tietoisuuden taso muuttui sisdisesta refleksiiviseksi. Samalla hdnen agenttisuutensa lisaantyi.
Kokemuksille annettu merkitys muuttui ulkoisesta tulkinnasta “tulen hulluksi” muotoon “en ole
hullu, vaan tdmé on tapahtunut kauan sitten”, mika rauhoitti ja lisési potilaan toimintakykya.

7.1.3. Dominoiva narratiivi

Dominoiva narratiivi voi muodostua identiteettia rajoittavaksi, jolloin menetyksen jalkeinen elama
keskittyy vain menetyksen antamaan merkitykseen. Eldman siséltond voi esimerkiksi olla
yksinomaan huolehtia vammautuneesta omaisesta tai muulla tavoin hallitsevasti maéritella itsensé

yhden roolin kautta: olen leski” tai ”olen se joka jai tsunamista henkiin”. Kun menetys ei ole
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tapahtunut kuoleman kautta, vaan menetyksen kohde on edelleen olemassa, dominoiva narratiivi
voi altistaa krooniselle surulle, jolloin suruoireilu on jatkuvaa ja syvaa. Esimerkiksi vakava sairaus
tai katastrofaalinen loukkaantuminen, vammaisen lapsen syntyminen tai l&heisen katoaminen
romahduttavat eldmén rakennetta ja merkitystd. Tuolloin myonteisetkin muistot aiheuttavat
ambivalenssia ja stressid, eivatka lohduta, kuten tapahtuisi kuoleman kautta menetettyd muistellessa
(Neimeyer, 2007).

Sirpa on 50-vuotias ratsastaja, hevosten kouluttaja ja hevoskuiskaaja, joka oli tehnyt tyota
paatoimisesti hevosten parissa jo kohta kolmenkymmenen vuoden ajan. Hanella oli kotona myds
muita eldimid, ja terapian aloituksen aikoihin han oli juuri menettanyt kaksi eldintd. Kuusi vuotta
edeltavasti Sirpa oli joutunut moottoripydraonnettomuuteen, jonka seurauksena hanelle tuli
vasemman temporaalialueen kontuusio. Han kuntoutui takaisin tyoéhonsa, mutta kahden vuoden
kuluttua selkd alkoi vaivata. Haénellda todettiin  vélilevyn pullistuma ja laajoja
diskusdegeneraatiomuutoksia. Vajaan vuoden sairausloman jalkeen Sirpa palasi tydhénsa, mutta
kuukauden kuluessa kavi selvéksi, ettei hdn enda toimintakykynsé vuoksi voisi tehdd tyotansa.
Terapian aloituksen aikoihin Sirpa oli ollut sairauslomalla ja masentuneena kotiinsa vetdytyneena
kaksi vuotta. Hanen narratiivin muoto oli regressiivinen. Han kuvasi kuinka han oli véhitellen
eristaytynyt ja elamanpiiri oli kaventunut. Tulevaisuus néytti vain entista synkemmalta. Sirpa
kuvasi itseddn henkeen ja vereen eldinihmiseksi, aktiiviseksi, toimivaksi ja pystyvaksi, jolle
sosiaaliset tilanteet ja tyon puitteessa esiintyminenkin oli aina ollut varsin luontevaa. Luonnossa
liilkkuminen, melonta ja kiipeily olivat myds kuuluneet h&nen elamaansd nuoruusvuosista saakka.
Nyt Sirpa koki itsensa tdysin joutavaksi ja turhautui kun hénen fyysinen toimintakykynsa oli
ailemmista ajoista selkedsti heikentynyt. Sirpa kuvasi, ettd h&n ei voi mennd kauppaan tai edes
vastata puhelimeen ellei soittaja ole aivan laheinen, koska hanet voitaisiin tunnistaa ja kysya mité
toihin ja eldimille kuuluu. Tuolloin hé&n rupeaisi vain itkemaan.

Sirpa totesi terapian alussa, ettd hdn on jumiutunut menetyksiin, eiké osaa kasitella niita. Sirpan
kertoessa elaméstdéan, kavi ilmeiseksi kuinka suurelta osin hdnen eldaménsa narratiivia méaarittavat
teemat olivat juuri eldimet, ty0 ja itsendinen parjadminen. Aivan lahimman perhepiirin liséksi hanen
sosiaaliset kontaktinsa olivat muodostuneet tyon ja eldinten kautta. Itse asiassa eldimet kuvautuivat
Sirpan kerronnassa hanen perheendéan. Nyt Sirpan narratiivi oli katkennut. Aiemmin han oli ollut
hevosten kouluttaja ja hevoskuiskaaja, aktiivinen ja pystyvd. Nyt hdn oli joutava, ty6hon
kykeneméton. Sirpan narratiivinen koherenssi oli romahtanut hédnen tyokyvyn menetyksensé kautta.
Hé&nen dominoiva narratiivinsa tuli esiin myds siind, kuinka h&n oletti olevansa potentiaalisesti
jokaisen satunnaisesti arjessa kohtaamansa oudonkin ihmisen silmissa “se hevoskouluttaja ja
hevoskuiskaaja”.

Sirpa kuvasi ettd ajatukset pyorivat mennessa pdivittain, ja hén tunnisti vahitellen, ettd
pakonomaisella omien fyysisten rajoitteiden koettelemisella kodin askareissa hdn pystyi jossain
maarin olemaan ajattelematta tyotaan ja hevosia jotka han tyokyvyn menetyksen valityksella koki
menettdneensd. Toisaalta ajatukset olivat tiiviisti kiinni menneisyydessd, yhtélailla Sirpa yritti
toiminnalla vélttaa ajattelemasta menettdmaénsa. Sirpan narratiivin juoni oli yleisesti ottaen selkea.
Tapahtumat eldamén varrelta jasentyivat loogisesti hdnen kerronnassaan. Aivovamma aiheultti
kuitenkin jonkin verran disorganisoitumista, mm. vaikeutta hahmottaa joitakin tapahtumia ajan
suhteen. Sirpa oli pyrkinyt palauttamaan juonta mm. valokuvien avulla, mitd jatkoimme terapiassa.

Sirpa ei ollut kahteen vuoteen kdynyt paikoissa joissa han teki tyotaan. Han koki ettd hanen
hevosensa oli otettu haneltd pois, hanta ei kaivattu tyéhon. Unissa eldimet menivat ohitse kontaktia
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ottamatta. Sirpa oli taten hyvin passiivisessa positiossa ja hanen agenttiutensa oli vahainen. Han
koki itsenséd hylatyksi tyokavereiden taholta, ja ettd hanen yhteytensa eldimiin oli katkaistu. Uni
viittasi siihen, ettd eldimetkin olivat hénet hyladnneet. Kerronnallaan Sirpa méaéritteli syyn
tapahtumasta itsensé ulkopuolelle. Sirpan narratiivin tietoisuuden taso oli terapian alkuvaiheessa
vahdinen. Hanen narratiivinsa muoto oli pitkalti ulkoinen, pitden sisallaan tapahtumien kuvauksia.
Tunteiden tunnistaminen oli vaikeaa ja tunteisiin fokusoiviin kysymyksiin Sirpa vastasi kuvaamalla
toimintaansa. Melko pian narratiiviin tuli myos sisdista kuvausta, aluksi jasentymattémampéna
levottomuuden kuvauksina, mydhemmin eriytyneemmassa muodossa, kun hén tunnisti omaa
hépedénsa ja heikkouden kokemusta, mitd oli vaikea siséllyttdd itseen kuuluvaksi. Véhitellen
narratiiviin tuli myos refleksiivisyyttd, Sirpan pohtiessa mm. mitd hanen itkunsa kertoi ja milta
tuntui itked terapiatilanteessa. Taman kautta mindn narratiiviin tuli vaihtoehtoisuutta ja uusia
savyja.

Sirpan terapiassa fokus oli varsinkin alkuvaiheissa menneisyydessda. Sirpa lahestyi
menetyksidan valokuvien, muiden kuvamenetelmien ja kerronnan kautta, myos tunnekokemuksia
ldhestyen ja tutkien. My6hemmaéssé vaiheessa fokus oli vahvemmin nykyisyydessa ja jonkin verran
myds tulevaisuuden hahmottamisessa. Jotta sopeutuminen menetykseen mahdollistuisi, pyrimme
kartoittamaan ja vahvistamaan jatkumon kokemuksia mennen ja nykyisen valill4. Sirpalle tarkein
jatkumo oli eldimet. Hanen suhteensa toisiin ihmisiin oli muuttunut. Hanen hépeénsa ja heikkouden
kokemuksensa muutti aiemmin toimivat sosiaaliset suhteet ja pienetkin kohtaamiset potentiaalisiksi
uhiksi. Suhteessa eldimiin Sirpa koki itsenséd samanlaiseksi kuin aiemmin. Han koki mielekkéaéksi
kontaktin omiin eldimiinsd, mutta vaikka lohduttava, se oli samalla katkera muistutus siitd, etta
tarkeimmat suhteet hevosiin, joita han oli hoitanut, olivat katkenneet.

Pienin askelin Sirpa l&hestyi kokemaansa menetystd myds konkreettisella tasolla. Han oli
yhteydessé joihinkin henkildihin tydpaikoiltaan ja lopulta meni kdymé&an tyopaikoillaan. Vasta
tdman kautta hadnelle tunnetasolla realisoitui, ettd hén ei todella enda pysty tyohonsd, paluuta
menneisyyteen ei ole. Tdma mahdollisti vahvemman suuntautumisen tulevaisuuteen ja hénen
vaihtoehtoisuutensa narratiivin tasolla lisdantyi. Han alkoi pohtia mitd mieleké&sté tekemista hanen
tulevaisuuteensa voisi siséltyd. Muutoksessa nékyi myos siirtyma narratiivin agenttiuden ja
alkuperdn suhteen. Nyt Sirpa kuvasi selkedsti, ettd han ei pysty tyohonsé palaamaan ja ettd han
kuitenkin saattoi yllapitaa sidettd tydtovereihin ja hevosiin. Véhitellen Sirpa saattoi l&hted kotoaan,
ilman ettd pelkasi olevansa jokaisen vastaantulijan silmin “se hevoskouluttaja ja hevoskuiskaaja”.
Ryhmétilanteissa tdma pelko tuli edelleen esiin. Niissé hén oli korostetusti dominoivan narratiivinsa
maarittdmassé positiossa. Sirpan identiteetti madrittyi edelleenkin vahvasti suhteessa eléimiin ja
tyéhon, mutta hieman aiempaa avoimemmalla vaihtoehtoisemmalla tavalla. Tyokyvyn menetyksen
hyvéksyminen oli alkanut aktiivisemman surutytdskentelyn ansiosta, ja menetyksen tydstamisen
kautta h&nen narratiivinsa muoto muuttui varovaisen progressiiviseksi.

Pohdinta

Menetyksen jalkeisen narratiivisen  katkoksen tydstdminen eli  narratiivin - jatkumon
uudelleenrakentaminen on fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin perusta. Menetykseen
sopeutumisen edistamiseksi voi kayttdd terapeuttisena tyovalineind tai itsehoitomenetelmind

tydssamme esiin nostettuja Neimeyerin menetelmia.
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Terapiaty0ssa on toistuvasti lasnd asiakkaan vastarinta menetykseen liittyvien vaikeiden
tunteiden tyostdmisessd. Moni terapiasuhteessa oleva asiakas on pelédnnyt, ettd tunteet saavat
ylivallan ja aiheuttavat karsimysta, joka ei koskaan lopu, tai ettéd jollain muulla tapaa menettaa itsen
ja eldmaénhallinnan tunteen. Kokemuksen vield jasentymattomien osa-alueiden tutkiminen,
merkityksen uudelleenrakentaminen, vaistaméttd merkitsee hetkellisesti mindn narratiivin
epékoherenssin lisdéntymistd. Taméa kay ilmeiseksi kun ei vielé tahdo 10ytya selkeita terapeuttisessa
dialogissa jaettavia sanallisia ilmaisuja uudelle kokemukselle ja kasitykselle itsestd, vaan joutuu

haparoimaan epéselvissa kielellisissa kuvauksissa.

Pyrkimys valttad kipua ndkyy monin eri tavoin. Valttdmisestd toiminnan, ajatusten ja tunteiden
tasolla tulee keino yrittdd selviytyd menetyksestd ja sen aiheuttamasta psyykkisen kivun
kasittelemisesta. Valttamisen ilmenemismuotoja voivat olla muun muassa erilaiset riippuvuudet tai
suorittaminen. Menetyksista johtuvien surun tunteiden kieltdminen voi johtaa depressioon. Tall6in
suru nayttaytyy kokonaisvaltaisena toivottomuutena pikemminkin kuin selkedsti menetykseen
liittyvana syvana tunteena.

Vélttdminen voi liittyd myos terapeuttiin ja hénen toimintaansa. Kuolemaan ja kuolemiseen
liittyvat teemat ovat raskaita tyontekijan kannalta. Terapeutti voi helposti ajatella, ettd psyykkiset
sairaudet ovat turvallisesti itsed etadmpdnd kuin elaméén vagjaamattd kuuluvat menetykset. Toisen
ihmisen menetyksen kohtaaminen tunnetasolla koskettaa terapeutin omaa haavoittuvuutta ja

turvattomuutta.

Terapeutin  omien menetysten tyostdminen on vélttdmatontd, jotta kykenee astumaan
asiakkaiden kokemukselliseen maailmaan. Kun itselld on selvempi kuva miten on sopeutunut
menetyksiinsd, on helpompi erottaa itsestd l&htoisin olevat asiat asiakkaiden kokemuksista. Vain
kiinnittdmallad ensiksi huomiota omiin menetyksen kokemuksiin, on terapeutin mahdollista olla

riittavan lahella asiakkaan kokemusta.



39

Kirjallisuus
Angus L. E. & McLeod J.(2004). Toward an integrative framework for understanding the role of
narrative in the psychotherapy process. Teoksessa: Angus L. E. & McLeod J. (toim.), The
Handbook of Narrative and Psychotherapy. Practice, Theory, and Research (s.367-374).

Thousand Oaks: Sage Publications.

Botella L., Herrero O., Pacheco M. & Corbella S.(2004). Working With Narrative in Psychotherapy
A Relational Constructivist Approach. Teoksessa Angus L. E. & McLeod J. (toim.), The
Handbook of Narrative and Psychotherapy. Practice, Theory, and Research (s. 119-136).
Thousand Oaks: Sage Publications .

Bruner J. The Narrative Creation of Self.(2004). Teoksessa Angus L. E. & McLeod J. (toim.), The
Handbook of Narrative and Psychotherapy. Practice, Theory, and Research (s. 3-14). Thousand
Oaks: Sage Publications .

Dimaggio G.& Semerari A. (2004). Disorganized Narratives: The Psychological Condition and its
Treatment. Teoksessa Angus L. E., McLeod J. (toim.), The Handbook of Narrative and
Pschotherapy. Practice, Theory and Research (s. 263-282). Thousand Oaks: Sage Publications.

Greenberg L.S.& Angus L.E. (2004). The Contributions of Emotion Process to Narrative Change in
Psychotherapy. A Dialectical Constructivist Approach. Teoksessa Angus L.E., McLeod J.
(toim.), The Handbook of Narrative and Psychotherapy. Practice, Theory, and Research (
s.331-349). Thousand Oaks : Sage Publications.

Lundby G. (2002). Livsberéttelser och terapi. Stockholm: Natur och Kultur.

Neimeyer R. A. Death, Loss and the Quest for Meaning: Grief Therapy as Meaning Reconstruction.

Tiivistelmd. Kognitiivisen psykoterapiayhdistyksen seminaari 24.-25.5.2007 Helsinki.

Neimeyer R. A. (2006). Lessons of Loss. A Guide to Coping. Memphis: Center for the Study of
Loss and Transition.

Salvatore G., Conti L., Fiore D., Carcione A., Dimaggio G. & Semerari A. (2006), Disorganized
Narratives: Problems in Treatment and Therapist Intervention Hierarchy. Journal of
Constructivist Psychology, 19, 191-207.

Toskala A. & Hartikainen K. (2005). Minuuden rakentuminen psyykkinen Kkehitys ja
kognitiiviskonstruktiivinen psykoterapia. Keuruu: Otavan kirjapaino Oy.



