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Identiteetin muutokset nuoren psykoterapiassa ja psykotera-
peutin rooli nuoren identiteetin rakentumisessa

Jyri Tamminen

1 Johdanto

Taman tutkielman tarkoituksena on tarkastella nuoruusikdisen potilaan identiteetin muu-
tosta psykoterapian aikana ja terapeutin roolia nuoruusikdisen terapia-asiakkaan identi-
teetin rakentumiselle. Mielestdni on mielenkiintoista pohtia terapeutin, vanhempien ja
ikdtoverien asemaa nuoren samastumiskohteina psykoterapian kuluessa. Muuttuuko sa-
maistuminen samalla tavalla vanhempiin, ikdtovereihin ja terapeuttiin, vai ovatko muu-
tokset erilaisia nuoren rakentaessa kasitystd itsestddn osin samanlaisena, osin erilaisena
kuin muut ihmiset? Téllaista teoreettista pohdintaa terapeutin roolista nuoren identiteetil-

le ei kirjallisuudessa paljon 16ydy.

Nuoruusikdisen psykoterapiaa tehdessda mielenkiintoinen arkihavainto on ollut se, etta
vanhemmista eriytymisen ongelmat ilmenevit usein ongelmana ndhda omassa itsessa sa-
manlaisuutta vanhempien kanssa. Fonagyn ja Targetin (2004) mukaan kyseessa on yleensa
defensiivinen reaktio, jossa vanhemmistaan hyvin riippuvainen nuori pyrkii selviytymaan

itsendistymisen kehitystehtdvasta liioitellulla pyrkimykselld kuvata itsed vanhemmista
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taysin erilaisena. Tdlloin jokainen samanlaisuuden tunnistaminen aktivoi uhkaavaa mina-
kokemusta itsestd avuttomana ja riippuvaisena vanhemmistaan. Kiintymyssuhdeteorian
nakokulmasta erityisesti ristiriitaisesti tai jasentymattomasti kiintyneen nuoren kohdalla
voisi spekuloida nuoruusidssa esiintyvan tamankaltaista problematiikkaa, jossa nuori
rimpuilee taydellinen riippuvaisuus ja turvallisuus vs. tdydellinen riippumattomuus ja

turvattomuus — jatkumon aaripaissa (Allen & Land 1999; Harter 1999).

Arkihavaintoni nuoruusikdisten terapioista ovat yhdenmukaisia em. Fonagyn ajatuksen
kanssa. Usein nuorten terapian yksi lopputulos on nuoren integroitunut kuva itsestaan
osin samanlaisena, osin erilaisena kuin vanhempansa. Integraatiota tapahtuu myd6s nuoren
itsessddn ja vanhemmissaan havaitsemien huonojen ja hyvien ominaisuuksien suhteessa.
Naiden arvioiden dikotomisuus vdhenee ja nuorelle tulee reflektiivisen funktion kehitty-
misen kautta mahdolliseksi ndhda itsessddn ja laheisissadn sekd hyvia ettd huonoja omi-
naisuuksia samanaikaisesti. Oma mind alkaa nayttdytya samanaikaisesti ainutlaatuisena
yksilona ja joissain asioissa toisten kaltaisena (Fonagy, Sharp & Goodyer 2008; Harter & Whi-
tesell 2003). Susan Harter (1999) pohtii sitd, miten varhaisnuoruusidssa nuoret paradoksaa-
lisesti korostavat yhtaaltd omaa samanlaisuutta, ryhméaan kuulumista ja toisaalta ainutlaa-
tuisuuttaan, mika aiheuttaa tilanteesta toiseen hyvin erilaisena ilmenevan minarepresen-
taation ja epdjohdonmukaisen kayttaytymisen. Samalla han esittda mallin siitd, miten tar-

kedt aikuiset vaikuttavat eri komponentteihin nuorten itsetunnossa kuin tarkeat ikatoverit.

Nuoruusidan alku on varsin yksimielisesti ja yksiselitteisesti madritelty puberteetin biolo-
gisten muutosten alkamisen kautta (Christner, Stewart & Freeman 2007; Fonagy & Target
2004; Micucci 1998; Reinecke, Dattilio & Freeman 2003). Nuoruusidn pédattyminen ei kui-
tenkaan ole yhta yksiselitteisesti tavoitettavissa. Vaikka nuoruuden biologiset muutokset
paattyvat keskimaarin kahteenkymmeneen ikdvuoteen mennessd, nuoruusikdaan ndhdaan
kuitenkin kuuluvan muitakin kehitystehtivid kuin biologinen aikuistuminen. Niista luetun
kirjallisuuden perusteella keskeisimmat on lueteltu ohessa (Carter & McGoldrick 1980;
Christner, Stewart & Freeman 2007; Fonagy & Target 2004; Kroger 2001; Micucci 1998;
Reinicke, Dattilio & Freeman 2003; Zarb 2007):
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Uuden ruumiinkuvan muodostaminen

N

Irrottautuminen yksisuuntaisesta riippuvuussuhteesta vanhemmista ja sen kor-
vaaminen tasa-arvoisilla ja vastavuoroisilla tunnesuhteilla heihin

Realistisen ammattiuran valitseminen

Aikuisen sukupuoli-identiteetin ja seksuaalisuuden saavuttaminen

Tunteiden hallintakeinojen oppiminen ja timan taidon vakiintuminen
Johdonmukaisen ja pysyvan identiteetin rakentaminen

Itsetunnon vakiintuminen: kuva omasta pystyvyydesta ja rakastettavuudesta
Autonomisen itsesta huolehtimisen oppiminen

Uusien ja uudenlaisten sosiaalisten suhteiden luominen
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Nykyisistd keskeisistd identiteettitutkijoista esim. Kroger (2007) maarittelee varhaisaikui-
suuden alkamisen kronologisen idn, biologisten prosessien, kehitystehtdvien ja elaman
siirtyma- eli transitiotilanteiden vuorovaikutteiseksi summaksi, joka yleensd osuu ika-
vuosien 24-39 valiin. Siis nuoruusikd paattyy vahan alle 25-vuotiaana. Keskeisid var-
haisaikuisuuteen siirtymisen transitiotapahtumia ovat opiskelujen paattyminen, vakiintu-
neen parisuhteen saavuttaminen, kotoa muutto pysyvasti ja lasten syntyminen (Dallos &
Vetere 2009; Harter 2001; Kroger 2007). Empiirinen identiteettitutkimus tukee ajatusta ai-
kuisen identiteetin rakentumisesta nykyaan 25-30 ikdvuoden valilld aikaisemman 20-25

ikdvuoden sijaan (Meeus, Idema, Maassen & Engels 2005).

Sosiaalipsykologisessa identiteettitutkimuksessa identiteettid pidetaan nykyaan seka kog-
nitiivisena rakenteena ettd prosessina. Persoonallisuuden kasitteesta sen erottaa moniulot-
teinen kytkeytyminen sosiaalisiin verkostoihin. Identiteetilla ei tarkoiteta yksinomaan kasitys-
td minusta, vaan my0s meista ja teista. Identiteetti tarkoittaa siis ihmisen ryhmdjisenyyksille

perustuvaa mindkdisitystid (Wager 1994).

Nuoruusian identiteettitutkimuksen ohittamaton klassikko on luonnollisesti Erik H. Erik-

son (1956, 1968) Han madrittelee identiteetin seuraavasti:

“Termi identiteetti viittaa yhtaalta stabiiliin kokemukseen sisdisestd jatku-
vuudesta, itsen pysyvyydesta (self-sameness) ja ainutlaatuisuudesta, toisaalta
stabiiliin kokemukseen siitd, ettd meillda on muiden ihmisten kanssa joitakin
yhteisid ominaisuuksia.” (Erikson 1956, 57).

“Ego organisoi kokemuksen pysyvastd persoonallisuudesta, missd auttaa
merkitsevien muiden kommunikoimat havainnot persoonallisuuden samuu-
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desta ja jatkuvuudesta, sekd kokemus heiddn kanssaan jaetuista piirteista”
(Erikson 1968, 50).

Eriksonin (1968) mukaan yksi jatkuvuuden kokemuksen yllapitdja on se, ettd kdaytamme
aikaisempien samaistumistemme perusteella syntyneita sisdisid malleja muokatessamme
uutta identiteettia silloin, kun mindmme referenssipiiri laajenee solmiessamme uusia sosi-
aalisia suhteita. Hanen mallissaan nuoruusidn kehityksestd korostuvat kasitteind identitee-
tin hapuilevana ja kokeilevana etsimisend ilmeneva identiteettikriisi ja identiteetin muo-
vautuminen nuoruuden keskeisend kehityshaasteena. Tamdn haasteen uhkakuvana on
identiteettidiffuusio eli identiteettihajaannus. Varhaisaikuisuuden keskeiseksi haasteeksi

Erikson ndkee tasapainoilun laheisyyden ja eristyneisyyden vililla (Erikson 1968).

Eriksonin identitteettiteorian keskeisimpiad edelleen kehittdjid ja tutkijoita on ollut James
Marcia (Kroger 2007). Han on tehnyt sen perusteella empiirista tutkimusta ja muotoillut
oman teoriansa siitd, miten ihmiset suhtautuvat eri tavoin nuoruusian identiteetin raken-
tamisen kehitystehtdvdaan. Marcian (1967, 1976) mukaan aikuisen kypsdn identiteetin
muodostumisen edellytys on sen selkeyden ja koherenssin lisdksi se, ettd ihminen on ky-
seenalaistanut aiempia, lapsuudesta perdisin olevia identiteettikonstruktioita ja tutkinut
eri vaihtoehtoja. Identiteettia ei siis voi saavuttaa ilman sita edeltanytta identiteettikriisia.
Marcian malli identiteettikehityksen tiloista (identity status model) kuvaa nelja selvasti erottu-
vaa tilaa identiteetin muotoutumisessa. Identiteettitilat eroavat toisistaan kahden keskei-
sen tekijan osalta:

1. Kuinka paljon identiteetin saavuttamiseen on sisdltynyt tutkimista ja aiemman kyseen-
alaistamista ja

2. Kuinka koherentti muodostunut identiteetti on ja kuinka sitoutunut ihminen on siihen.

Marcian nakemyksesta muodostuu siis seuraava perinteinen nelikentta (taulukko 1):



Taulukko 1. Marcian identiteettilat suhteessa identiteettiin sitoutumiseen ja identiteetti-

vaihtoehtojen tutkimiseen
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Identiteetin tutkiminen ja
kyseenalaistaminen vihaista

Identiteetin tutkiminen ja ky-
seenalaistaminen runsasta

Identiteettiin sitoutuminen ja identi- Identiteettihajaannus Identiteettikriisi
teetin koherenssi vihdista (Diffusion). (Moratorium)
Identiteettiin sitoutuminen ja identi- (Ennalta) suljettu identiteetti Kypsé identiteetti
teetin koherenssi runsasta (foreclosure) (identity achieved)

Marcian mukaan globaalin identiteettitilan ohella on eroteltavissa erillisid identiteetin
teema-alueita, joilla identiteettitilat voivat olla osin erilaisia. Naiksi osa-alueiksi han nime-
aa ammatti-identiteetin, sukupuoliroolit, poliittisen tai maailmankatsomuksellisen identiteetin ja
uskonnon. Nuoren identiteettitila voi siis olla esimerkiksi ammatti-identiteetin osalta ha-

jaantunut, mutta sukupuoliroolien osalta kypsdssa vaiheessa (Marcia 1967, 1976).
Marcia kuvaa identiteettitiloja seuraavasti:

Identiteettihajaannus: Tassa tilassa olevat nuoret (tai nuoret aikuiset) eivat ole kokeneet
identiteettikriisid. He eivét ole vield sitoutuneet identiteetin tai arvojérjestelman osalta mi-
hinkddn ammatin, uskonnon, sukupuoliroolien tai ideologian osalta (Marcia 1976). Toi-
saalta he eivat myoskaan tutki tai kokeile erilaisia identiteettivaihtoehtoja, vaan ovat pas-
siivisessa ajelehtivassa tilassa. Pitkittyessdadn identiteettihajaannus altistaa psyykkisille

hairidille ja kehityksen ongelmille (Adams 1998; Meeus 1996).

Suljettu identiteetti: Téssa identiteettitilassa olevat nuoret eivat ole kokeneet minkaanlais-
ta identiteettikriisid eivatka ole tutkineet vaihtoehtoisia identiteetin konstruointeja. Kui-
tenkin he ovat sitoutuneet vahvasti identiteetin eri osa-alueilla arvojérjestelmiin ja rooli-
malleihin, jotka ovat vahvasti tulleet merkittavilta ldheisilta aikuisilta, useimmiten van-
hemmilta (Marcia 1976). Usein heiddn on vaikea erottaa omia tavoitteitaan vanhempiensa
tavoitteista (Meeus ym. 2005). Tutkimuksissa on todettu suljetun identiteettitilan liittyvan
varsin usein turvattomaan kiintymyssuhdehistoriaan. Tallaiset nuoret aikuiset tekevat

usein nopeita ammatillisia ratkaisuja tai solmivat varhaisia avioliittoja. Nama ratkaisut
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saattavat usein myohemmin aiheuttaa psyykkisid tai sopeutumisvaikeuksia (Meeus ym.

2005, Pulkkinen & Kokko 2000).

Identiteettikriisi: Englannin kielen termi “moratorium” tarkoittaa lykkadystd, joka on
myonnetty ihmiselle, joka ei ole vield valmis padttamaan tai hoitamaan jotakin velvolli-
suuttaan. Tassd identiteettitilassa nuoret kokevat olonsa usein tasapainottomaksi ja ela-
man epatyydyttavaksi. Identiteettikriisi eroaa identiteettihajaannuksesta siind, etta kriisis-
sa olevat nuoret tutkivat ja kokeilevat aktiivisesti eri vaihtoehtoja l0ytaakseen identiteetin,

johon sitoutua eri elamanaloilla (Marcia 1976).

Kypsa identiteetti: Nama nuoret ovat kokeneet identiteettikriisin ja ratkaisseet sen kokeil-
tuaan ja punnittuaan eri vaihtoehtoja itsendisesti. He ovat tehneet ratkaisunsa itsendisesti
ja omista ldhtokohdistaan (Marcia 1976). Kypsaan identiteettiin liittyy empiiristen havain-
tojen perusteella itsensa hyvaksyminen, myotatunto itsed kohtaan, vakaa mindkuva ja si-
toutuminen omiin eldaméan paamaariin ammatin, uskonnon, sukupuoliroolien ja ideologian
alueilla. Siihen liittyy muita identiteettitiloja parempi selviytyminen kuormittavista ela-
mantilanteista ja siirtymistd sekd muista psyykkista tasapainoa uhkaavista tekijoista

(Adams 1998).

Marcia korostaa, ettei hdanen mallinsa ole kehitysvaihemalli, jossa edetddn lineaarisesti
vaiheesta toiseen, vaan identiteettitila voi muuttua eri tilaan eri elamanvaiheessa syklises-
ti, kuitenkin niin, ettd kypsan identiteettitilan saavuttaneet yleensa palaavat siihen tilaan
lyhyiden transitionaalihaasteista johtuvien kriisien jidlkeen (Marcia 1967, 1976). Taman
ovat empiirisesti osoittaneet mm. Adams (1998) seka Jones, Adams, Akers ja White (1994).
Kuitenkin mallissa on oletuksena, ettd hajaantunut ja suljettu identiteetti ovat vahemman
kehittyneitd identiteettitiloja kuin identiteettikriisi ja puolestaan kypsa identiteetti on ke-
hittynein identiteettitila. Kehitys ei kuitenkaan valttamatta kaikkien vaiheiden kautta jar-

jestyksessa (Adams 1998; Marcia 1976).

Marcia on kehittanyt identiteettitiloja kartoittavan empiirisen, jossa haastatellaan struktu-

roidusti ammatti-identiteetin, sukupuoliroolien, poliittisen tai ideologisen identiteetin ja uskonnon
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teemoista koehenkil6jd, minka vuoksi malli on empiirisesti tutkituimpia identiteettimalleja
ja tutkimus on osoittanut sen kayttokelpoisuuden (Kroger 2007; Meeus ym. 2005). Esimer-
kiksi Adams (1998) ja Jones ym. (1994) validoivat muilla menetelmilld Marcian identiteetti-
tilakuvausta osoittamalla, ettd suljetun identiteetin omaavat ovat muita psyykkisesti jay-
kempia ja autoritaarisempia, ja ettd kypsin identiteetin omaavat olivat muita hyvaksyvam-

pid itsensa suhteen.

Blossin (1970) klassinen Mahlerin yksiloitysmiskehitysmalliin perustuva teoria nuoruusian
separaatio-individuaatiokehityksestd olettaa, ettd itsendisen identiteetin saavuttamista
edeltdd ajallisesti irtautuminen vanhemmista. Nuoren olisi siis ensin luovuttava lapsuu-
dessa sisdistamastdan idealisoidusta mielikuvasta vanhemmistaan voidakseen vasta sen
jalkeen alkaa rakentaa identiteettidan. Kuitenkin empiirinen tutkimus viittaa enemmankin
sithen, ettd eriytyminen vanhemmista, identiteetin kehittyminen ja emotionaalisen tuen
hakeminen primaariperheen ulkopuolelta ovat paralleeleja samanaikaisia prosesseja, eika

eriytyminen siis edellad identiteetin rakentumisen alkua (Meeus ym. 2005).

Itsetunto liittyy kasitteend varsin ldheisesti identiteettiin (Kroger 2007). Harter (1999) ku-
vaa empiirisesti nuoren itsetunnon rakenteessa kaksi klusteria, joista ensimmadinen liittyy
ulkondkoon, urheilullisuuteen ja sosiaaliseen kyvykkyyteen ja toinen moraalisuuteen seka
dlylliseen ja opilliseen kompetenssikokemukseen. Ndistd ensimmaisen klusterin raken-
nusaineina samaistumiskohteina ovat ikatoverit ja jilkimmadinen konstruoituu samaistu-
misesta merkittaviin aikuisiin, esimerkiksi opettajiin, vanhempiin tai psykoterapeuttiin
(Harter 1999). Oheisessa kuviossa 1 on kuvattuna Harterin (1999) esittama malli nuoren
itsetunnon, kompetenssin ja identiteetin referennsiryhmien vaikutuksesta itsetuntoon ja

mindkadsitykseen (self) ja sen vélittdmana edelleen mielialaan.
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Masennus ja itsetunto

Itsearvostus
Ulkonakso
» ' " Toiveikkus
Hyva tyyppi
Urheilullisuus / Aktiivisuus
Positiivinen mieli
'S j’“
) ' lI]’i-
ISGWIhto
Arvottomuuden
tunne
Toivottomuus
Koulu-
menestys L Passiivisuus
Moraali ja Negatiivinen
kunnollisuus mieliala
Masennus?

Kuvio 1. Harterin (1999) malli nuoren itsetunnon, kompetenssin ja sosiaalisten referenssi-
ryhmien vaikutuksesta itsetuntoon ja minédkasitykseen ja edelleen mielialaan

Harter (1999) teoretisoi nuoruusidssa tapahtuvaa mindrepresentaatioiden kehitysta poh-
jautuen Meadin symboliseen interaktionismiin, Cooleyn peiliminateoriaan ja Jamesin sub-
jekti- ja objektimind (”I” ja "me”) -kasitteiden kadyttoon. Han kuvaa nuoruusidssa tapah-
tuvaa kehitystd representaatioiden joustavuuden ja abstraktion lisadntymisena ja ristirii-
taisuuden sietamisen kehittymisend. Mustavalkoinen kategorisoiva ajattelu vahenee, min-
ka avulla oma mind alkaa jdsentya joustavammin suhteessa omaan sosiaaliseen verkos-
toon. Merkittavat aikuiset ja merkittavat ikatoverit ovat keskeisessa roolissa ndiden kogni-
tiivis-emotionaalisten taitojen oppimisessa ja mindrepresentaatioiden muokkajina. (Harter
1999, 2003; Harter & Whitesell 2003). Harterin mallin keskeiset piirteet on esitetty oheises-

sa taulukossa 2.
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Taulukko 2: Mindrepresenataatioiden normatiivinen kehitys nuoruusidssa (mukailtu Har-
ter 1999 mukaan).

Ikdvaihe Mindkuvauk- | Mindn raken- | Minidn arvos- | Vertailut | Muiden ih-
sen sisallot teet telun luonne |itsenja | misten vaiku-
ja tarkkuus muiden | tus mindarvi-
valilla ointeihin
. Sosiaaliset taidot. Lapsuuden piirreluettelot
Varhainen alkavat koodautua
Seikat, jotka vaikuttavat laajemmiksi abstraktioiksi. | Positiivisia yhtena hetke- Sosiaaliset Muiden huomiointi on
nuoruusika | sosiaaliseen suosioon. né, negatilvisia toisena, vertailut jatkuvat, | lokeroitunutta ja splittaan-
Ko. abstraktiot ovat miké johtaa epatarkkuu- mutteivat niin tunutta. Ihmisia arvioidaan
Eri roolien erottelu alkaa: kuitenkin vield lokeroitu- teen;j ja yliyleistyksiin. julkisina ja eri standardein eri sosiaa-
siséllossa paljon eri neita ja edustavat musta- avoimina lisissa konteksteissa.
rooleja toisistaan erottele- | valkoajattelua ja dikotomi-
Via médreitd. sia vastakohtia.
s Heré&a tietoisuus siité, ettd
Nuoruusidn Roolien erottelemiseen Merkityksellisten | ym. eri standardit edusta-
littyvat siséllot lisadntyvéat | Yksittaisten abstraktioiden | Pos. ja neg. arvioinnit ihmisten vertai- | vat minén erilaisia ideaale-
valilla orastavia linkkeja: havaitaan my6s samanai- | Iuja eri konteks- | ja, jotka ovat keskenaén
keskivaihe | Erivuorovaikutuskonteks- Kaisesti. Ei kuitenkaan teissa ristiritaisia.
tien erotteluun liittyvat Kognitiivinen dissonanssi, | vield ole kognitiivista
siséllét lisééntyvat edel- jonka aiheuttavat ristirii- kykya niiden integrointiin, | Omat henkil6- Johtaa sekaannukseen ja
leen. taiset representaatiot. misté seuraa hammennys- | kohtaiset tarinat | h&mmennykseen omassa
ta ja epétarkkuutta minasta. itsearvostuksessa.
Huoli siitd, miké represen-
taatio on "todellinen Omalla toiminnalla on
mind”. "mielikuvitusyleisdja”
My()hals' Eri rooleja kuvaavat Valinnat erilaisten mi-
ilmaukset tasapainottuvat. | Yha korkeamman tason Positiivisempi ja vakaampi | Sosiaaliset néideaalien valilla.
nuoruus Henkilokohtaisten usko- abstraktioita, jotka integ- kuva mindrepresentaation | vertailut va- Omien mindideaalien (-
musten ja arvojen seka- roivat mielekkaasti yksit- hyvist4 ja huonoista henevét. Niiden | standardien) konstruointi.
omien moraaliarviointien taisia kasitteita. seké puolista. Tarkempia, tilalle tulevat Ne alkavat ohjata omia
kuvauksia. ratkaisevat ambivalenssia | osuvampia representaati- | vertailut omiin valintoja.
Tulevaisuuden mindt ja epdjohdonmukaisuuk- oita. Omien kykyjen ideaaleihin ja Luodaan omia ideaaleja,
pohdinnassa sia. rajallisuutta aletaan arvoihin nahden. | joita kohti min& pyrkii

hyvéksya.

Ihminen ei siis ainoastaan havainnoi itseddan ja muita kognitiivisesti, vaan myos arvioi

emotionaalisesti arvojdrjestelmédansa perustuen. Identiteettitutkija Peter Weinreich (1986,

1989) on kehittanyt identiteetin rakenteen analyysiin tutkimusmenetelman. Menetelmaa

kehittdessdadn han on erotellut kasitteellisesti samaistumisprosesseista kognitiiviset, merki-

tyksid havaitsevat samaistumiset affektiivisista eli arvotuksia tuottavista samaistumisista.

Weinreichin terminologiassa nimetddn nama kaksi erilaista samastumistapaa: empaattinen

samastuminen ja roolimallisamastuminen. Empaattinen samaistuminen (emphatetic identifi-

cation) tarkoittaa thmisen jonkun muun tai muiden kanssa havaitsemaa samanlaisuutta joissakin

piirteissd. Samanlaisuuden havainto ei sisdlld arviointia mindn ja toisen ominaisuuksien
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hyvyydesta tai huonoudesta. Roolimallisamaistuminen (role model identification) puoles-
taan kytkeytyy ihmisen arvomaailmaan. Siind onkin erotettavissa kaksi toisilleen vastakkaista

prosessia :

e Thannesamaistuminen, joka tarkoittaa ihmisen halua olla jossakin suhteessa samanlai-
nen kuin joku toinen. Toinen ihminen on silloin positiivinen roolimalli.

e Vastasamaistuminen, joka tarkoittaa pyrkimysti olla erilainen kuin joku toinen, eli ker-
too siitd, millainen henkilo ei halua olla. Tuo henkilo on ”antiroolimalli”

Samastumisprosessien seurauksena ihmisen mind on jatkuvassa dynaamisessa liiketilassa
pyrkien lahestymdan positiivisia roolimallejaan ja loitontumaan vastaidentifikaatioiden
kohteista (Wager 1996). Inmisen kokiessa itsensa samanlaiseksi henkilon kanssa, jossa han
samanaikaisesti havaitsee paljon huonoina pitamidan ominaisuuksia, on kyseessa samais-

tumiskonflikti. Se on muutosvoima, joka konsistenssiteorian mukaan joko:

1. Muuttaa yksilon samaistumistapaa — ja siten identiteettia.

2. Aiheuttaa muutoksen yksilon arvojirjestelmissi (Wager 1996, Weinreich 1989).
Korkea samastumiskonfliktien lukumaara ja voimakkuus ovat merkkeja siitd, ettd ihmisen
identiteetti on muuttumassa. Samaistumiskonfliktien suuren maaran katsotaan kuvaavan
identiteetin epavakautta ja muutosalttiutta eli diffuusiota (Wager 1994, Weinreich 1989).
Marcian (1966) identiteettihajaannuksen kasitteesta Weinreichin kasite eroaa hieman.
Weinreichin identiteettidiffuusio kuvaa samastumiskonfliktien maaraa, eli ristiriitaisuutta
siind, kuinka ihminen arvioi laheisid ihmisid ja kokee heiddn kanssaan samanlaisuutta tai
erilaisuutta. Marcian kasite kuvaa enemman ihmisen itse kokemaa epaselvyytta elaman

pdamaarista ja arvoista eli se liittyy enemman identiteetin rakenteisiin (Weinreich 1989).

Ei ole juurikaan tutkimuksia psykoterapeutin merkityksesta nuorelle samaistumiskohtee-
na. Lahimmas tata aihepiirid osuvat yleensa aikuisten merkitysta nuorelle kasitelleet tut-
kimukset ja nuorten terapioiden prosessitutkimukset, joista jalkimmaiset liittyvat timan
tutkielman tutkimuskysymyksiin lahemmin. Yleisend psykoterapian ammattilaisten kasi-
tyksend on, ettd nuoren psykoterapiassa terapeutin ja terapiasuhteen merkitys on suurem-

pi kuin aikuisten terapiassa. (ks. esim. Kendall 2005). Tata taustaa vasten on hammastytta-
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vaa, kuinka vahan nuorten ja terapeuttien vilisen suhteen vaikutusta nuoren kehitykseen
on tutkittu. Shirkin ja Karverin (2003) meta-analyysi lasten ja nuorten terapioiden prosessi-
tutkimuksista osoitti niiden vahdisen lukumé&aran ja metodologisen laadun kirjavuuden ja
kasitteellisen sekavuuden — oli epaselvad, mita oli mitattu, kun kaytettiin tiettya kasitetta,
esim. allianssia. Metodologisista puutteista huolimatta meta-analyysi toi esille keskivah-
van tai vahvan yhteyden nuorten terapian terapiasuhdetta kuvaavien prosessimuuttujien
ja terapian tuloksellisuutta kuvaavien muuttujien valilld. Heiddn mukaansa vaikutus olisi
huomattavasti suurempi, mikali tutkittaisiin tdsmallisemmin terapeutin ominaisuuksia ja
terapiatekniikoita ja erityisesti niiden vaikutusta nuorten terapioissa yleisin keskeytyksiin.
Loppuun saatettu terapia auttaa, ja taitavilla terapeuteilla on vahemman keskeytyneita

terapioita (Shirk & Karver 2003).

Karver, Shirk, Handelsman, Fields, Crisp & Gudmundsen (2006) tekivdt meta-analyysin
tavoitteenaan 1oytda tasmallisempid, nuorisoterapeutin toimintaa kuvaavia ja terapiasuh-
teen tekijoitd, jotka selittdisivat vaikuttavuutta. He 10ysivat ndyttod seuraavien terapeutin

toimintatapojen ja ominaisuuksien vaikutuksesta hoitotuloksiin:

e terapeutin taidot suoran vaikuttamisen tekniikoiden kaytossd, joiksi maariteltiin:
motivointi, suostuttelu, edukatiivisuus, terapian tavoitteiden maarittely

e hoidon periaatteiden tekeminen potilaalle ymmarrettavaksi

e terapiasuhteen laatu ja taito sen yllapitamiseen

e terapeutin yleiset ihmissuhdetaidot

e terapeutin kyky saada nuoret ja vanhemmat osallistumaan aktiivisesti hoitoon

e hoidon tavoitteiden selked muotoilu yhdessa asiakkaan kanssa

e nuoren autonomiaa kunnioittava ja tukeva vuorovaikutustyyli

Linehan, Rathus ja Miller (2007) kuvaavat nuorten kanssa vuorovaikutuksessa tarkeaksi
aitouden, jossa tasapainoillaan erilaisten vuorovaikutustyylien kanssa: toisaalta ollaan &a-
rimmadisen validoivia silloin, kun tutkitaan nuoren oirekdyttdytymisen sisdistd mieltd,
mutta toisaalta kommunikoidaan hyvin suoraan se, etta tista seuraavassa kayttaytyminen
ei ole taitavaa eikd nuoren tavoitteita pitkalld tdhtdimelld edesauttavaa. He kuvaavat tata
empaattiseksi suoruudeksi, “no bulshit”- tyyliksi, josta heiddn mukaansa — ja kasittddkseni

useiden nuorisoterapeuttien kliinisen kokemuksen mukaan — nuoret pitavat, ja joka auttaa
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kontaktin saamisessa. Ehkad hieman yllattden Karver ym. (2006) eivat l0ytaneet lainkaan
ndyttoa terapeutin avoimuuden ja aitouden (self-disclosure) vaikutuksesta hoitotulokseen.
Tutkijoiden mukaan tdma johtunee osin tallaisten tutkimusten vdhyydestd ja huonosta

laadusta (Karver ym. 2006).
Taman tutkielman tutkimuskysymykset ovat:

1. Tapahtuuko nuoren psykoterapian aikana muutos nuoren identiteetissa?
2. Millainen rooli terapeutilla on samaistumiskohteena nuoren identiteetin mahdolli-
sessa muutoksessa psykoterapian aikana?

2 Menetelméa

2.1 Tutkimusaineisto

Taman tutkimuksen aineisto on keréatty 13 kuukauden aikana yhden psykoterapiassa kak-
si kertaa viikossa kdyneen n. 20-vuotiaan naisen, “Maijan”, terapiasta. Han oli pikkupaik-
kakunnalta muuttanut yliopisto-opiskelija, joka tuli terapiaan diagnooseilla paniikkihairio,
keskivaikea masennus ja epavakaa persoonallisuushdirid. Hanelld oli ollut jo ylaasteikadi-
send satunnainen hoitokontakti masennuksen ja itsetuhoisuuden vuoksi. Tutkimuksen
kohteena oli terapian kolmetoista ensimmadistd kuukautta. Aineisto kerattiin kolmessa
kohdassa terapiaa: 1. kolmen viikon, 2. viiden kuukauden ja 3. kolmentoista kuukauden
kohdalla terapian alusta. Aineistoa kerattiin kahdella my6hemmin téssa luvussa kuvatulla
lomakemenetelmalla. Lisdksi terapiaistunnot nauhoitettiin. Nauhoituksia kaytettiin ana-
lyysissa terapeutin muistiinpanojen perusteella demonstroimaan kvantitatiivisia havainto-

ja ja identiteettiin liittyvia terapiakeskusteluja. Niita ei siis ole analysoitu systemaattisesti.

2.2 Extended Objective Measure of Identity Status -kyselymenetelma (EOMEIS)

Adams, Shea ja Fitch (1979) kehittivat Marcian identiteettitilojen kartoittamiseen kysely-
lomakemenetelman ja osoittivat sen validiksi ja reliaabeliksi sekd kykenevéaksi ryhmitte-

lemaan koehenkilot riittavan luotettavasti samoihin identiteettitiloihin kuin Marcian haas-
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tattelumenetelmd. Menetelmaa edelleen kehitellessaan he laajensivat kyselyn kasittele-
maan henkilokohtaisemman identiteetin osa-alueita. Aiempien laajempaan eldaméanideolo-
giaan kytkeytyvien ammatti-identiteetin, sukupuoliroolien, poliittisen identiteetin ja uskonnon
lisaksi heidan kehittamansa EOMEIS -kysely (= Extended Objective Measure of Identity
Status) kasitti osioita sosiaaliseen ja intiimiin eldmaan liittyvista teemoista: seurustelu, ysti-
vyys, seksuaalisuus ja vapaa-aika. He osoittivat menetelman validiksi ja osoittivat myos, etta
identiteettitilan kasitteesta on eroteltavissa kahdeksi laajemmaksi alakésitteeksi ideologi-
seen identiteetin (ammatti-identiteetin, sukupuoliroolien, poliittisen identiteetin ja uskonnon) ja
interpersoonallisen identiteetin (seurustelu, ystivyys, seksuaalisuus ja vapaa-aika) keskendan

eroavat identiteettitilat (Adams 1998; Jones ym. 1994).

EOMEIS -kysely tuottaa siis kolme asteikkoa: sosiaalisen identiteetin, ideologisen identi-
teetin ja globaalin identiteetin kokonaisasteikon. Tama jako jasentyy luontevasti Harterin
(1999) erotteluun nuoren itsetunnon sosiaalisista lahteista. Taman tutkielman toiseksi me-
netelmaksi valitsin riittdavan luotettavalta nayttdytyvan EOMEIS -kyselyn ym. laaja-

alaisuuden vuoksi.

2.3 Identiteetin rakenteen analyysi (Identity Structure Analysis)

Peter Weinreichin kehittima identiteetin rakenteen analyysi (Identity Structure Analysis,
jatkossa ISA) on yritys muotoilla identiteettiteorioista empiiriseen tutkimukseen soveltuva
kasitteisto. Se ei pyrikdan olemaan "Uusi suuri identiteettiteoria”, vaan menetelma identi-
teetin ja sen muutoksen mekanismien tutkimiseksi (Wager 1996). Se on siis enemmankin
metateoreettinen orientaatio kuin identiteettiteoria. ISA pohjaa Kellyn (1955) personal
construct-teoriaan, Eriksonin (1968) psykososiaaliseen kehitysteoriaan, Meadin symboli-
seen interaktionismiin ja Festingerin kognitiivisen dissonanssin teoriaan (Wager 1994,
1996, Weinreich 1986, 1989). Taman tutkielman tutkimusongelman kannalta ISA liittyy
identiteetin muutoksen prosessien eli samaistumisten tutkimiseen, kun taas EOMEIS-
kysely kuvaa lahinnd asiakkaan kokemusta oman mindkuvan ja elamdnpdamaarien sel-

keydesta. Koska ISA on suhteellisen vahan kdytetty menetelmd kognitiivisten psykotera-
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peuttien piirissd, kuvailen sen varsin seikkaperdisesti. Kognitiivisen psykoterapian tutki-

joista sitd on kdyttanyt mm. vaitoskirjassaan Holmberg (1995).
ISA maarittelee identiteetin Weinreichin (1989) mukaan:

"Identiteetti on minaan liitettavien konstruktioiden kokonaisuus. Se, miten ihminen
konstruoi itsensa talla hetkelld, kuvaa jatkuvuutta hdnen "entisen mindansa" liitta-
miensd konstruktioiden ja tulevaisuuteen liittyvien toiveidensa valilld." (Wager
1996, 93, lainauksen kaantanyt tekija).

ISA-Kkasitteistossa konstruktioilla tarkoitetaan sellaisia bipolaarisia jatkumon omaisia arviointi-
tapoja, joita ihminen kayttid arvioidessaan itseddn ja muita. Ne voivat kuvata esim. ominai-
suuksia tai luonteenpiirteitd. Konstruktiot voivat liittyd my0s erilaisiin uskomuksiin tai
kayttaytymissaantoihin (esim. ”vaatimattomuus on hyveista suurin”). Konstruktiot ovat
Kellyn mukaan kaksinapaisia: kukin pysyva konstruktio sisdltda tiedostetun tai implisiitti-
sen vastapoolinsa. Esim. arvio "mina olen alistuva" sisdltaad yksilon mielessa implisiittisen

”alistuva — hallitseva”-jatkumon (Kelly 1955; Wager 1996).

Mindkuva operationalisoidaan esim. kysymyksilld, jotka viittaavat mindan "sellaisena
kuin olen nyt". Oleellisinta ISA:ssa on mindn eri puolien merkitys analyysissa. Esimerkiksi
vastausten kysymyksiin "Minkélainen mina olin ennen?”, "Minkalainen olen nyt?" ja
"Minkalainen haluan tulevaisuudessa olla?" katsotaan todella viittaavan ihmisen muutok-
seen ja kehitykseen - siten kuin hin itse sen kokee ja tulkitsee. Niitd vertaamalla saa kasityksen
siitd, miten ihminen kokee muuttuneensa. Toisaalta saadaan tietoa my®0s siitd, miltd osin
ihminen kokee pddsseen tavoitteeseensa (nykyisen mindn ja ihannemindn samankaltai-

suusaste), eli onko kyse positiivisesta vai negatiivisesta muutoksesta (Wager 1996).

Kuviossa 2. on havainnollistettu kyselylomaketyyppid, jollaista usein kaytetdan ISA-
tutkimuksessa. ISA:n operationalisointi on saanut paljon vaikutteita Kellyn ”Fixed role
repertuare test”istd ja sen pohjalta suoritetuista Grid-anlyyseista. Myos ISA:ssa tehddan
GRID-matriisi, jonka rivimuuttujina ovat arvioitavat samastumiskohteet eli ISA- termino-

logiassa entiteetit ja sarakemuuttujina konstruktiot. Ero on analyysitavassa. Grid-



149

analyyseissa on keskitytty perinteisesti identiteetin rakenteisiin, kun taas ISA:ssa analy-

soidaan my0s identiteetin prosesseja (Weinreich 1989).

ENTITEETIT KONSTRUKTIOT TEOREETTINEN KASITE
1. Asuessani kotona miné olin................. Innostuva32 1 0 12 3 Harkitseva (Min& lapsena).

2. Tydssaan menestyva tavallinen ihminen on Innostuva32 1 0 12 3 Harkitseva (samastumiskohde).

3. Ystéavieni mielestd olen........c.cccceevurenne. Innostuva32 1 0 12 3 Harkitseva (samastumiskohde).

4. 1sani mielestd mina olen.... Innostuva32 1 0 12 3 Harkitseva (Minan metaperspektiivi
5. Talla hetkelld mind olen.........c.ccccecevvinnnnne Innostuva32 1 0 12 3 Harkitseva (Nykyinen minékuva).

6. Psykoterapeuttini on ................ Innostuva32 1 0 12 3 Harkitseva (samastumiskohde).

7_. Jos olisin juuri sellainen, kuin haluan olla, oli- Innostuva321 0 12 3 Harkitseva (lhannemind).

] TR

Kuvio 2. Esimerkki ISA-kyselylomakkeesta ja kunkin kysymyksen yhteys teoreettiseen kasittee-
seen

Koska identiteetin konstruointi on sosiaalinen tapahtuma, ihminen ndkee itsensd osin
myo0s kuten olettaa muiden niakevan hanet (Weckroth 1992). Tata on ISA:ssa pyritty jaljit-
telemadn operationalisoimalla minin metaperspektiivi, eli mind sellaisena kuin toinen ihminen
tai ryhmd minut nikee (Wager 1996). Esimerkki minan metaperspektiivin operationalisoin-
nista on kuvion 2 kysymys 4. Metaperspektiivid analysoimalla saadaan tietoa yht&alta sii-
td, miten positiivisen kuvan ihminen olettaa muilla olevan itsestadn, ja toisaalta siitd, pyr-

kiiko ihminen olemaan tuon kuvan kaltainen vai loitontumaan siita.

Analysoitaessa ISA -vastauksia “mindstd ennen” verrattuna “mindan nyt” tilanne on mel-
ko analoginen elamakertojen analysointiin. Se miten vastaaja kadyttda konstruktioita kuva-
tessaan ”entistd mindansa” ei kerro niinkaan siitd, millainen hianen identiteettinsa de facto
oli ennen. Ennemminkin se kertoo siitd, millaiseksi han myShempien tapahtumien valossa

nyt konstruoi entisen minansa.

ISA-analyysissa lahdetaan tutkittavan henkilokohtaisesta arvojirjestelmdsti. Siten ISA:n kvan-
titatiivisessa otteessa on laadullisia piirteita: analyysin perustana ei ole ennakkoon luk-

koon ly6ty formula, vaan yksilon omat arvot ja asenteet. Arvojérjestelma paatelldan siitd,
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kuinka ihminen kayttdaa konstruktioita arvioidessaan itseddn ja muita pitamalld entiteettia

“Minad jos olisin sellainen kun haluan olla” thanneminin vastineena (Wager 1996).

Kasitteella entiteetin arvostus tarkoitetaan yksinkertaisesti tiettyyn entiteettiin kohdistuvan
ihanne- ja vastasamastumisen suhdetta. Sen oletetaan indikoivan sitd, kuinka paljon yksilo
arvostaa kyseistd entiteettid kaiken kaikkiaan. Toisaalta sen perusteella voidaan arvioida,

kuinka ristiriidatonta henkilon suhtautuminen ko. entiteettiin on.

ISA:n kasitystd identiteetistd ja mindkuvan sijainnista tulevaisuuden ja menneisyyden seka

positiivsten ja negatiivisten roolimallien leikkauspisteessa on havainnollistettu kuviossa 2.

Tulevaisuus

MINA
TULEVAI- >
SUUDESSA

=lhannesamaistuminen

suunnnr = Empaattinen samaistumi-
P nen

<€—P = Vastasamaistuminen

Menneisyys

Huonot ominaisuudet................oo Hyvat ominaisuudet
Kuvio 3. ISA:n ndkemys identiteetin prosesseista ja rakenteista

Kellyldiseen konstruktionismin GRID-metodin ja ISA-késitteistolle perustuen on kehitetty
tietokonepohjainen Identity Structure Analysis — menetelmd, johon perustuen on kehitetty
IPSEUS-ohjelmisto, jota kaytin ISA -analyysiin (www.identityexploration.org). Sen avulla
kyselymenetelmaa kayttden voidaan arvioida ISA: n kasitteitd kunkin koehenkilon koh-
dalla numeerisesti. Menetelman tilastomatemaattinen perusta on varsin monimutkainen ja

perustuu boolen algebraan. Menetelmd on todettu validiksi ja reliaabeliksi (Wager 1994,
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1996). Suomessa sitd ovat kayttaneet mm. Wager (1994) ja Holmberg (1995) vaitostutki-
muksissaan. Rakensin Marcian mallin teema-aluiden perusteella kyselylomakkeen, jossa
oli 18 konstruktiota ja 24 entiteettid. Se esitettiin tietokoneitse koehenkilolle kolme kertaa

terapian aikana. Tutkimuskysymyksen kannalta keskeisemmat entiteetit olivat:

Minadentiteetit: Mind nyt, Mind nuoruudessa voidessani psyykkisesti huonoimmin, Mina
ystdvieni seurassa, Mina tulevaisuudessa voidessani psyykkisesti huonosti, Mina kotona ja

Mina lapsuudessa ollessani onnellinen).,

Metaperspektiivit: Mind terapeuttini mielestd, Mind didin mielestd, Mina isan mielestd ja

Mina seurustelukumppanin mielestd) seka:

Tutkimusongelman kannalta keskeiset samaistumiskohteet: vanhemmat, sisaret, seurus-

telukumppanit, ikatoverit ja psykoterapeutti.

Aineiston keruussa on kadytetty kolmenlaisia menetelmis, ja tutkimusasetelma voidaan siis
vetdd yhteen seuraavasti:
1. Identiteetin rakenteen analyysi toistomittauksena terapian kolmannen viikon aika-
na, 5 kuukauden kohdalla ja 13 kk kohdalla-
2. EOIMEIS- identiteettikysely my6s 3 viikon, viiden kuukauden ja 13 kk kohdalla.

3. Terapianauhoituksia kaytettiin terapeutin muistiinpanojen avulla havainnollista-
maan ilmigita.

3 Tulokset

3.1 Identiteettitilan muutokset terapian aikana

EOMEIS kyselyllda mitattuna “Maijan” identiteettitilaksi maarittyi terapian alkaessa Marci-
an kasitteistolla selkeasti identiteettihajaannus seka globaalin identiteetin, sosiaalisen identi-
teetin ettd ideologisen identiteetin osalta. Oheisessa taulukossa 3. Maijan identiteetiha-
jaannusasteikon pisteet kunkin identiteetin osan kohdalla. Toisessa sarakkeessa ovat
Adamsin (1998) manuaalin mukaiset luokittelemiseen riittavat kriteeriarvot referenssina.

Normiaineistona on ollut 2338 13-30-vuotiasta opiskelijaa Utahista (Adams 1998):
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Taulukko 3. Identiteettihajaannusasteikon pistemaarat ja USA:n normiaineiston keskiluvut

Utahin aineiston keskiluvut
Maijan Kriteeriarvo Keskiarvo Keskihajonta
pistearvo
Ideologinen identiteetti 33 28 22,1 5,5
Sosiaalinen identiteetti 37 27 22,3 5,4
Globaali Identiteetti 66 53 43,2 9,3

Maijan hajaantunut identiteettitila terapian alussa oli ns. puhdasta tyyppia (pure identity

type), silla minkddn muun identiteettitila-asteikon mitattu arvo ei ylittanyt kriteeriarvoa

(Adams 1998). Terapian kahdeksannelta kaynnilta 10ytyy identiteettihajaannusta kuvaavia

Maijan puheenvuoroja terapiadialogista:

Maija: Olen niin kyllistynyt tihin, tihdn, ettd, miksi ettd miksi aina kaikki ajattelee,
ettd kylli kaikki sit jotenkin selvidd, ei mulle, en ndd, vaan kompuroin, et miti md
eldmadllini teen, ja miksi. ..

XXX

M: Nii, et ku kaikki ajattelee, etti kylli se selvidd, sitku, sitku. Ei ole selvinnyt, ei sel-
vinny lukiossa, ei selvinnyt toissd, ei Turussa, ei parisuhteessa, ei yliopistossa, eiki
selvid, jos saan kandin tehtyd, vaikka sen osalta saamattomuudesta sitin itsed mi
vaan talsin ja uppoan, sanovat vaan kaikki, etti etti selvidd, ja, vaan talsin ja uppo-
an...

XXX

T: Miti silli saralla nikyy, ammatillisesti, tai opiskelujen, jos ajattelet vaikka, etti mi-
td sen kandintyon jilkeen sitten

M: ei pysty, en kykene kerta kaikkiaan mitddin nikemdin

Kuviossa 4. on kuvattu Maijan identiteettihajaannuspistemdaran muutos tutkimusjakson

aikana. Ideologisen identiteetin kohdalla se laskee alle kriteeriarvon jo 5kk terapian koh-

dalla. Sosiaalisen identiteetin kohdalla lasku on hitaampaa, mutta 13kk tutkimusjakson

padttyessd se on aivan kriteerirajalla.
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70
60
50

40 ¢—ideologinen
30 t .\ identiteetti
\\\. =fll—sosiaalinen
20
~

identiteetti
10 globaali identiteetti

3vk 5kk 13kk

Kuvio 4. Maijan identiteettihajaannuspisteet 3 vk, 3kk ja 13 kk kohdalla

Maijan ideologisen identiteetin identiteettitilaksi maarittyy 5kk kohdalla identiteettikriisi,
jonka pistearvo siind vaiheessa oli 34 kriteeriarvon ollessa 32 (Adams 1998). Sosiaalisen
identiteetin identiteettitila oli vield tuossa vaiheessa identiteettihajaannus. Tama ero oli
terapeutin mielestd selvdsti tunnistettavissa terapiatyoskentelyssd. Terapiamuistiin-
panojen kvantifioimattoman yleiskatsauksen perusteella Maijan terapiassa teema-alueiden
kasittely painottui siten, etta ihmissuhteisiin liittyvat vaikeudet olivat paljon emotionaali-
sen, elamyksellisen (mm. tuolitekniikat ja mielikuvatyoskentely) ja validoivan tyoskente-
lyn kohteena. Opiskeluun, ammatinvalintaan ja toimintakykyyn opintojen edesauttami-
seksi kaytettiin muistiinpanojen perusteella paljon direktiivisid, muutokseen tahtaavia
konkreettisia menetelmid, joihin liittyen toteutettiin paljon kdytannollisida kotitehtavia.
Seuraavat Maijan puheenvuorot terapian kuudennen kuukauden aikana kuvaavat hyvin
Maijan identiteetin jasentyneisyyden eroja ammatti-identiteetin ja sosiaalisen identiteetin
valilla.

Maija: Jotenkin tuntuu ihan kummalliselta olla talla tavoin. Ettd aamulla on kiva lah-

ted opiskelemaan, muistaa miksi valitsin taman alan, ja ja, ...

...Nno, en, emmyd, ettd sitten, en muista ettd koska télld tavalla olisin saanut tehdyksi.
Ei mun kovalevylld ole havaintoa, milloin ndin paljon olisin saanut tehdyksi, yhtdjak-
soisesti, olen hitto hoitanut hommani ja enemmankin...

... no kylla se jotenkin, on selvinnyt, ettd mita haluan tehda, millaiseen ryhmaan kuu-
lua, toissd, ja uskoa ettd selvasti pystyn siihen, mita haluan, ja tieddn mita haluan,
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mind haluan, kymmeneen vuoteen ekan kerran. Ettd pystyy nakemadan jotain tulevai-
suuden haaveita tyosaralla opiskelun jalkeen.

Seuraavassa katkelmassa keskustelun teema on siirtynyt Maijan ja poikaystavan suhtee-
seen ja Maijan oloon poikaystavan seurassa, mika nakyy jasentymattomyytena:

M: no, P:n (poikaystdava) kanssa, jotenkin. En ymmarra, ettd se voi haluta olla mun
kanssa, ja ettd jos vaikka haluaisikin, ettd mulla on tunne, ettd vaan vahingoitan
kaikkia mun lahelld, teen pahaa...

XXX
M: olen vaaranlainen. En osaa haluta oikeita asioita.
T: Mita pitaisi haluta?

M: lapsia. P haluaisi, ja méa en, en tieda, mitd ma haluan, mutta ainakin haluaisin ha-
nelle mitd han, ettd P olisi onnellinen, enkd méa pysty haluamaan lapsia, vield, tai
emma tiid, mutta tuntuu ettd tuhoan P:n mahdollisuuden onneen...

Sama ilmi6 oli havaittavissa myods ISAn tunnusluvuista. Oheisessa kuviossa 5 on kuvattu-
na ISA -analyysista se, kuinka paljon Maija arvostaa minan eri puolia, eli entiteetteja mina

seurustelukumppanin mielestd, mind valmistuttuani ja mind ystavien seurassa:

3vk 5kk 13kk ——Mini
1 seurustelukumppanin
08 mielesta
) /. —f—min4 valmistuttuani
0,6 =
04 ///)(
’ mind ystdvien
0,2 / seurassa
0 .
é ﬁ =&=mina
-0,2 . g seurustelkumppanin
0,4 seurassa

Kuvio 5. Tiettyjen mindentiteettien arvostuksen muutos terapian aikana

Maija siis arvosti itseddn enemman ystavien seurassa kuin mita koki seurustelukump-
paninsa hantd arvostavan. Samoin itse han koki itsensa negatiivisemmin seurustelukump-

panin kanssa kuin ystdvien seurassa. Ammatillisuuteen liittyvat mindkonstruktiot olivat
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positiivisempia kuin sosiaalisiin suhteisiin ja kaikkein negatiivisimmin Maija konstruoi

itsensd romanttisten ja laheisten kiintymyssuhteiden alueella.

Kuviossa 6 on kuvattu Maijan kypsan identiteetin ja identiteettikriisin identiteettitilojen
pistemaarat terapian kolmen mittauksen aikana eri identiteettiosa-alueilla. (Taulukossa 3

myo0s luokittelun raja-arvot Adamsin (1998) normiaineistosta, ks sivu 152.)

60
>0 /. =¢=Sosiaalisen identiteetin
40 /é identiteettikriisipisteet
/.( == |deologisen identiteetin
P -

30 // kypsyyden pisteet

20 # Raja-arvo: sosiaalinen
id./kriisi

10

== Raja-arvo: ideologinen/
kypsa id.

3 vk 5kk 13kk

Kuvio 6. Maijan kypsan identiteettitilan pisteet ideologisen identiteetin osalla, identiteetti-
kriisin pisteet sosiaalisen identiteetin kohdalla seka niiden raja-arvot

Kolmentoista kuukauden tarkastelujakson padttyessa Maijan terapiassa hanen identiteetti-
tilassaan oli siis tapahtunut selvd muutos ja jasentyminen. Ideologinen identiteettitila oli
muuttunut hajaannuksesta kypsaksi identiteetiksi ja sosiaalinen identiteettitila hajaannuk-
sesta identiteettikriisiksi. Globaalin identiteetin hajaannus oli my6s muuttunut identiteet-

tikriisiksi - identiteettikriisipistemaara 13kk kohdalla oli 65 raja-arvon ollessa 63.

ISA -kyselyssa mindentiteettien arvioinnin perusteella voidaan analysoida tutkittavan it-
searvostusta eri kontekstissa. Samaistumiskonfliktien runsaudesta paatelldan identiteetti-
hajaannuksen aste — mité ristiriitaisempia samaistumiset ovat, sitd voimakkaammassa
muutostilassa on identiteetti. Kuviossa 7 on kuvattu Maijan senhetkinen itsearvostus (ar-

viointi entiteetistd “mind nyt”) ja samastumiskonfliktien maara terapian eri vaiheissa.
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Kuvio 7. Itsearvostus ja samaistumiskonfliktit terapian 3vk, 5kk ja 13kk kohdalla

Maijan itsearvostus nousi terapian ajan johdonmukaisesti. Mielenkiintoisesti samaistu-
miskonfliktit olivat tarkastelujakson alussa ja lopussa suunnilleen samalla tasolla ja 5kk
kohdalla huomattavasti runsaampia. Terapian keskivaiheella Maijan identiteetti on siis
ollut voimakkaimmassa muutostilassa. EOMEIS- mittarillahan vastaavassa kohdassa alun

identiteettihajaannus muuttui identiteettikriisiksi.

Vastaava kehityskulku samaistumiskonfliktien viahenemisessa tapahtui my06s samaistumi-
sissa vanhempiin. Kuviossa 8 on kuvattu vanhempiin kohdistuneen roolimallisamaistumi-

sen muutokset terapian aikana:

100 %
90 %
80 %
70%
60 %
50 %
40 %
30%
20%
10 % M vastasamaistuminen

O % T T T

_—

M neutraali

M ihannemaistuminen

Kuvio 8. Roolimallisamaistumiset vanhempiin tarkastelujakson alussa ja lopussa
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Aidin suhteen vastasamaistuminen vdhenee huomattavasti tarkastelujakson kuluessa ja
ihannesamaistuminen pysyy suunnilleen samanlaisena. Kuva didistd muuttuu moniulot-
teisemmaksi ja hanesta tulee vihemman antiroolimalli. Isan kohdalla ihannesamaistumi-

nen vahenee, joten isdstd muodostuu myos selvasti vahemman yksiulotteinen samaistu-

miskohde.

3.2 Terapeuttiin samaistuminen terapian aikana

Oheisessa kuviossa 9 kuvataan Maijan empaattinen ja ihannesamaistuminen psykotera-
peuttiinsa terapian eri vaiheissa. Terapian alussa Maija suhtautui siis ldhes idealisoivasti
terapeuttiin. Terapeutti sdilytti asemansa vahvana positiivisena roolimallina, mutta jo vii-
den kk kohdalla kuva terapeutista oli realisoitunut vahemman positiiviseksi tasolle, jolla

se pysyi tarkastelujakson loppuun.

1
0,8 .\F —
=—¢—empaattinen
0,6 samaistuminen
terapeuttiin
0,4 r
== |hannesamaistumin
0,2 en terapeuttiin
O T T 1
3 viikkoa 5 kk 13 kk

Kuvio 9. Empaattinen ja ihannesamaistuminen terapeuttiin

Kuviossa 10 on kuvattuna eri mindn puolien arvostuksen muutoksia terapian aikana. Te-
rapian 3 vk kohdalla metaperspektiivi “mina terapeutin mielestd” on selvésti positiivisin
mindentiteetti. ISA -analyysissa metaperspektiivi “mind terapeutin mielesta” oli terapian

alussa Maijan positiivisimmin arvioima mindkonstruktio.
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3vk 5kk 13kk

=¢=mina tulevaisuudessa,
05 kun voin huonosti

3 e, o == Mina nuoruudessa,

kun voin huonosti

mind valmistuttuani
L 4 =>6=mina terapeutin
mielesta

Kuvio 10. Eri mindentiteettien arvostuksen muutokset terapian aikana

Maija my0s puhui tastd kokemuksesta terapiassa, mistd esimerkki seuraavassa vinjetissa.

Maija: Jotenkin se viimekertainen, se tuntui kauhean tarkealtd keskustelulta,
se ettd, ettei, ettd vaikka kadyttaydyin niin, niin, olin hankala, niin jotenkin oli
olo, etta siitd huolimatta olen, tai ehka juuri sen takia, etta et deletoinut pahaa
oloa, juuri se sai tuntemaan itsen arvokkaaksi

XXX

M: ...tosi merkittava keskustelu oli viimeksi se, kun pidit kiinni, ettd en ole
vadranlainen vaikka kotona, vanhempien kanssa, vaan minusta tuntuu vain
siltd. Vaikka pidinkin kiinni siitd, ettd olen, niin tuntui tarkealta mita sanoit ja
jankkasit sitd. Ja tarkedlta tuntui se kanssa, etta silti pidin kiinni siitd, omasta
kokemuksesta, mielipiteestd, ja ettd silti arvostettiin

Terapian kuluessa Maija alkoi arvioida molemmat tulevaisuuden minansa positiivisem-
min kuin metaperspektiivin. My6s konstruointi itsestd menneisyydessa huonossa psyyk-

kisessa kunnossa muuttuu myotatuntoisemmaksi.

Maijan empaattinen samaistuminen terapeuttiin lisdantyi koko tarkastelujakson. Eli han
koki terapian mittaan itsensa positiivisemmaksi ja enemman terapeuttinsa kaltaiseksi. Te-
rapeutti oli siis ollut rakennusaine identiteetille. Lisdindikaattori tasta oli samankaltaisuus-

aste entiteettien terapeuttini ja mind valmistuttuani valilla, joka 13kk kohdalla oli 0,92 (as-
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teikolla 0-1) ollen korkein kaikista samankaltaisuusasteista. Terapeutti oli siis Maijalle

merkittava tulevaisuuden minan rakennusaine.

4 Pohdinta

Taman tutkielman tavoitteena oli 1) tarkastella nuoruusikdisen asiakkaan identiteettimuu-
tosta psykoterapian aikana ja 2) tarkastella terapeutin roolia nuoren identiteetin rakentu-
misessa terapian aikana. Keskeisend yleishavaintona voidaan todeta, ettda identiteetin ja
sen muutoksen tutkiminen on mielekds ndkdkulma nuoruusikdisen terapian kuvaamises-
sa. Nuoren identiteetin rakenne ja samaistumisprosessit muuttuvat psykoterapiassa. Tera-
piasta tutkitun 13kk aikana Maijan identiteettitila muuttui Marcian kasitteilla arvioituna.
Globaali identiteettitila muuttui identiteettihajaannuksesta identiteettikriisiksi, ideologisen
identiteetin hajaannus rakentui identiteettikriisin kautta kypsadksi identiteetiksi. Sosiaali-
sen identiteetin hajaannus oli vahentynyt 5kk kohdalla, ja tarkastelujakson p&attyessa se
oli muuttunut identiteettikriisiksi. Samaistumiskonfliktit vanhempiin vahenivit, ja heidan
kuvauksensa alkoi olla vdhemman yksipuolista, aivan kuten Fonagyn ja Targetin (2004)
mukaan voidaan olettaa. Tata Blosssin (1970) yksiloitymiskehitysteorian mukaista proses-
sia ei kuitenkaan edeltanyt mikdan darimmadisen kriittinen suhtautumisvaihe vanhempiin
ainakaan tarkastelujakson aikana, kuten han olettaa. Sen sijaan havainto on yhtdpitava
tuoreiden nuorisopsykiatristen tutkimusten kanssa, jotka osoittavat sukupolvien vilisten
suhteiden pysyvan keskimdarin varsin harmonisina normaalikehityksessa (esim. Christner

ym. 2007; Dallos 2009; Micucci 1998).

Psykoterapeutilla oli roolinsa nuoren identiteetin rakentumiselle. Maijan mindentiteeteista
positiivisin oli metaperspektiivi mina terapeutin mielestd, ja terapian alussa Maija konst-
ruoi sen selvasti muita mindentiteetteja positiivisemmaksi. Maijan terapeutti oli hanelle
my0s tarked vertailukohta hanen rakentaessaan itselleen mielikuvaa siitd, millainen itse

olisi yliopistosta valmistuttuaan.
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Taman tutkielman menetelmien avulla ei voi paatella, miksi muutosta tapahtui tai miksi
ideologinen identiteetti jasentyi enemman kuin sosiaalinen identiteetti, vaan nama mie-
lenkiintoiset kysymyksen jaavat myohemman tutkimuksen pohdittavaksi. Joitakin speku-
laatioita voi esittda yhtaalta terapiamuistiinpanojen ja toisaalta teorian pohjalta. Muistiin-
panojen perusteellahan ideologisen identiteetin parissa tyoskenneltiin kaytannonldhei-
semmin menetelmin kuin sosiaalisen identiteetin kanssa. Voisi spekuloida, ettd muutos-
orientoivien menetelmien kayttd konkretisoi asioita ja lisdsi pystyvyyden kokemusta,
Banduran kasittein ”self efficacy” kasvoi. Lisaksi lienee selvdd, ettd opiskeluihin ja ammat-
tiin liittyvat taidot ovat yksinkertaisia oppia ja psyykkiset rakenteet rakentuvat helpom-
min, jos niita vertaa ystavyys- ja rakkaussuhteisiin, joiden kohdalla kiintymyssuhdemallit

aktivoituvat voimakkaammin (Dallos 2009; Linehan ym. 2007).

Vaikka Harter kayttda kasitteita mina (self) ja itsetunto identiteetin sijaan, hanen tutkimus-
tensa perusteella voisi paatella taman tutkielman kasitteitd kayttden, etta aikuisilta saatu
tuki auttaisi nuoruudessa enemman ideologisen identiteetin rakentumisessa. Harterin
symbolisen interaktionismin kasitteisiin perustuva self-kdsite on varsin lahelld identiteetin
kasitetta (Harter 1999, 2003). Symbolisessa interaktionismissa ldhdetaan siitd, ettd “merkit-
tava toinen” (significant other) eli laheisessa suhteessa meihin oleva tarkea ihminen, alkaa
muodostua mielessamme yleisemmaksi representaatioksi muista ihmisista. Siitda muodos-
tuu “yleistetty toinen” (generalized other) (Weckroth 1992). Tallaista prosessia voi ndhda
tapahtuneen Maijan terapian aikana: Maijan positiivinen metaperspektiivi, hanen koke-
muksensa siitd, miten terapeutti ndki hdnet arvostavammin, kuin hén itse koki itsensd,
alkoi yleistyd muihin mindn konteksteihin. Tutkielman rajoitetun asetelman perusteella-
han mitdan kausaalipaatelmaa tai asiasta ei voi tehdd, mutta voidaan todeta, ettd ISA-
analyysissda metaperspektiivi “mind terapeutin mielestd” oli terapian alussa Maijan posi-
tiivisimmin arvioima mindkonstruktio. Maijahan my6s puhui tdsta kokemuksesta terapi-

assa.

Gilligan (1982) kayttda termia “loss of voice” kuvaamaan oman identiteetin omistajuuden

kokemuksen havidamista, oman danen menettamista. Harterin (1999) mukaan “minén au-
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tenttisuus” (authenticy of self) voi rakentua nimenomaan laheisessa merkittavassa vuoro-
vaikutussuhteessa, jossa tarked ihminen tukee ja rohkaisee omien tunteiden mielipiteiden
ilmaisua niitd validoiden. Se rakentuu riippumatta siitd, onko ko. henkil6 samaa mielta
asioista — olennaista on osoittaa arvostavansa niitd ja kuuntelevansa nuoren autenttista
aantd. Nuorten perheterapeutti Micucci (1998) rohkaisee perheinterventioissaan vanhem-
pia vahentamaan kontrollia nuoreen aina, jos kontrollin motiivina ei ole ainoastaan nuo-
ren turvallisuus, vaan jollakin tavalla vanhempien arvojarjestelman mukainen hyva elama.
Nuorisoterapeutin lienee tarkedd my0s toimia samalla tavalla antaakseen nuoren omalle

danelle tilaa raikaa.

Maijan terapiassa tapahtunutta identiteetin kehitysta voidaan jasentdda myos hyvin Harte-
rin mallilla nuorten mindrepresentaatioiden kehityksesta (ks taulukko 2 sivulla 143) , joka
on mielestdni varsin hyvin integroitavissa Marcian identiteettitilakasitteistoon. Terapian
aikana representaatioiden joustavuus lisddntyi ja kategorisuus vaheni. Samoin merkittavat
ihmiset alkoi menettad merkitystddn suorina mindideaaleina ja alkoivat korvautua Maijan
omilla mindihanteilla, jotka kuitenkin olivat selvasti rakentuneet samaistumisista muihin.
Maijan omat mindihanteet alkoivat ohjata identiteetin rakentumista. Tadssa ilmeisen tar-
kedna tekijana oli mm. se, millaisena Maija koki terapeutin hanet ndkevan ja millaisia tule-
vaisuuden mindvaihtoehtoja terapiassa kuviteltiin. Terapiassa mielikuvatyoskentely mi-
ndihannetta vastaavista tulevaisuuden mindkonstruktioista auttoi niiden 16ytdmisessa ja
konkreettisten keinojen etsiminen niiden saavuttamiseksi rakensi mindpystyvyyden tun-

netta.

Nuorten psykoterapian historiassa psyykkisen oireilun ja psykososiaalisen kehityksen va-
linen suhde on ndhty karkeasti kuvattuna kahtalaisella tavalla. Yhtdalld on esimerkiksi
psykodynaamisen tai perheterapian traditiossa radikaaleimmillaan ajateltu, ettd kehityk-
sellisen ongelmat ja jumit aiheuttavat oireilua. Tastd on seurannut psykoterapiaa, jossa
keskitytaan kehityksellisiin haasteisiin ja vuorovaikutukselliseen hoitoon ja jatetaan oirei-
den tutkiminen ja selviytymiskeinot vahemmadlle, koska ajatellaan kdynnistyvan normatii-

visen kehityksen hoitavan oireet (Blosss 1970; Dattilio 2009; Erikson 1968; Fonagy & Target
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2004; Micucci 1998). Nuoruusika on esimerkiksi nahty “toisena mahdollisuutena” ratkaista
lapsuuden yksiloitymiskehityksen traumoja (traumoja psykodynaamisen teorian merki-
tyksessad) (Blosss 1970; Fonagy & Target 2001). Toisaalla kognitiivisen psykoterapian tradi-
tiossa on lahdetty enemman siitd, etta kehitys kdynnistyy, kunhan oireet hoidetaan pois.
Siten darimmilldan reduktionismi on mennyt toiseen laitaan, ja hoidossa on keskitytty oi-
reiden, niiden konstruoitumisen ja selviytymiskeinojen tutkimiseen. Nuoruusian kehitys
on ndhty ldhinna terapian kontekstina, joka on huomioitava, kun sovelletaan aikuisille
suunniteltuja oire-, ongelma- ja diagnoosiperustaisia interventioita nuoruusikaisille. On
pohdittu padasiassa kasitteellistdimisen ja tekniikoiden soveltamista nuoruusikaisten kehi-
tystasolle soveltuviksi (ks. esim. Christner ym. 2007; Reinecke ym. 2003). Jotkut tutkijat
ovat tarkastelleet nuoruusikdisten kognitiivisen psykoterapeutin sopivaa vuorovaikutus-
tyylid (Kendall 2005; Linehan ym. 2007). Kehityksellistd nakokulmaa on pohdittu lahinna
kehityksellisen persoonallisuuspsykopatologian tuottaman oireilun kautta esimerkiksi

Freemanin (2003) ja Linehanin ym. (2007) teksteissa nuorten persoonallisuushairidista.

Edelld mainittuja ndkokulmia tarkastellessa tulee helposti ajatelleeksi kyseisten perspek-
tiivien integroimisen tuomia etuja. Viimeaikaisessa nuorten kognitiivista terapiaa koske-
vassa kirjallisuudessa onkin alettu hahmottaa perinteisen CBT- ndkokulman turha rajalli-
suus ja kdyttamatta jaavat vaikuttavat kehitysndakokulmasta ldahtevat hoitokeinot. Esim.
Reinicke, Dattilio ja Freeman (2003) toteavat kommentoidessaan Mahoneyn (1985) lasten ja
nuorten CBT:n oirekeskeisyyden kritiikkia, ettd perinteinen CBT-ndkdékulma ohittaa nuo-
ruusidn kehitykselliset, rakentuvan mindn konstruointia ohjaavat prosessit. Esimerkkeina
ndistd vaikka mindkokemusta ja turvallisuudentunnetta ohjaavat kiintymyssuhdemallit tai
systeemiset perheilmiot (Dallos 2009). Reinecken ym. (2003) mukaan ndita tekijoita ei
huomioida riittavasti psyykkisten hairididen CBT-kasitteellistamisessa eikd siten hoidon
tekniikoissa. Samalla menetetdan mahdollisuus huomioida lukuisat keskendan vaikuttavat
psykopatologian riskitekijat kussakin kehitysvaiheessa — samoin kuin nailta riskeiltd suo-

jaavat selviytymistd tukevat kognitiiviset, sosiaaliset seka identiteetti- ja biologiseen kehi-
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tykseen liittyvat vahvuudet. He maarittelevat hyvan nuorten kognitiivisen psykoterapian

kasitteellistamisen ja hoidon mallin periaatteita seuraavasti:

e malli huomioi nuoren toimintaympadriston ja kehityksen myo6ta muuttuvat sosiaali-
set viiteryhmat

e malli tunnistaa kehitysvaiheelle tyypillisen sosiaalisen, emotionaalisen, kognitiivi-
sen ja behavioraalisen kompetenssin samoin kuin kehityksen vaatimusten kompe-
tenssille aiheuttamat haasteet

o malli kdyttda hyvakseen kehityksellisia suojaavia tekijoita ja fokusoi riskitekijoihin
sekd nuoressa ettd hanen eldmanymparistossaan

e se kdyttad nuoruusian kehityksen kuvaamisen kannalta relevantteja kasitteita ja ar-
viointimenetelmia (Reinecke, Dattilio & Freeman 2003).

Heidédn ajatustensa jalkeen on mielenkiintoista havaita, etta heidan toimittamassaan laa-
jassa nuorten kognitiivisen terapian 471-sivuisessa teoksessaan esim. kdsite identiteetti
esiintyy yhdelld sivulla samoin kuin kehitystehtdavan kasite. Kehityksestd puhutaan hake-
miston mukaan 13 sivulla (Reinecke, Dattilio & Freeman 2003). Sama ilmi6 on havaittavis-
sa tuoreemmassakin nuorten kognitiivisen terapian kirjallisuudessa (Christner, Stewart &
Freeman 2007). On siis pitkd matka siihen, ettd Reinecken ym. (2003) esittamista periaat-
teista pdastdisiin kaytantoon kognitiivisessa psykoterapiassa. Tdstd johtuen taman tut-
kielman keskeiset teoreettiset lahtokohdat tulivat paljolti muualta kuin nuorten kognitiivi-

sen terapian kirjallisuudesta.

Johdannossa kuvatun Harterin (1999) nuoren itsetunnon ja masennuksen suhteesta esit-
tdman mallin perusteella voi tehdd johtopaatoksiad identiteettid rakentavista ja kehityksen
huomioivista nuorisopsykoterapeuttisista interventioista. Ensinnékin interventioita taytyy
kohdistaa niihin tulkintaprosesseihin, joilla nuori arvioi itselleen merkittavid ihmisia ja
heiltd saamaansa palautetta. Tassa ollaan tietysti tekemisissa kognitiivisen terapian perus-
tekniikoiden kanssa, joilla muokataan ajattelun ja havaintojen vdaristymid, mutta niita
kohdennetaan erityisesti identiteetin kannalta nuorelle tarkeisiin henkil6ihin ja teemoihin.
Toiseksi voidaan pdatelld, ettd olisi syytd muokata my0s ympariston nuorelle antamaa
palautetta — joskus on niinkin, ettd ei ole naaman vika, jos peili on vino tai ruosteinen.

Usein nuori saa ymparistoltdan palautetta, joka kertoo enemman sen antajista kuin nuo-
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resta. Linehan ym. (2007) ottavatkin nuorten persoonallisuushdirididen ja itsetuhoisuuden
hoidossa keskeiseksi menetelméksi perheintervention, jossa koko perhetta opetetaan taita-
vampaan sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja tunteensadtelyyn. Perheitd ja nuoria opete-
taan validoimaan itsedan ja toisiaan, sadtelemaan ja ilmaisemaan tunteitaan, valitsemaan
keskitien vaihtoehtoja ddripdiden sijaan sekd kayttamaan kayttaytymisterapeuttisia vah-
vistussuhteita toistensa ja itsensa ohjaamiseen haluttuun suuntaan — sen sijaan, ettd mani-
puloisivat, kontrolloisivat tai rankaisisivat toisiaan tai projisoisivat omia tunteitaan mui-
den kannettavaksi. Namad menetelméat ovat kayttokelpoisia myos muunlaisista pulmista

karsivien nuorten hoidossa.

Kehityksellistd nakokulmaa kognitiiviseen terapiaan integroivassa nuorisoterapiassa on
terapeuttina tarkeda tuoda aktiivisesti agendalle teemoja, jotka liittyvat identiteetin osa-
alueisiin. Olisi hyva aloittaa nuoren kanssa keskusteluja, joissa kasitelldan sukupuolirooli-
en, maailmankuvan, uskonnon, seurustelun, ystivyyden, seksuaalisuuden ja vapaa-ajan
kaltaisia identiteettikehityksen kannalta keskeisid teemoja. Ndiden teemojen kasittelyssa
oleellinen terapeutin taito on Karverin ym. (2005) kuvaama nuoren autonomian kunnioit-
taminen, jonka voi ndhda olevan ldahelld autenttisen mindn ndkemistd ja nuoren danen

kuulemista.

Marcian ja Eriksonin teoreettisista nakokulmista kasin voi my0s vaittdd, ettd varhaisnuori,
jolle kaikki tulevaisuudessa ndyttdd taysin selvaltd (suljettu identiteetti) tarvitsee tukea
vaihtoehtoisuuden konstruoitumiseen ja tutkimiseen rohkaistumiseen. Tdssa kiintoisasti
linkitytaan kiintymyssuhdeteoriaan, jonka mukaan tutkimisen mahdollistaa turvallisuus
(Allen & Land 1999; Holmes 2001). Toisessa nuoruuden kehitysvaiheessa eli myohdisessa
nuoruusidssa pitdisi alkaa nakya merkkeja identiteetin jasentymisestd. Olisi tuettava nuor-

ta valitsemaan eri identiteettivaihtoehtojen valilld ja omistautumaan valinnalleen.

My06s nuoruusidn kehitystehtdavien teemojen ja niihin liittyvien tunteiden jasentdminen
seka selviytymiskeinojen pohdinta nuoren kanssa on identiteettid rakentavaa ja valttama-

ton osa hyvaa nuorisoterapiaa.
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Identiteettid suoraan konstruoivia tekniikoita ovat kaikki keskustelut, joissa pohditaan,
miten nuori kokee samanlaisuutta ja erilaisuutta hanen ldhipiirinsa kanssa. Perhetera-
piatradition tekniikoita, kuten kehdhaastattelua ("mitd ajattelet etta han kuvittelee sinun
ajattelevan”) voi soveltaa kognitiivisessa yksilopsykoterapiassa. Erottelua ja samanlaisuut-
ta voi tuottaa ja niiden arvioinnin joustavuutta lisdta kayttamalla skaalakysymyksia siten,
ettd nuoren pitaa asettaa eri ihmisia lahipiirista asteikolle tietyn ominaisuuden osalta (Dal-
los 2009). My0s perheterapian perinteiset sukupuutekniikat (Dallos 2009; Dattilio 2009)
ovat kayttokelpoisia yksiloterapiassa identiteetin rakennusaineina. Sukupuuta tutkimalla
on mahdollista 10ytaa syitd omien vanhempiensa traumatisoiville toimille ja samalla va-
pautua itsen syyttamisestd tai omien vanhempien demonisoinnista. Samalla tdma toimii
itsen ja oman kayttaytymisen validointina eldamahistoriallisen ymmartamisen kautta - Li-
nehanin 5. tason validointia - jonka tehoa ja emotionaalisen skeeman rekonstruktiota voi

lisatd mielikuvatydskentelyn avulla (Linehan ym. 2007; Stopa 2009).

Identiteetin konstruoinnin keskeisend tekniikkana toimivat myos tulevaisuuden kuvitel-
mat. Terapiassa konstruoidaan erilaisia mahdollisia tapahtumaketjuja ja mahdollisia tule-
vaisuuden identiteettejd. Ndiden treema-alueisiin saa viitteitd Marcian mallista. Kognitii-
visen terapian tradition mukaisesti nama pohdinnat voivat sisdltdaa terapeutin taholta pal-
jon konkreettisesti neuvovaa ja edukatiivista ainesta siitd, millaisen kayttaytymisen avulla
mahdolliset identiteetit voisivat realisoitua. Tata voidaan tutkia esimerkiksi ketju- tai ti-
lanneanalyysilla. Ndiden mahdollisten identiteettien kanssa on voi myos tyOskennella

mielikuvatekniikoiden avulla (Stopa 2009).

Koska identiteetin rakentumisessa on tarkeda oppia arvostamaan omaa autenttista dan-
tdan, on hyodyllistd, ettd terapeutti mallintaa tatd arvostamalla itseddn ja olemalla kaikki-
ne virheineen niin paljon oma itsensd, kuin terapeutin roolissa ammatillisesti on mahdol-
lista. Eri vuorovaikutustyyleja kannattaa kayttaa rehellisesti mutta harkitusti. Linehanin
ym. (2007) metaforaan hyvasta nuorisoterapiasta on helppo yhtya. He vertaavat nuorten

psykoterapiaa virtuoosisoittajien sooloihin jazz- tai rockkonsertissa: etukdteen tarkkaan
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mietityn ja harjoitellun rakenteen ymparilla ollaan lasna hetkessd, ja improvisoidaan, mut-

tei koskaan vailla ajatusta tai paamaaraa.
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