Hyvit yhdistyksen jdsenet!
Jasenkirjeasioita on paljon, joten tdssd kirjeen siséllysluettelo:

- Mielenterveystalon kirjautuminen helpottuu

- Vuosikokous ja uusi hallitus

- 40-juhlavuoden tapahtumat:

- Professori David M. Clark

- Kognitiivisen psykoterapian yhdistyksen 40-vuotisjuhlasymposium: Kognitiivinen
psykoterapia Suomessa 2017 — tutkimusta ja kdytantoa

- Yhdistyksen 40-vuotisjuhla

- 9. International Congress of Cognitive Psychotherapy, Romania

- EABCT:n vuosikongressi Ljubljanassa 13-16.9.2017

- Yhdistyksen verkkosivujen uudistus 2017

- Schema Inventory for Children SIC yhdistyksen www-sivulle

Mielenterveystalon Kkirjautuminen helpottuu

Heti alkuun kaikille jésenille tiedoksi, ettd Mielenterveystalon ammattilaisten osion kirjautuminen tulee
muuttumaan juhannukseen mennessé. Kirjautumisen voi jatkossa tehdd suomi.fi lupaa HYKS-
Psykiatrian projektipddllikké Minna Helkavaara mailissaan. Jatkossa kirjautumista varten ei tarvitse
hankkia vrk-korttia, jota toki voi edelleen kéyttdd kirjautumiseen, jos sellaisen omistaa.

Vuosikokous

Yhdistyksen vuosikokous pidettiin 8.4. Helsingissi. Paikalla oli kolmisenkymmenté yhdistyksen
jasentd. Ldmmin kiitos kaikille osallistuneille.

Vuosikokouksen alla kuultiin aiheestaan dskettdin véitelleen Henna Penttisen luento ”Sosiaalisen
fobian ryhmémuotoinen kognitiivis-konstruktiivinen hoito”. Henna viitdskirjatyo toi osallistujien
mieliin myds 10 vuotta sitten edesmenneen Antero Toskalan, silld hin aloitti vaitoskirjatyonsd Anteron
ohjauksessa.

Kokouksessa kisiteltiin sddntoméardiset asiat mm. tehden pienid muutoksia yhdistyksen www-sivuilla
(jasenalueella) etukdteen ndhtévilld olleisiin asiakirjoihin ja suunnitelmiin. Kokous valitsi seuraavalle
toimikaudelle puheenjohtajaksi allekirjoittaneen (kiitos luottamuksesta), hallituksen jaseniksi Aleksi
Jalavan, Minna Koskisen, Klaus Rannan, Sauli Valkeajiarven, Virpi Ylijukurin, Eva Rikardin, Minna
Lammin ja Jyrki Tuularin. Ensimmaiseksi varajéseneksi valittiin Susan Laitala ja toiseksi varajdseneksi
Nina Vaaranen-Valkeala. Hallitus pitdi jarjestaytymiskokouksensa 21.4.2017.

Kokouksessa kiitettiin erityisen ldmpimaésti hallituksen tydskentelystd nyt pois jddnneitéd hallitusjdsenié:
pyyteettomadsti ja viisaasti yhdistystd puheenjohtajana pitkdén luotsannutta Jorma Fredrikssonia, jonka
hallitusura on periti 13 vuotta. Erityisen ldmpimit kiitokset saivat myos yhdistyksen talousasioista
vastannut varapuheenjohtaja Kirsti Pirttijdrvi ja jasenasioista huolehtinut Tarja-Sisko Saastamoinen



seké erovuoroisista varajdsenistd Harry Vilkman, joista kaksi viimeksi mainittua eivét olleet paikalla
kokouksen kiitoksia esitettéessa.

Yhdistyksen toiminnantarkastajina jatkavat Marika Lohi ja Esa Chydenius.

Vuosikokousviki kokoontui vield kokouksen jélkeen perinteiseen cocktailtilaisuuteen, seurustelu oli
vilkasta.

40-juhlavuoden tapahtumat

Professori David M. Clark

8.-9.6.2017 meilld on kunnia saada seminaarikouluttajaksi kansainvélinen kuuluisuus professori David
M. Clark Oxfordin yliopistosta. Hén puhuu aiheesta: "How to treat social anxiety and panic disorde in
adults effectively with cognitive therapy — an update.” Ilmoittautumisaikaa on vield jaljelld 22.5.2017
asti.

Kognitiivisen psykoterapian yhdistyksen 40-vuotisjuhlasymposium: Kognitiivinen
psykoterapia Suomessa 2017 — tutkimusta ja kaytidntoa

40-vuotisjuhlasymposium pidetédén Lauantaina 10.6.2017 klo 9.00-15.00 Tieteiden talolla. Kyseessé on
tahdn mennessd suurin suomalaista kognitiivisen psykoterapian tutkimusta esitteleva tilaisuus.
Symposiumissa esitelldéin kognitiivisen psykoterapian tutkimusta ja kdyténtdja Suomessa. Luvassa on
monipuolinen ohjelma, jonka neljéstéd rinnakkaisesta sessiosta 10ytyy esityksid mm. skeematerapian,
lasten ja nuorten psykoterapioiden, tySterveyden, kognitiivisen ryhmaéterapian, dialektisen
kayttaytymisterapian ja muiden kognitiivisen psykoterapian sovelluksien aihealueilta.

Yhdistyksen 40-vuotisjuhla

Yhdistyksen 40-vuotisjuhla pidetdén 9.6.-17 Helsingissd Tekniska Salenin tiloissa. Juhlaan on
ilmoittautunut miltei 150 jdsentd. Pddsemme tapaamaan tuttuja, pistiméén jalalla koreasti DJ:n
sdestykselld, muistelemaan vanhoja ja ehkd ideoimaan uuttakin yhdessd. Luvassa myos
ylldtysnumeroita!

9. International Congress of Cognitive Psychotherapy, Romania
Jérjestetddn 29.6.-1.7.2017 Romanian Cluj-Napocassa Transylvanissa. www.iccp2017.org Suomesta

on 14hdossé osallistujia. Jos haluat liittyd ldhtijoiden Facebook —ryhmién ota yhteyttad
aleksi.jalava@metodi.

EABCT, vuosikokous Ljubljanassa 13-16.9.2017

Eurooppalaisen kattojérjestomme 47. vuosikongressi siirrettiin turvallisuussyistid Sloveniaan, vaikka
jérjestysvuorossa on edelleen Turkki. Korkeatasoinen kongressiohjelma ja muut tiedot 16ytyvit
kongressin sivustolta, johon en saa nyt tehtyd suoraa linkkid, mutta osoite on Virhe. Hyperlinkin
viittaus ei kelpaa.



Osallistujat ovat syddmellisesti tervetulleita kongressimatkaa varten perustettuun Facebook -ryhméén.
Pyyntd ryhméén lisddmisestd jorma.fredriksson@gmail.com.

Yhdistyksen verkkosivujen uudistus 2017

Jasenille tiedoksi, ettd mahdollisesti jo kesén aikana tullaan uudistamaan yhdistyksen terapeuttihaku,
joka on suunnitelmissa siirtdd uudelle alustalle. Pyrimme siihen, ettd muutos ei edellyttdisi toimia
Jjasenistoltd, mutta téstd saadaan varma tieto vasta 14hi viikkoina. Seuratkaa sdhkopostianne!

Schema Inventory for Children SIC yhdistyksen www-sivulle

Hollantilaisten Marleen Rijkebooerin ja Gerly de Boon v. 2010 julkaisema lasten skeemamittari
(Schema inventory for children SIC) on Rijkeboerin luvalla suomennettu (Leni Honka & Jorma
Fredriksson) yhdistyksen www-sivujen jasenalueelle alihakemistoon "Aineistot". Se on laadittu
tutkimustarkoituksiin, mutta sitd voi kéyttdd my0s kartoitusmielessd. Laajempaa normitusaineistoa ei
kuitenkaan ole. My®ds muita lasten skeematerapian mittareita on kehitteilld mm. Saksassa.

Keviisin terveisin, Kirsi Réisénen, pj
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