
 

Jäsenkirje Elokuu 2018 

Tervehdys rakkaat yhdistyksen jäsenet, 

Taas on aika yhdistyksen jäsenillalle ja tällä kertaa se järjestetään ruskan värittämissä maisemissa Tampereella! 

Meillä on jälleen ilo kutsua yhdistyksen jäsenet viettämään jäseniltaa 23.11.2018 Päivi Lappalaisen vetämän HOT-

pohjaisen Arvotyöskentely muutosmotivaation perustana koulutuksen jälkeen. 

Jäsenilta järjestetään Tampereen keskustassa LuonnonHyvä-instituutin tiloissa, joista löytyy myös haluaville 

saunomismahdollisuudet. Ohjelmassa on tiedossa ruokaa ja juomaa sekä seurustelua ja yhteistä ajanviettoa yllätysartistin 

kera. 

Toivomme kaikkien jäsenien saapuvan jotka vain paikalle pääsevät ja jäsenilta on kaikille yhdistyksen jäsenille avoin ja 

maksuton. Myös psykoterapeuttiopiskelijat ovat lämpimästi tervetulleita! 

  

Ohessa esite jossa kaikki tarvittava tieto jäsenillasta, ilmoitathan pääsysi ja ruokavalion 9.11.2018 mennessä 

osoitteeseen toimisto@kognitiivinenpsykoterapia.fi 

Lämpimästi tervetuloa Tampereelle! 

Toivottelee järjestelytiimi Aleksi Jalava, Minna Lammi & Satu Kivitie-Kallio 


