Jasenkirje Kesdkuu 2019
APURAHOJA HAUSSA

Kognitiivisen psykoterapian yhdistys jakaa yhdistyksen jasenille apurahoja Irma Karilan rahaston
nimissa.

Vuosikokouksissa 2018 ja 2019 kaytyjen keskustelujen ja paatosten perusteella kdytannot ja
myontamisperusteet ovat uudistuneet.

Yksittdisen haettavan apurahan maksimimaara on 3000 €, mutta hakija voi maaritella paljonko
hakee (750 € -3000 €) kayttotarkoituksen mukaan ja yhdistyksen hallitus paattdaa myonnettavan
summan.

Apurahaa voidaan myodntaa yhdistyksen jasenille:

1. Kognitiivisen psykoterapiatydn tutkimustyohon tai esimerkiksi yliopistotasoiseen
opinnaytetydhon (esim. gradu, vaitoskirja)

2. Julkaisuihin seka kirjallisuuden (esimerkiksi hoito-oppaat tai manuaalit) tuottamiseen

3. Materiaalin tuottamiseen. Materiaalilla tarkoitetaan mm. erilaisia lomakkeita ja tallenteita,
jotka hyodyntavat kognitiivista psykoterapiatyota tai koulutusmateriaalia/ luentopaketteja.

Apurahat ovat verotonta tuloa, tuloverolaki 82§.

Apurahahakemuksessa tarvitaan: Henkilotiedot (apurahaa voi hakea yksittdinen henkilo tai
yhdistyksen jasenista koostuva tyoryhma; apurahaa ei mydnneta yrityksen nimissa),
henkilétunnus, osoitetiedot, apurahan kayttotarkoitus, haettu maara ja perustelu,
tydsuunnitelma, tavoitteet, julkaisusuunnitelma ja aikataulu.

Hakemukseen on hyva liittdd mahdollisen tutkimustyon ohjaajan suositus tai kirjan/hoito-oppaan
julkaisijan edustajan suositus tai esimerkiksi kustannussopimus.

Hakemukset liitteineen pyydetdan lahettamaan 23.8.2019 mennessa osoitteeseen
toimisto@kognitiivinenpsykoterapia.fi

Apurahan saaminen edellyttad, etta hakijan edellisvuosien jassenmaksut on maksettu.

Apurahoihin on kokonaisuudessa varattu talousarviossa tietty summa, mutta hallitus voi harkinnan
ja talousseurannan perusteella poiketa tasta. Hallitus arvioi hakemuksia seka yksittaisina etta
mya0s toisiinsa verrattuna:

o Julkaisujen, kirjallisuuden ja materiaalien osalta arvioidaan muun muassa, kuinka
hyodyllista ja kayttokelpoista tuotettu materiaali on jaseniston nakokulmasta

e Tutkimuksen osalta painotetaan kognitiivisen psykoterapian tai siihen ldheisesti liittyvien
psykoterapiamuotojen tutkimusta

o Psykoterapeuttikoulutuksen lopputyon kirjoittamiseen sindllddn ei myonneta apurahaa,
mutta apurahaa voidaan myontaa, mikali tuotoksena on esimerkiksi hoitomanuaali tai
tieteelliset kriteerit tayttava julkaisu



Yhdistyksen hallitus pyrkii kdsittelem&aan mahdollisimman pian. Pdatokset ilmoitetaan
sahkopostitse, ja lisaksi myonteiset paatokset lisataan hallituksen poytakirjaan. Paatoksiin ei ole
valitusoikeutta. Yhdistyksen hallitus ei perustele paatoksiaan.

Ystavallisin terveisin,

Paula Partanen



