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APURAHOJA HAUSSA 

Kognitiivisen psykoterapian yhdistys jakaa yhdistyksen jäsenille apurahoja Irma Karilan rahaston 
nimissä. 

Vuosikokouksissa 2018 ja 2019 käytyjen keskustelujen ja päätösten perusteella käytännöt ja 
myöntämisperusteet ovat uudistuneet. 

Yksittäisen haettavan apurahan maksimimäärä on 3000 €, mutta hakija voi määritellä paljonko 
hakee (750 € -3000 €) käyttötarkoituksen mukaan ja yhdistyksen hallitus päättää myönnettävän 
summan. 

Apurahaa voidaan myöntää yhdistyksen jäsenille: 

1. Kognitiivisen psykoterapiatyön tutkimustyöhön tai esimerkiksi yliopistotasoiseen 
opinnäytetyöhön (esim. gradu, väitöskirja) 

2. Julkaisuihin sekä kirjallisuuden (esimerkiksi hoito-oppaat tai manuaalit) tuottamiseen 
3. Materiaalin tuottamiseen. Materiaalilla tarkoitetaan mm. erilaisia lomakkeita ja tallenteita, 

jotka hyödyntävät kognitiivista psykoterapiatyötä tai koulutusmateriaalia/ luentopaketteja. 

Apurahat ovat verotonta tuloa, tuloverolaki 82§.     

Apurahahakemuksessa tarvitaan: Henkilötiedot (apurahaa voi hakea yksittäinen henkilö tai 
yhdistyksen jäsenistä koostuva työryhmä; apurahaa ei myönnetä yrityksen nimissä), 
henkilötunnus, osoitetiedot, apurahan käyttötarkoitus, haettu määrä ja perustelu, 
työsuunnitelma, tavoitteet, julkaisusuunnitelma ja aikataulu. 

Hakemukseen on hyvä liittää mahdollisen tutkimustyön ohjaajan suositus tai kirjan/hoito-oppaan 
julkaisijan edustajan suositus tai esimerkiksi kustannussopimus. 

Hakemukset liitteineen pyydetään lähettämään 23.8.2019 mennessä osoitteeseen 
toimisto@kognitiivinenpsykoterapia.fi 

Apurahan saaminen edellyttää, että hakijan edellisvuosien jäsenmaksut on maksettu. 

Apurahoihin on kokonaisuudessa varattu talousarviossa tietty summa, mutta hallitus voi harkinnan 
ja talousseurannan perusteella poiketa tästä. Hallitus arvioi hakemuksia sekä yksittäisinä että 
myös toisiinsa verrattuna: 

• Julkaisujen, kirjallisuuden ja materiaalien osalta arvioidaan muun muassa, kuinka 
hyödyllistä ja käyttökelpoista tuotettu materiaali on jäsenistön näkökulmasta 

• Tutkimuksen osalta painotetaan kognitiivisen psykoterapian tai siihen läheisesti liittyvien 
psykoterapiamuotojen tutkimusta 

• Psykoterapeuttikoulutuksen lopputyön kirjoittamiseen sinällään ei myönnetä apurahaa, 
mutta apurahaa voidaan myöntää, mikäli tuotoksena on esimerkiksi hoitomanuaali tai 
tieteelliset kriteerit täyttävä julkaisu 



Yhdistyksen hallitus pyrkii käsittelemään mahdollisimman pian. Päätökset ilmoitetaan 
sähköpostitse, ja lisäksi myönteiset päätökset lisätään hallituksen pöytäkirjaan. Päätöksiin ei ole 
valitusoikeutta. Yhdistyksen hallitus ei perustele päätöksiään. 
  

  

Ystävällisin terveisin, 

Paula Partanen 

 


