
pe  17. 2. 2023 klo 16.00 

Paikka: Zoom-kokous ja Ravintola 10. kerros Helsinki 

Läsnä: Niklas Granö (pj.), Nonna Vanhalakka, Laura Salmijärvi, Kimmi Pihlaja, Heidi 
Pyykkönen, Mervi Koivisto, Janne-Jukka Huopaniemi, Terhi Tammi 

 Pöytäkirja 

1. Kokouksen avaus.
Kokous avattiin klo 16.03.

2. Laillisuus ja päätösvaltaisuus.
Kokous todettiin lailliseksi ja päätösvaltaiseksi.

3. Esityslistan hyväksyminen.
Esityslista hyväksyttiin.

4. Edellisen kokouksen pöytäkirjan hyväksyminen.
Edellisen kokouksen pöytäkirja hyväksyttiin.

5. Hallinto- ja talousasiat.
5.1.Vuosikello
Kouluttajafoorumin syksyn ohjelmaa alkavat pohtimaan Niina, JJ ja Terhi.
Päätettiin, että Anu lähettää jäsenmaksut ja avointen laskujen muistutukset ennen 
vuosikokousta. Tapahtuma ja jäsentiimi pohtii maksamattomien laskujen tilannetta yleisesti.

5.2. Excel aikaisemmista päätöksistä 

Jäsentiimi pohtii paneelikeskustelutilaisuutta ja sen ajankohtaa. Ajatuksena on, että samassa 
yhteydessä järjestetään jäsenilta. Ajankohta olisi syksyllä 2023. 

5.3. Vuosikokousmateriaalin valmistelu 

Hallituksen pj Niklas on lähettänyt vuosikertomuksen, toimintasuunnitelman ja talousarvion 
kaikille tiedoksi ja kommentoitavaksi muutama viikko sitten. Hän toivoo saavansa lisää 
muutos/korjausehdotuksia, jotka voi toimittaa suoraan hänelle.  

Kopsyn tilinpäätös valmistunee maaliskuun 2023 loppupuolella. 



6. Tapahtuma- ja jäsenasiat.
6.1. Uudet ja eroavat jäsenet.   Varsinaisia jäseniä hyväksyttiin 2 kpl. Yhdelle myönnettiin –
kannattajajäsenyys, vaikka haki varsinaistajäsenyyttä. Kannattajajäseniä hyväksyttiin yhteensä 3kpl.
Yksi siirtyi eläkeläiseksi ja kahdelle varsinaiselle jäsenelle myönnettiin ero.

Havaittiin, että muutamia jäsenhakemuksia oli mahdollisesti hukkunut. Anu selvittää
palvelutarjoajan kanssa löytyykö hakemukset palvelimen lokeilta. Sovittiin, että nämä voidaan
käsitellä lyhyesti sähköpostikokouksessa. Mikäli näitä ei löydy, pyydetään tiedossa olevia
henkilöitä hakemaan uudestaan jäsennyyttä.

6.2. Apurahat – tilanne
Apuraha myönnettiin 300 eur/hlö (Terhi Tammi, Laura Dellinger, Tea Alarmo, Jutta Sohlman)
Matka-apurahan saajalta edellytetään, että hän kirjoittaa artikkelin blogina oman tutkimusaiheen
ympäriltä, joka julkaistaan yhdistyksen sivuilla.

6.3. Vuosikokous ja cocktail-tilaisuus
Valittiin Sieniceviche ja limefraiche, Tomaatti mozzarella crostiini, Mausteiset 
ravut ja avokado,  Sitruunamarenkipiiras 

      6.4. Syksyn jäsentapahtuman suunnittelu 
Kts. aikaisempi kohta 5.2. 

7. Kouluttajaverkosto- ja psykoterapeuttikoulutustyöryhmän asiat
Linjatyöryhmän järjestäytymiskokous oli 9.2.2023.  Lisätään tähän vielä kokouksessa keskusteltua.

Lanu koulutuksista palautetta, on herätetty kysymyksenä ohjelman painottumisesta tiettyihin osa-
alueisiin psykoterapeuttikoulutuksissa. Erityisesti lasten puolen koulutuksiin toivotaan sisällöllistä
arviointia ahdistus – masennusaiheisiin.

8. SIG – asiat
SkeemaSIG – ensimmäinen isompi läsnäolotapaaminen pidettiin 9.2.2023 päivänä
läsnäolotilaisuutena. Paikalla 5 henkilöä.
Tämän lisäksi tiedotettiin, että skeematerapiakonferenssi 30.11. – 1.12.2023 ilmoittautuminen
avattu. Abstraktien hakeminen käynnissä.

Anu toteuttaa/kysyy toteutusta verkkosivuille nappulan, johon voisi saada
toiminnallisuuden ”Haluan liittyä toimintaan mukaan” / ”Olen kiinnostunut toiminnastanne”.

EFT SIG työkirjaan liittyvä kokous tulossa maaliskuussa. Kevään aikana tulossa tämän jälkeen
isompi kokous.

Psykoosi SIG on pohdittu ja mahdollista aloitusta harkitaan.

9. Mediatyöryhmä
9.1. Kopsyn Verkkolehti – tilannekatsaus

Teemanumero tulossa. 
      9.2. Verkkosivut: Verkkolehden submittaus- ohjelman hankkiminen 

Submittausohjelma selvittelyssä Anu/Niklas. 

10. Muut asiat.



 
 Beck instituutin kanssa käyty keskustelu 16.2.2023. Mukana Niklas, Laura ja Anu sekä Judith Beck 

ja Allen Miller. 
 

 
11.  Puheenjohtaja päättää kokouksen. 
 Päätettiin klo 19.00. 


