
Aika: pe  17. 3. 2023 klo 16.00 

Paikka: Zoom-kokous ja kokoustila Radisson Blu Plaza Hotel, Mikonkatu 23, Helsinki

Läsnä: Niklas Granö (pj), Janne-Jukka Huopaniemi, Nonna Vanhalakka, Laura Salmijärvi, 
Hannele Helander, Heidi Pyykkönen, Terhi Tammi, Taru Juvakka, Mervi Koivisto, Anu 
Varstala (kokouksen sihteeri)  

 Pöytäkirja 

1. Kokouksen avaus.
Kokous avattiin klo 16.03

2. Laillisuus ja päätösvaltaisuus.
Kokous todettiin lailliseksi ja päätösvaltaiseksi.

3. Esityslistan hyväksyminen.
Hyväksyttiin esityslista.

4. Edellisen kokouksen pöytäkirjan hyväksyminen.
Hyväksyttiin edellisen kokouksen pöytäkirja.

5. Hallinto- ja talousasiat.
5.1.Vuosikello
Käytiin läpi vuosikello. Sovittiin, että Kopsyn sivuille viedään toimintasuunnitelma, budjetti yms.
dokumentaatio ennen vuosikokousta. Tilintarkastajien lausunto viedään vasta vuosikokouksen
jälkeen.

5.2. Excel aikaisemmista päätöksistä
Käytiin läpi aikaisempien päätösten excel.

5.3. Vuosikokousmateriaalin valmistelu
Sovittiin, että kun saadaan tilinpäätökset ja luvut jäsenmääristä, niin tallennetaan
vuosikokousmateriaali Kopsyn sivuille kts kohta 5.

5.4. Kopsyn edustajan Niina Jukkaran nimeämisen vahvistaminen Luote oy:n yhtiökokoukseen
Anu kertoi, että Luote Oy:n tilintarkastus on vielä kesken, joten tilinpäätös tiedot ja tilintarkastajan
lausunto voidaan toimittaa Kopsylle tarkastuksen päätyttyä. Sovittiin, että pyritään pitämään
sähköpostikokous viikolla 13 asiaan liittyen. Tilintarkastajan tämänhetkinen arvio tarkastuksen
päättymisestä on 18.3.2023.



5.5. EABCT 1 GM terveiset/Niklas Granö 
Niklas kertoi EABCT:n 1 GM:n terveiset. Kokouksessa oli hyväksytty eettinen koodisto. Nyt kun 
EABCT on hyväksynyt eettisen koodiston niin sovittiin, että Kopsy käyttää sitä omien eettisten 
koodiston pohjaksi. Tämän lisäksi sovittiin, että tässä otetaan huomioon Suomen kansallisia 
erityispiirteitä. 
 
EABCT kerää omaa Mobile Academyä varten eurooppalaista alan asiantuntijaverkostoa, joka 
lähtisi työstämään Mobile Academiin alan tietoa, jota voitaisiin sitten käyttää laajemmin Euroopan 
alueella. Tätä varten kerättiin kokouksen ajatusriihessä erilaisia ideoita ja asioita alustukseksi tälle 
työlle. Tässä yhteydessä päädyttiin keräämään kouluttajia mukaan kunkin maan omissa 
yhdistyksissä. Niklas kertoi, että asia on vielä jalkautumisvaiheessa ja jatko-ohjeita odotellaan.  
 
Laura esitti toiveen ISPS – yhdistyksen tapahtumaan tarvitaan eurooppalaisia kognitiivisia 
psykoterapeutteja erityisesti psykoosien hoitoon liittyen. Niklas ja Laura keskustelevat keskenään ja 
Niklas auttaa tämän asian selvityksessä. 
 
EABCT on lähettänyt kyselyn liittyen työnohjaukseen. Kyselyn avulla pyritään luomaan 
standardeja hyvälle työnohjaukselle. 
 
Keskusteltiin EABCT – arvoista, Janne-Jukka nosti esiin, ettei arvoja löydy helposti EABCT:n 
sivustolta. Sovittiin, että tämän asian kanssa odotellaan ensin EABCT eettisten koodiston 
valmistumista. 
 
EABCT kokouksen järjestäjäksi on esitetty vuoteen 2027 kaksi erilaista vaihtoehtoa Puola ja 
Romania. Niklas ehdotti äänestystä Kopsyn hallituksen ehdokkaasta. Päätettiin, että Romania on 
Kopsyn valinta. Päätöksestä äänestettiin (tuloksin 3/6). 
  
5.6. Sääntömuutos: Jäsenmaksun maksaminen ennen vuosikokousta. 
Pohdittiin, että halutaanko lähteä ajamaan tämän tyyppistä sääntömuutosta? Sovittiin, että 
selvitetään ensin järjestelmien tasolla jäsenmaksujen tarkastusmahdollisuutta liittyen Luote Oy:n 
kurssien ilmoittautumiseen ja jäsenrekisteriin ja palataan sitten tarvittaessa uudestaan 
sääntömuutoksesta. 
 

6.   Tapahtuma- ja jäsenasiat.  
6.1. Uudet ja eroavat jäsenet. 
Hyväksyttiin 8 varsinaista jäsentä + 13 varsinaistajäsentä, joilla ilmainen opiskelija vuosi vuosi 
2023. Kannattajajäseneksi hyväksyttiin 1 henkilö. Eroavia jäseniä oli 7 henkilöä.  
          
6.2. Vuosikokous ja cocktail-tilaisuus 
Sovittiin, että Laura selvittää iltatilaisuuden osallistujien maksimimäärän Bottalta, koska 
ilmoittautuneita on jo 30 henkilöä.  
 

      6.3. Syksyn jäsentapahtuman suunnittelu 
 Paneelikeskustelutilaisuus kulttuurikeskus Sofiassa 16.9.2023 klo 14. Hyväksyttiin hinta-arvio 

1500€ (sis.alv).  
 

6.4. Jäsenmatka Puolaan 
 Niklas kertoi selvittäneensä Puolan edustajien kanssa tutustumis- ja yhteistyökäyntiä Puolaan 

vuonna 2024 elokuun lopussa tai syyskuu. Puolan edustajat olivat tarjonneet myös kansallista 



konferenssia tapaamisajaksi. Päätettiin, että jatketaan keskustelua Puolan edustajan kanssa 
Niklaksen esittämällä ajankohdan mukaisesti. 

 
7.     Kouluttajaverkosto- ja psykoterapeuttikoulutustyöryhmän asiat 

Ei käsiteltäviä asioita. 
 

8.     SIG – asiat 
 EFT SIG tapaaminen tulossa 12.5.2023 tilavuokra 200e ja tarjoilut 200€. Päätettiin n. 500€ budjetin 

hyväksymisestä tapaamiseen. 
 
 EFT manuaalia on alettu kääntämään. Tarkoituksena avata käsitteistöä ja kertoa ”miten toteutat 

tunnekeskeistä terapiaa”. Laajuus on n. alle 100s.    
              
9.   Mediatyöryhmä 
 9.1. Kopsyn Verkkolehti, verkkolehden submittaus- ohjelman hankkiminen 
 Tämä asia on Anun ja Niklaksen työstettävänä. 
 
      9.2. Verkkosivut: yhdistyksen organisaatiokaavion tarkastelu ja kehittäminen 
 Ei käsitelty. 
 
10.   Muut asiat.  
 
 Go käsky - Helsingin yliopiston psykoterapeuttikoulutukset aikuisten ja lasten koulutus vuosille 

2024-2027. Päätettiin myöntää Go-käsky. 
  
 
 Mervi nosti esiin lopputyöbrunssit ja niiden annin säilyttämisen jäsenistön käyttöön jatkossakin. 

Sovittiin, että vuosikelloon lisätään lopputyönbrunssin omaksi kohdakseen. Päätettiin, että seuraava 
hallitus ottaa tämän järjestäytymiskokouksen jälkeiselle esityslistalle.   

 
11.  Puheenjohtaja päättää kokouksen. 
 Päätettiin kokouksen klo 20.14. 


