
 

 

pe  16. 2. 2024 klo 16.00.  

Paikka: Kokoustila Helsingissä keskustassa ja Zoom-kokous  

Läsnä: 

Niklas Granö, Hannele Helander, Maaria Koivisto, Niina Jukkara, Anna Kallanranta, Kalle 
Partanen, Anu Varstala   

 

 Pöytäkirja 

 
1. Kokouksen avaus. 

Avattiin klo 16.07 
 

2. Laillisuus ja päätösvaltaisuus. 
Kokous todettiin lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 

 
3. Esityslistan hyväksyminen. 

Hyväksyttiin esityslista. 
 

4. Edellisen kokouksen pöytäkirjan hyväksyminen. 
Hyväksyttiin edellisen kokouksen pöytäkirja. 

 
5.   Hallinto- ja talousasiat. 

5.1.Vuosikello 
Tarkastettiin vuosikello ja sovittiin, että lähetetään jäsenmaksut. 
Matka-apurahoista sovittiin seuraavaa: 
Tarja Koffert 300€ 
Niina Vaaranen-Valkonen 700€ 
Laura Sinisalo 300€ 
Sinikka Uotila 300€ 
Satu Kaski 500€ 
 
5.2. Excel aikaisemmista päätöksistä 
Tarkistettiin excel aikaisemmista päätöksistä. 
5.3. Katsaus Luotteen asioihin 
Toimitusjohtaja on ilmoittanut, että tilinpäätös on saatu valmiiksi, ja tiivistä yhteistyötä tehdään 
tilintarkastajan kanssa. Ulkopuolisen asiantuntijan konsultaation avulla pyritään löytämään 
ratkaisuja tilanteeseen. Vaikka lopullista tilannetta ei vielä tiedetä, omapääoma näyttäisi olevan 
menetetty. Uusien hyvinvointialuiden tilauskanta on yhä heikko, ja kysyntä on vähäistä. Tuolla 



sektorilla odotetaan kuitenkin potentiaalisen kysynnän palaavan vuoden kahden sisällä. 
Psykoterapeuttikoulutukset ja muu toiminta jatkuvat normaalisti. 
5.4.Vuosikokousmateriaalit 
Sovittiin, että vuosikokousmateriaalia työstetään yhdessä.  
5.5. EABCT kongressin tarjous-mukaan vai ei? 
EABCT:ssä olisi haettavana vuoden 2029 EABCT kokouksen isännyys. Asiasta keskusteltiin, mutta 
ei tehty selvää päätöstä. 
 
 

6.   Tapahtuma- ja jäsenasiat.  
6.1. Uudet ja eroavat jäsenet.  
Uusia jäseniä hyväksyttiin 17 ja eroavia jäseniä 1. 

      6.2. Varsovan jäsenmatkan suunnittelu 2024 
 Yhdistyksen seuraava jäsenmatka suuntautuu Puolaan, Varsovaan, ja toteutuu 22.-25.8.2024. 

Jäsenmatkan koulutuksellinen ohjelma sovittiin työnohjausta, tutustumista kauniiseen ja 
historialliseen kaupunkiin, yhdessäoloa ja herkullisia ruokahetkiä. Sovittiin, että psykoterapeutti 
Merja Reijonen on tervetullut mukaan matkalle ja vastaa kokemuksellisesta työnohjauksesta, jonka 
fokus on kehollisuudessa traumojen psykoterapeuttisessa hoidossa. Hän saa palkkioksi ilmaisen 
matkan, samoin kun Nonna/Heidi ja Hannele, joille kaikille luvattiin 1hh matkalle. 

      6.3. Kognitiivisen psykoterapian päivä-suunnittelun tilanne 
 Päivä järjestetään 27.9.2024 Ostrobotnian tiloissa. Sovittiin lisättäväksi ennakkotietoa tapahtumasta 

jäsenkirjeeseen. Omakustannushinnaksi sovittiin 50 euroa. Puhujista tulee tieto tiedotteeseen, josta 
ote alla: Aleksi Jalava puhuu sukupuolen moninaisuudesta, Kalle Partanen ja Anette Joelsson 
kirjoittamalla tehdystä trauma-altistuksesta (WET), Janne-Jukka Huopaniemi HOTin soveltamisesta 
psykoosissa, Niklas Granö psykoottistyyppisten oireiden huomioimisesta osana psykoterapiaa, 
Anna Kallanranta palautetietoisesta psykoterapiasta, Mikko Vuokare globaalista 
käyttäytymisanalyysistä palautteen näkökulmasta ja lopuksi Judith Beckin videovälitteinen 
toipumisorientaatiota käsittelevä luento. 

      6.4. Jäsenkirje jäseneduista, vuosikokouksesta ja Kognitiivisen psykoterapian päivästä 
 Sovittiin, että Niklas laatii kirjeestä alustuksen, jonka Kalle vie Google Driveen, jossa kaikki voivat 

osallistua sen työstämiseen yhdessä. 
 
7.     Kouluttajaverkostotyöryhmän asiat 
 Seuraava kouluttajafoorumi järjestetään Tampereella 16.11.2024. 

 
8.     Koulutustyöryhmän asiat 
 Seuraava pidempi suunnittelukokous tulossa 22.3.2024. 
              
9.   Mediatyöryhmä 
 9.1. Verkkosivut: yhdistyksen organisaatiokaavion tarkastelu ja kehittäminen 
 Kohtaa ei käsitelty. 
      9.2. Verkkolehden tilannekatsaus, julkaisu ja taitto? 
 Verkkolehden taitto etenee ja seuraavaa julkaisu on työnalla. Niklaksen (päätoimittaja) mukaan 

näyttää siltä, että saadaan jopa kaksi numero tänä vuonna julkaistua. 
 
10.   Muut asiat.  
        Ei muita asioita. 
 
11.  Puheenjohtaja päätti kokouksen. 
 Kokous päätettiin klo 18.56 


